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INTRODUCCIÓN

La presente guía nace con la intención de acompañar al equipo educativo en el proceso de observación consciente y respetuosa de las criaturas, así como en la necesaria auto observación de la propia práctica.

Entendemos la observación como una herramienta fundamental para comprender el momento evolutivo de cada niño y niña, sus necesidades, intereses y formas de estar en el mundo. 
Observar implica mirar sin juicio, con disponibilidad y apertura, permitiendo que cada criatura se muestre desde su singularidad. A través de esta mirada, el equipo educativo puede ajustar su acompañamiento, ofreciendo un entorno que favorezca el desarrollo en armonía.

Al mismo tiempo, esta guía incorpora la autoobservación como un pilar imprescindible de la práctica educativa. La manera en que la persona adulta  se posiciona, interviene, se comunica y se vincula influye directamente en la experiencia de las criaturas. 
Por ello, se propone un espacio de reflexión individual y compartida que permita tomar conciencia sobre el propio hacer, sentir y estar en el día a día.

Este documento no pretende ser un instrumento de evaluación cerrada, sino una herramienta viva, flexible y en constante revisión, que favorezca una práctica pedagógica coherente, respetuosa y ajustada a las necesidades reales del espacio y de las personas que lo habitan.

MARCO NORMATIVO

La presente guía se fundamenta en el Decreto 36/2022, de 8 de junio, y la Orden 460/2023, de 17 de febrero, que regulan la etapa de Educación Infantil en la Comunidad de Madrid. 
De acuerdo con esta normativa, la evaluación debe ser global, continua y formativa, siendo la observación directa y sistemática la técnica principal para recoger información sobre el desarrollo de los niños y niñas.

En este sentido, la observación se configura como una función fundamental de la práctica educativa, imprescindible para acompañar el desarrollo individual de cada criatura.

GUÍA DE OBSERVACIÓN
¿Cuándo observar?
Las observaciones se realizarán preferentemente entre las 9:00 y las 11:00 horas, momento en el que se despliegan situaciones de juego espontáneo y actividad autónoma.

La organización del tiempo de observación se acordará dentro de la pareja educativa, atendiendo a las necesidades del grupo y del momento. Es importante priorizar una presencia consciente en el espacio antes que una recogida excesiva de información.

¿Cómo observar?

Una de las personas de la pareja educativa se retirará temporalmente de la zona de juego para registrar las observaciones.

 Este momento debe ser breve y organizado, permitiendo posteriormente el relevo con la otra persona.

Las anotaciones deben ser descriptivas, evitando interpretaciones o juicios de valor. Se recomienda recoger hechos concretos: qué hace la criatura, cómo lo hace, en qué contexto y con qué recursos.

No se tiene que observar a todas las criaturas el mismo día. 
A principio de curso y antes de comenzar el tiempo de acogida, cada miembro de la pareja educativa tendrá este documento leído y preparado para cada criatura, teniendo las hojas de observación preparadas cuando las criaturas ya estén listas

Seguimiento de las observaciones
Durante los tiempos personales del equipo ( horas no lectivas, en hora personal y reuines de pareja educativa), se revisarán las observaciones para asegurar que todas las criaturas han sido atendidas. Esta revisión se realizará al menos dos veces por semana, favoreciendo una mirada compartida y coherente.

En las reuniones de nivel se pondrá en común y se revisará el documento para ir haciéndolo más funcional e ir en conjunto haciendo una reflexión de los espacios, materiales, juego de las criaturas y de la practica educativa
Serán los responsables de nivel junto con dirección quienes vayan haciendo este seguimiento.

¿Qué observar?

ÁREA 1: CRECIMIENTO EN ARMONÍA

1. Conocimiento y control del cuerpo

Observar cómo la criatura se mueve en el espacio, su coordinación, seguridad e intencionalidad. Es importante atender a cómo se relaciona con su propio cuerpo, con los objetos y con los demás, así como a las estrategias que pone en juego para resolver situaciones.

2. Seguridad afectiva
Analizar cómo expresa sus necesidades, cómo busca al adulto y qué tipo de vínculo establece. Se observará el grado de confianza en el entorno y la calidad del apego.

3. Rutinas y hábitos de la vida cotidiana
Observar los momentos de cuidados (alimentación, higiene, descanso) valorando si son vividos desde el bienestar, la autonomía y la relación afectiva con la persona adulta.

ÁREA 2: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACIÓN DEL ENTORNO

1. Exploración y manipulación de objetos
Describir cómo la criatura se acerca a los materiales, qué uso hace de ellos y qué estrategias emplea. Se atenderá a la evolución sensorial, la curiosidad y la capacidad de establecer relaciones.

2. Relaciones espaciales
Observar cómo se sitúa en el espacio, las posturas que adopta y su relación con los diferentes elementos del entorno.

3. Reposo y movimiento
Analizar la evolución de los hitos del desarrollo motor, así como la capacidad de adaptación corporal a distintas situaciones.

ÁREA 3: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN DE LA REALIDAD

1. Expresión de necesidades e intenciones
Observar los recursos que utiliza para comunicarse, especialmente en ausencia de lenguaje oral: gestos, miradas, vocalizaciones, etc.

2. Uso del repertorio comunicativo
Valorar la diversidad de estrategias comunicativas y su funcionalidad en la relación con los demás. También se tendrá en cuenta la capacidad de atención y escucha.

Hojas de observaciones
Las hojas de observación pueden ser páginas abiertas donde figurará el nombre la de la criatura y la fecha en qué se realiza la observación.

O puede utilizarse una tabla como la abajo indicada para cada criatura.
	I.Desarrollo motor 
	Adquisición 
	Deja de hacerlo.  
	Retoma  
	Observación 

	Gira tumbado: arriba-abajo 
	 
	 
	 
	 

	Rueda y se desplaza 
	 
	 
	 
	 

	Repta 
	 
	 
	 
	 

	Se sienta 
	 
	 
	 
	 

	Juega sentado 
	 
	 
	 
	 

	Permanece sentado en una silla 
	 
	 
	 
	 

	Gatea de rodillas 
	 
	 
	 
	 

	Se arrodilla 
	 
	 
	 
	 

	Se pone de pie agarrándose a algún elemento 
	 
	 
	 
	 

	Da pasos laterales 
	 
	 
	 
	 

	Se pone de pie sin agarre 
	 
	 
	 
	 

	Camina 
	 
	 
	 
	 

	Camina hacia atrás 
	 
	 
	 
	 

	Se gira sobre sí mismo 
	 
	 
	 
	 

	Sube rampa 
	 
	 
	 
	 

	Sube escaleras  
	 
	 
	 
	 

	Sube escaleras alternando los pies 
	 
	 
	 
	 

	Salto con los dos pies 
	 
	 
	 
	 

	Sigue una línea con los pies (uno detrás de otro) 
	 
	 
	 
	 

	Disfrute con el movimiento 
	 
	 
	 
	 

	Escala 
	 
	 
	 
	 

	Diferencia velocidades al andar 
	 
	 
	 
	 

	Consigue caminar de la mano de los compañeros/as 
	 
	 
	 
	 

	II. Cuidados 
	 
	 
	 
	 

	Vestimenta 
	 
	 
	 
	 

	Se deja hacer 
	 
	 
	 
	 

	Coopera 
	 
	 
	 
	 

	Ayuda 
	 
	 
	 
	 

	Pone o saca los brazos y/o piernas de la ropa 
	 
	 
	 
	 

	Se pone solo alguna prenda 
	 
	 
	 
	 

	Se calza los zapatos 
	 
	 
	 
	 

	Desabotona 
	 
	 
	 
	 

	Subir y bajar cremalleras 
	 
	 
	 
	 

	Atar lazos 
	 
	 
	 
	 

	Corchetes/hebillas 
	 
	 
	 
	 

	Higiene 
	 
	 
	 
	 

	Se lava las manos 
	 
	 
	 
	 

	Se cepilla los dientes 
	 
	 
	 
	 

	Suena la nariz 
	 
	 
	 
	 

	Sueño 
	 
	 
	 
	 

	Duerme de forma “autónoma” 
	 
	 
	 
	 

	Se despierta tranquilo 
	 
	 
	 
	 

	Duerme la siesta sin despertares 
	 
	 
	 
	 

	Comida 
	 
	 
	 
	 

	Deshace los sólidos 
	 
	 
	 
	 

	Mastica con dientes 
	 
	 
	 
	 

	Abre la boca a la vista de los cubiertos 
	 
	 
	 
	 

	Intenta comer solo 
	 
	 
	 
	 

	Come solo con la cuchara 
	 
	 
	 
	 

	Come solo sin ensuciarse 
	 
	 
	 
	 

	Bebida 
	 
	 
	 
	 

	Toma el vaso y lo inclina 
	 
	 
	 
	 

	Bebe solo 
	 
	 
	 
	 

	Esfínteres 
	 
	 
	 
	 

	Reconoce con el pañal cuando tiene pis y caca 
	 
	 
	 
	 

	Utiliza water pis 
	 
	 
	 
	 

	Utiliza water caca 
	 
	 
	 
	 

	Control durante la vigilia 
	 
	 
	 
	 

	Control durante la noche 
	 
	 
	 
	 

	Se limpia con el papel Higiénico 
	 
	 
	 
	 

	III. Desarrollo cognitivo 
	 
	 
	 
	 

	Sigue objetos con la mirada 
	 
	 
	 
	 

	Se mira las manos 
	 
	 
	 
	 

	Juega con sus manos 
	 
	 
	 
	 

	Agarra materiales con una mano 
	 
	 
	 
	 

	Se pasa un objeto a otra mano 
	 
	 
	 
	 

	Trasvasa 
	 
	 
	 
	 

	Coge dos objetos, uno con cada mano 
	 
	 
	 
	 

	Encaja 
	 
	 
	 
	 

	Enroscar y desenroscar 
	 
	 
	 
	 

	Abrir y cerrar (vertical) 
	 
	 
	 
	 

	Movimiento pinza (pulgar indice) 
	 
	 
	 
	 

	Interactúa con dos objetos (uno en cada mano) 
	 
	 
	 
	 

	Experimentar con la cantidad/espacio 
	 
	 
	 
	 

	Clasifica 
	 
	 
	 
	 

	Construye horizontal (líneas) 
	 
	 
	 
	 

	Construye en vertical (torres) 
	 
	 
	 
	 

	Se asigna así mismo diferentes roles 
	 
	 
	 
	 

	Asigna roles a otro niños  
	 
	 
	 
	 

	Necesidad de otros niños para realizar su juego 
	 
	 
	 
	 

	Aceptación de normas en el juego 
	 
	 
	 
	 

	Reconoce el lugar de los materiales 
	 
	 
	 
	 

	Realiza acciones completas (inicio, desarrollo y fin) 
	 
	 
	 
	 

	IV. Lenguaje 
	 
	 
	 
	 

	Emite sonidos 
	 
	 
	 
	 

	Gorjea 
	 
	 
	 
	 

	Utiliza señalado 
	 
	 
	 
	 

	Comprende al adulto 
	 
	 
	 
	 

	Utiliza palabras  o fragmentos para comunicarse 
	 
	 
	 
	 

	Utiliza frases de dos palabras 
	 
	 
	 
	 

	Utiliza frases desarrolladas 
	 
	 
	 
	 

	Utiliza frases complejas 
	 
	 
	 
	 

	Habla correctamente (fonemas) 
	 
	 
	 
	 

	Imita  sonidos 
	 
	 
	 
	 

	Sopla 
	 
	 
	 
	 

	Controla el volúmen de su voz 
	 
	 
	 
	 

	V. Conocimiento cuerpo y relación con el espacio 
	 
	 
	 
	 

	Reconocimiento  de las partes del cuerpo 
	 
	 
	 
	 

	Movimientos con la mano derecha 
	 
	 
	 
	 

	Movimientos con la mano izquierda 
	 
	 
	 
	 

	Movimientos simétricos con ambas manos 
	 
	 
	 
	 

	Cruce de la línea media de izquierda a derecha 
	 
	 
	 
	 

	Cruce de la línea media de derecha a izquierda 
	 
	 
	 
	 

	Ensarta 
	 
	 
	 
	 

	Inhibición de los reflejos primarios 
	 
	 
	 
	 

	Reconocer la orientación espacial: cuerpo-espacio (arriba, abajo, dentro fuera….) 
	 
	 
	 
	 

	Disfrute por manipular diferentes texturas 
	 
	 
	 
	 

	Lateralidad definida 
	 
	 
	 
	 

	VI. Desarrollo emocional 
	 
	 
	 
	 

	Explora con seguridad el espacio y los materiales 
	 
	 
	 
	 

	Vínculo seguro con el adulto 
	 
	 
	 
	 

	Entiende los límites 
	 
	 
	 
	 

	Resuelve los conflictos utilizando las palabras 
	 
	 
	 
	 

	Se reconoce (yo) 
	 
	 
	 
	 

	Adquiere un ritmo saludable 
	 
	 
	 
	 


GUÍA DE AUTOOBSERVACIÓN

En cuanto a las criaturas: 

	¿Cómo hablo y me dirijo a las criaturas?


	

	¿Cómo les ofrezco el material? 


	

	¿Cómo acompaño los momentos de cuidados? 


	

	¿Les ofrezco el tiempo que necesitan?


	

	¿Interfiero en su juego en los momentos de cuidados?


	

	¿Invado su espacio?


	


En cuanto al material:

	¿Cómo presento los materiales en función de cómo estoy? 


	

	¿Cómo trato al material del jardín 


	

	¿Cómo trato el material del espacio?
	

	¿Cómo trato el material de los espacios comunes (plaza, sala grande, biblioteca, sala de experimentación?
	

	¿Interfiero en el juego de las criaturas al recoger?


	


En cuanto al “yo”:

	¿Soy capaz de delegar o pedir ayuda a mi pareja educativa? 


	

	¿Ofrezco mi ayuda? 


	

	¿Acompaño a mi pareja educativa para que tenga sus momentos de descanso? 


	

	¿Estoy disponible para mi pareja educativa?


	

	¿Cómo estoy a lo largo del día? 


	

	¿Qué momento del día se me complica más? 


	

	¿Intervengo en el juego de las criaturas? 


	

	¿Respeto los tiempos de las criaturas? 


	

	¿Cuándo están mal las criaturas, cómo es mi estado emocional?


	

	¿Estoy disponible corporalmente?

	


CIERRE

La observación continua constituye un elemento esencial dentro de la práctica educativa, ya que nos permite acompañar de manera consciente, respetuosa y ajustada los procesos de desarrollo de cada criatura. Observar no significa únicamente recoger información, sino detenerse a mirar con atención cómo cada niño y niña habita el espacio, se relaciona, juega, expresa sus necesidades y construye sus aprendizajes.

En nuestra escuela después de este proceso de formación creemos, todavía más que el ambiente tiene una influencia directa sobre el bienestar emocional, la seguridad afectiva y las posibilidades de exploración y aprendizaje. Un entorno cuidado, organizado, tranquilo y coherente favorece que las criaturas puedan sentirse seguras, desplegar su autonomía y construir relaciones sanas tanto con las personas adultas como con sus iguales. Del mismo modo, la calidad de la presencia adulta, la manera de acompañar los cuidados y el respeto hacia los ritmos individuales son aspectos fundamentales que sostienen el desarrollo integral de la infancia.

La observación también permite revisar de manera constante la práctica educativa y tomar conciencia de cómo las intervenciones, las propuestas, los materiales o incluso el estado emocional de la persona adulta influyen en el clima. En este sentido, la autoobservación se convierte en una herramienta imprescindible para construir una práctica más reflexiva, coherente y respetuosa. Mirarse profesionalmente ayuda a detectar automatismos, necesidades del equipo y aspectos susceptibles de mejora, favoreciendo una intervención más ajustada y consciente.

Mantener un ambiente adecuado supone mucho más que disponer de espacios ordenados o materiales accesibles; implica construir un contexto emocional, relacional y pedagógico donde cada criatura pueda sentirse segura, reconocida y acompañada en su proceso de desarrollo. Durante los primeros años de vida, las experiencias que niños y niñas viven en la escuela tienen una gran influencia en la construcción de su identidad, en la manera de relacionarse con el entorno y en la forma en que aprenden a habitar el mundo. Por ello, el ambiente se convierte en un elemento educativo de primer orden.

Un entorno cuidado, estable y respetuoso transmite seguridad emocional. Cuando las criaturas perciben que sus necesidades son atendidas con calma, disponibilidad y coherencia, desarrollan confianza tanto en las personas adultas como en sí mismas. Esta seguridad afectiva es la base desde la que pueden explorar, jugar, experimentar y aprender. Sin bienestar emocional no existe una verdadera disposición al aprendizaje, ya que el niño o la niña necesita sentirse protegido para poder abrirse al descubrimiento y a la relación con los demás.

Asimismo, el ambiente influye profundamente en la convivencia diaria. Las dinámicas, los ritmos, la organización de los espacios y la actitud de las personas adultas generan un clima que puede favorecer la calma y el respeto o, por el contrario, provocar tensión, inseguridad y conflictos continuos. Nos hemos dado cuenta que cudiando los tiempos, respetando los procesos individual y ofreciendo una presencia adulta sensible y disponible, favoreceremos relaciones más sanas y equilibradas entre las criaturas. En este sentido, convivir no significa únicamente compartir un espacio, sino aprender a reconocerse mutuamente, a esperar, a comunicarse, a resolver conflictos y a sentirse parte de un grupo desde el respeto y el cuidado.

Por ello, desde la escuela llegamos a la conclusión que los espacios deben invitar a la curiosidad, permitir la autonomía y ofrecer materiales ricos, accesibles y significativos. Cuando el entorno está pensado desde las necesidades reales de la infancia, las criaturas pueden desarrollar sus capacidades cognitivas, motrices, emocionales y sociales de forma global e integrada. El aprendizaje, entonces, deja de entenderse como una acumulación de contenidos y pasa a convertirse en una experiencia vivida, significativa y conectada con el propio desarrollo.

También resulta fundamental comprender que el ambiente no se limita únicamente al espacio físico. La mirada de la persona adulta, el tono de voz, las intervenciones, la manera de acompañar los cuidados o de sostener emocionalmente a las criaturas forman parte esencial de ese entorno. La calidad de la presencia adulta influye directamente en cómo los niños y niñas se sienten, se expresan y participan en la vida cotidiana de la escuela. Por ello, la reflexión constante sobre la práctica educativa y la autoobservación son imprescindibles para construir ambientes verdaderamente respetuosos y coherentes.

En definitiva, cuidar el ambiente significa cuidar las condiciones necesarias para que cada criatura pueda desarrollarse plenamente. Supone ofrecer un espacio donde el bienestar emocional, la convivencia y el aprendizaje estén profundamente conectados y donde la infancia pueda crecer desde la seguridad, la confianza, el respeto y la libertad de ser.
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