· Actividad 1 A “Concienciación de los distintos tipos de respiración”
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· Actividad 1 B “Toma de conciencia del tiempo espiratorio en la respiración diafragmática”
[image: ][image: ]


· Actividad 2 “Nos cepillamos el pelo”
[image:  - Pictograma (color)][image: Resultado de imagen de dibujo de una persona persona peinando a otra]


· Actividad 3 “Nos damos un masaje relajante”
[image: C:\Users\madrid\Desktop\foto gloria.jpg]
· Actividad 10. “El proceso de una tarea” 
Adjunto video.

· Actividad 11. “Poda de arboles y arbustos de forma consciente”
             [image: \\192.168.10.10\Compartido\PERSONAL\TVA 2 Isabel\MINDFULLNESS\ANEXOS\corte de ramas de árboles y arbustos\20190205_143907.jpg]    [image: \\192.168.10.10\Compartido\PERSONAL\TVA 2 Isabel\MINDFULLNESS\ANEXOS\corte de ramas de árboles y arbustos\20190212_104935.jpg]

· Actividad 12 “Comer de forma consciente”
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· Actividad 14 “Cepillado de dientes”
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· Actividad 16 “RECONOCIMIENTO DE TEXTURA/ TEMPERATURA EN LA ESPALDA”
[image: ][image: ][image: ]




· Actividad 17 “Escritura de letras en la espalda de un compañero”.[image: ]

· Actividad 19 “BAÑO EN PISCINA”

[image: C:\Users\Madrid\Desktop\2018-19\FOTOS\IMG_5290.JPG][image: C:\Users\Madrid\Desktop\2018-19\FOTOS\IMG_5273.JPG][image: C:\Users\Madrid\Desktop\2018-19\FOTOS\IMG_5284.JPG]




· Actividad 20  “LAVADO DE MANOS”
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