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COLEGIO "CARLOS RUIZ"
C/ Colmenarejo, 40 
28260-GALAPAGAR (Madrid)
Tfno. 91 858 70 15 / Fax: 91 858 12 68
CODIGO CENTRO 28002877
PHYSICAL EDUCATION 
#AT HOME#

[bookmark: _GoBack]SIGUE LOS SIGUIENTES PASOS:
1- COPIA Y PEGA EL SIGUIENTE ENLACE EN INTERNET 
2- POR CADA QUESITO HAY UNA ACTIVIDAD A REALIZAR EN CASA
3- CADA POCOS DÍAS IRÉ AÑADIENDO MÁS ACTIVIDADES PARA QUE HAGAS ACTIVIDAD FÍSICA DESDE CASA
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CHALLENGES "PE AT HOME"

CREDIT YOUR ACHIEVED CHALLENGE BY SENDING A PROOF (PHOTO, VIDEO, DOCUMENT ...) TO:
penasanz@educa.madrid.org

WARM UP P Heathy > phvsica BODY OTHERS SPORTS AND
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¢Quieres hacer contenidos tan geniales como este?
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