PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIO (Curso: 2020-2021)
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PLANTILLA PARA ELABORAR UN HORARIO PERSONAL DE ESTUDIO
Cálculo del tiempo semanal de estudio
· ¿Cuánto tiempo crees que debes dedicar semanalmente al estudio?
	- De lunes a viernes: ________	- Fin de semana: ________	- Total: ________

· Ahora reparte el tiempo semanal de estudio entre las distintas asignaturas, según su grado de dificultad e importancia que tienen para ti.
	ASIGNATURAS
	Horas semanales de clase
	Grado de dificultad
de 1 a 5
	Grado de importancia
de 1 a 5
	Tiempo de estudio semanal
	Días de la semana

	ÁMBITO SOCIAL
	
	
	
	
	

	ÁMBITO COM. LENGUA
	
	
	
	
	

	ÁMBITO COM. INGLÉS
	
	
	
	
	

	ÁMBITO CIENTÍFICO - TECNOLÓGICO
	
	
	
	
	






ELABORACIÓN DEL HORARIO SEMANAL DE ESTUDIO
Una vez que has determinado el tiempo que vas a dedicar al estudio semanal, y comprendiendo que debes trabajar todos los ámbitos, elabora tu horario semanal, indicando el tiempo que vas a ocupar diariamente con cada actividad (tareas o estudio) y las asignaturas que, de acuerdo con el horario de clases, vas a trabajar cada día.
El estudio puede consistir en leer, comprender y memorizar el contenido de los temas correspondientes, subrayar y elaborar un esquema o un resumen, volver a hacer los ejercicios o preguntas que has resuelto en tu cuaderno para comprobar que comprendes y recuerdas la información, completar las notas que has tomado en clase para con información del libro o de otras fuentes de consulta, tratar de responder a preguntas que tú mismo/a te plantees y que te podría formular el profesor en un examen, etc.	
MI HORARIO DE ESTUDIO  	Nombre: __________________________   Grupo: _________
	Hora:
De___a___
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



HORARIO PARA UNA SOLA SESIÓN DE ESTUDIO
Escribe en el siguiente cuadro/horario cómo piensas organizar tu próxima sesión de estudio (de mañana, por ejemplo):
	Organización de una sesión de estudio

	FECHA.
	HORA DE COMIENZO:

	Tareas y descansos
	Hora inicio
	Hora final
	Tiempo total

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	
	HORA DE FINALIZACIÓN:
	



1

