PROYECTO DE PATIOS DINÁMICOS INCLUSIVOS Y SOSTENIBLES EN E. PRIMARIA
Centro: 
Etapa: Educación Primaria
Marco normativo: LOMLOE, Decreto 61/2022 (Comunidad de Madrid)
Enfoque: Inclusión, DUA, bienestar emocional y sostenibilidad

1. JUSTIFICACIÓN PEDAGÓGICA
El patio escolar es un espacio educativo de primer orden, no solo un tiempo de recreo. Desde una perspectiva inclusiva, el patio debe ofrecer oportunidades diversas de juego, relación, autorregulación y aprendizaje, garantizando la participación de todo el alumnado, independientemente de sus necesidades educativas, estilos de aprendizaje o intereses.

Este proyecto responde a:

· La necesidad de reducir conflictos y exclusión en los recreos.
· La creación de espacios seguros y predecibles para alumnado TEA y con dificultades emocionales.
· La oferta de alternativas al juego competitivo para alumnado con TDAH o menor interés deportivo.
· El desarrollo del potencial del alumnado con Altas Capacidades mediante retos cognitivos y creativos.
· El compromiso del centro como ecoescuela, fomentando el respeto al entorno y el uso de materiales reciclados.

Todo ello desde los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje, ofreciendo múltiples formas de participación, acción y motivación.



2. OBJETIVOS
2.1. Objetivos generales
· Transformar el patio en un espacio inclusivo, diverso y sostenible.
· Favorecer la participación activa de todo el alumnado.
· Mejorar la convivencia y el bienestar emocional en los tiempos de recreo.
· Promover hábitos de juego activo, cooperativo y respetuoso con el entorno.

2.2. Objetivos específicos

· Ofrecer zonas diferenciadas que respondan a distintas necesidades.
· Facilitar espacios de autorregulación emocional.
· Reducir la hiperestimulación y los conflictos.
· Potenciar la autonomía, la toma de decisiones y la responsabilidad.
· Integrar el huerto escolar como espacio educativo transversal.

3. ORGANIZACIÓN DEL PATIO POR ZONAS Y ACTIVIDADES
El patio se organiza en 6 zonas estables, con actividades rotatorias y normas visuales claras.


ZONA 1. RINCÓN DE JUEGO TRANQUILO Y SENSORIAL
Ubicación: Arenero

Objetivo:
Favorecer la calma, la exploración sensorial y el juego simbólico.

Alumnado al que favorece especialmente:

· TEA
· Dificultades emocionales
· Primer ciclo de Primaria

Actividades propuestas:

· Trasvases de arena con recipientes reciclados
· Construcciones libres (castillos, caminos)
· Juego simbólico con miniaturas naturales
· Dibujos efímeros sobre arena

Materiales reciclados:
· Cubos, embudos, cucharas de cocina
· Maderas, piñas, piedras
· Lonas reutilizadas para delimitar espacios

Adaptaciones inclusivas:
· Normas visuales con pictogramas
· Zonas delimitadas por colores
· Posibilidad de juego individual o compartido


ZONA 2. RINCÓN DE REGULACIÓN EMOCIONAL
Ubicación: Zona sombreada o lateral del patio

Objetivo:
Facilitar la autorregulación, el descanso emocional y la resolución pacífica de conflictos.

Alumnado beneficiado:
· TEA
· TDAH
· Alumnado con ansiedad o alta sensibilidad

Actividades:

· Respiraciones guiadas con tarjetas visuales
· Lectura tranquila
· Uso del “semáforo emocional”
· Caja de la calma (antiestrés, botellas sensoriales)

Materiales reciclados:
· Botellas sensoriales
· Cojines con telas reutilizadas
· Carteles elaborados con cartón

Adaptaciones inclusivas:
· Uso voluntario
· Tiempo flexible
· Supervisión adulta discreta


ZONA 3. RINCÓN DE JUEGOS COOPERATIVOS
Ubicación: Parte de la pista deportiva

Objetivo:
Fomentar la cooperación, la comunicación y la inclusión.

Alumnado beneficiado:

· TDAH
· Dificultades sociales
· Alumnado con baja autoestima

Actividades:

· Paracaídas cooperativo

· Juegos de relevos no competitivos
· Circuitos por equipos
· Juegos tradicionales adaptados

Materiales reciclados:

· Aros
· Cuerdas
· Conos fabricados con botellas

Adaptaciones inclusivas:

· Roles variados (no solo físicos)
· Normas sencillas y visuales
· Refuerzo positivo


ZONA 4. RINCÓN DE RETOS Y LÓGICA
Ubicación: Zona tranquila cercana al edificio

Objetivo:
Estimular el pensamiento lógico, la creatividad y la resolución de problemas.

Alumnado beneficiado:
· Altas Capacidades
· Alumnado con preferencia por juegos cognitivos

Actividades:

· Retos matemáticos en el suelo
· Juegos de lógica gigante
· Acertijos semanales
· Construcciones con materiales sueltos

Materiales reciclados:

· Tapones
· Cartón
· Palés

Adaptaciones inclusivas:
· Retos graduados en dificultad
· Posibilidad de trabajo individual o en pareja
· Autocorrección


ZONA 5. RINCÓN DE MOVIMIENTO LIBRE
Ubicación: Pista deportiva

Objetivo:
Canalizar la necesidad de movimiento y energía.

Alumnado beneficiado:
· TDAH
· Alumnado con alta necesidad motriz

Actividades:

· Circuitos motores
· Saltos, equilibrios, zigzag
· Juegos libres con pelotas blandas

Materiales reciclados:

· Neumáticos
· Cuerdas
· Palos de escoba

Adaptaciones inclusivas:
· Itinerarios alternativos
· Señalización clara
· Ritmo flexible


ZONA 6. RINCÓN DEL HUERTO Y NATURALEZA
Ubicación: Huerto escolar

Objetivo:
Fomentar la educación ambiental y el cuidado del entorno.

Alumnado beneficiado:
· Todo el alumnado
· Especialmente alumnado con dificultades emocionales

Actividades:

· Riego y cuidado del huerto
· Observación de insectos
· Registro del crecimiento de plantas
· Compostaje

Materiales reciclados:

· Botellas para riego
· Carteles reutilizados
· Restos orgánicos

Adaptaciones inclusivas:
· Tareas sencillas y secuenciadas
· Apoyo visual
· Trabajo cooperativo

4. CONVIVENCIA, AUTONOMÍA Y BIENESTAR EMOCIONAL
· Normas consensuadas y visuales.
· Elección libre de zona.
· Turnos y responsabilidades.
· Mediadores de recreo.
· Refuerzo del lenguaje emocional.

5. IMPLICACIÓN DEL ALUMNADO Y LAS FAMILIAS
· Talleres de creación de materiales reciclados.
· Jornadas de mejora del patio.
· Aportación de materiales reutilizables.
· Difusión del proyecto en la comunidad educativa.

6. ACCESIBILIDAD Y SEGURIDAD
· Zonas delimitadas y señalizadas.
· Materiales seguros y homologados.
· Supervisión activa.
· Accesos amplios y sin barreras.

7. EVALUACIÓN DEL PROYECTO
Criterios

· Participación del alumnado.
· Reducción de conflictos.
· Uso equilibrado de las zonas.
· Bienestar emocional observable.

Indicadores
· Observación sistemática en recreos.
· Registro de incidencias.
· Cuestionarios al alumnado.
· Valoración del profesorado.

Evidencias
· Mayor diversidad de juegos.
· Inclusión real del alumnado con NEE.
· Clima de patio más calmado y respetuoso.

NORMAS DEL PATIO INCLUSIVO
· Cuidamos a las personas y a los materiales.
· Respetamos los turnos y las normas de cada zona.
· Si algo no nos gusta, lo decimos con palabras.
· Podemos cambiar de zona si lo necesitamos.
· Pedimos ayuda a los adultos cuando lo necesitemos.

ZONA 1. RINCÓN DE JUEGO TRANQUILO Y SENSORIAL (ARENERO)
Normas específicas:
· Jugamos con calma y sin empujar.
· Vaciamos los zapatos antes de entrar en el cole.
· Compartimos los materiales.
· Al terminar, recogemos juntos.
· Respetamos el juego de los demás.

Apoyo visual recomendado:
Color azul / pictogramas de calma, compartir y recoger.

ZONA 2. RINCÓN DE REGULACIÓN EMOCIONAL

Normas específicas:

· Este espacio es para estar tranquilos.
· Hablamos en voz baja o guardamos silencio.
· Usamos el material con cuidado.
· Permanecemos el tiempo que necesitemos.
· Si alguien quiere estar solo, lo respetamos.

Apoyo visual recomendado:
Color verde / pictogramas de respiración, silencio y descanso.

ZONA 3. RINCÓN DE JUEGOS COOPERATIVOS
Normas específicas:

· Jugamos en equipo.
· No importa ganar, importa participar.
· Respetamos los turnos.
· Nos ayudamos unos a otros.
· Si hay un conflicto, paramos y hablamos.

Apoyo visual recomendado:
Color amarillo / pictogramas de cooperación, turnos y ayuda.



ZONA 4. RINCÓN DE RETOS Y LÓGICA
Normas específicas:

· Elegimos el reto que mejor se adapte a nosotros.
· Podemos jugar solos o acompañados.
· Cuidamos los materiales.
· Pensamos antes de pedir ayuda.
· Respetamos el ritmo de cada persona.

Apoyo visual recomendado:
Color morado / pictogramas de pensar, elegir y respetar.

ZONA 5. RINCÓN DE MOVIMIENTO LIBRE
Normas específicas:

· Nos movemos con cuidado.
· Respetamos el espacio de los demás.
· Seguimos el recorrido marcado.
· Usamos el material correctamente.
· Si nos cansamos, podemos parar.

Apoyo visual recomendado:
Color rojo / pictogramas de movimiento, stop y cuidado.

ZONA 6. RINCÓN DEL HUERTO Y NATURALEZA
Normas específicas:

· Tratamos las plantas con cuidado.
· Regamos solo cuando toca.
· Observamos sin arrancar.
· Usamos las herramientas correctamente.
· Dejamos el huerto limpio y ordenado.

Apoyo visual recomendado:
Color verde oscuro / pictogramas de planta, agua y cuidado.

RECOMENDACIONES PARA SU IMPLEMENTACIÓN
· Elaborar carteles grandes y resistentes (cartón reciclado plastificado).
· Utilizar pictogramas ARASAAC y frases cortas.
· Colocar las normas a la altura del alumnado.
· Presentarlas en tutoría antes de su uso.
· Revisarlas y recordarlas periódicamente.




COLABORACIÓN DE LAS FAMILIAS EN EL PATIO INCLUSIVO
La implicación de las familias resulta clave para garantizar la coherencia educativa, la sostenibilidad del proyecto y el éxito de las normas del patio. Su participación refuerza los valores de inclusión, respeto, cuidado del entorno y convivencia positiva trabajados en el centro.


1. PAPEL DE LAS FAMILIAS
Las familias colaborarán en el proyecto mediante:

· Conocimiento y difusión de las normas del patio por zonas.
· Apoyo en la creación y mantenimiento de materiales reciclados.
· Participación en actividades comunitarias relacionadas con el patio.
· Refuerzo en casa de actitudes de respeto, cuidado y convivencia.

2. COLABORACIÓN CON LAS NORMAS POR ZONAS
Apoyo general a las normas
· Las familias recibirán un resumen visual de las normas para conocerlas y comentarlas con sus hijos e hijas.
· Se fomentará el uso de un lenguaje común (calma, turno, cuidado, ayuda).
· Se promoverá el respeto a la diversidad de formas de jugar.


Colaboración específica por zonas
Zona de Juego Tranquilo y Sensorial

· Aportación de recipientes, telas y materiales naturales.
· Refuerzo del juego compartido y el respeto a los turnos.

Zona de Regulación Emocional

· Elaboración de botellas sensoriales y cojines.
· Trabajo conjunto del vocabulario emocional.

Zona de Juegos Cooperativos
· Donación de cuerdas, aros y material reutilizable.
· Promoción del valor de cooperar frente a competir.

Zona de Retos y Lógica

· Creación de juegos de mesa gigantes con cartón.
· Propuesta de retos familiares para el patio.

Zona de Movimiento Libre

· Aportación de neumáticos, cajas resistentes y cuerdas.
· Concienciación sobre el juego seguro.

Zona del Huerto

· Colaboración en jornadas de huerto escolar.
· Aportación de semillas, herramientas y conocimientos.

3. ACTIVIDADES CONJUNTAS CENTRO–FAMILIAS
· Talleres de creación de materiales reciclados para el patio.
· Jornadas de mejora y embellecimiento del patio.
· Días del huerto en familia.
· Exposiciones de materiales y juegos creados.

4. COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS
· Información a través de circulares y canales digitales del centro.
· Publicación de avances del proyecto.
· Invitación a propuestas y sugerencias.

5. EVALUACIÓN DE LA COLABORACIÓN FAMILIAR
Indicadores:

· Participación en talleres y jornadas.
· Aportación de materiales.
· Valoraciones recogidas en encuestas.

Evidencias:
· Materiales creados en colaboración.
· Mejora del uso responsable del patio.
· Mayor coherencia entre casa y escuela.

RÚBRICA DE EVALUACIÓN
Instrumento: Rúbrica de observación y valoración
Evaluadores: Equipo docente / Comisión de convivencia / Equipo directivo
Momentos: Evaluación inicial – seguimiento trimestral – evaluación final

NIVEL DE DESEMPEÑO:4 – Excelente, 3 – Adecuado, 2 – En proceso 1 – Inicial

	Indicador
	4 – Excelente
	3 – Adecuado
	2 – En proceso
	1 – Inicial

	
Uso equilibrado de las zonas
	Todas las zonas se utilizan de forma equilibrada y autónoma
	La mayoría de las zonas se usan correctamente
	
Uso limitado de algunas zonas
	Uso casi exclusivo de una zona

	Comprensión de las normas
	El alumnado conoce y respeta las normas de cada zona
	Conoce las normas con apoyos
	Necesita recordatorios constantes
	Desconoce o no respeta las normas

	Rotación y elección de zonas
	El alumnado elige y rota de forma responsable
	Elección adecuada con alguna ayuda
	Dificultad para cambiar de zona
	Resistencia al cambio de zona



