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Chicos y chicas, espero que todos y todas junto con vuestras familias estéis bien. Os echo mucho de menos y tengo muchas ganas de volver a veros a todos y todas jugando en nuestra maravillosa pista, pero todavía tenemos que esperar un poco y tener paciencia.
Os dejo este juego de mesa “LA OCA “, al que seguro ya habréis jugado muchas veces con vuestras familias. Para hacerlo un poco diferente en cada una de las casillas tenemos actividades físicas que nos harán pasar un rato divertido a la vez que nos ponemos en forma.
Podéis fabricaros primero la oca, así hacemos manualidades. Si estamos muy aburridos las podemos fabricar más bonitas haciendo los círculos si queremos con cartulina de diferentes colores o en grande y después pegarlos en un cartón que tengamos de una caja para poder utilizarlo muchos días. De todas formas, sólo son sugerencias lo que hagáis siempre estará bien.
Espero que os guste y os lo paséis genial. Un beso virtual para todos y todas y por supuesto para vuestras familias.
                                      Ana

 ¡Ya va quedando menos, entre todos y todas podemos!
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LA OCA DE EDUCACION FISICA
iEN CASA!

COGE UN DADO, TIRALO... ;Y A JUGAR!

Realizar 10 satos chocando s manos en ol are a la vez.
Realizar 5 sentadila.

Andar 50 pasos por tu casa.

Saltar a a pata coja 15 veces.

Pozo: 5 cass en el pozo, debes empezar desde la casila START.
Aguantar en equilibrio, sobre un solo pie, durante 15 segundos.
‘Bailar una cancion de zumba que te guste de Youtube.

Retar a alguien de tu familia.

Hacer un fuego de mimica

10. Saltar con los pies untos 10 veces.

11, Dar una voltesta en a cama.

12. Saltar 10 veces, abriendo y Gerando ls pleras y os brazos aa vez.
13. Pozo: i caes en el pozo, debes empezar desde a casita nimero 6.
14. Skipping, “rodillas arriba”, durante 15 segundos.

15, Balar una cancién de zumba que te guste de Youtube.

16, Andar 50 pasos por fu casa.

17. Saltar a la pata coja 15 veces.

18] Retar a alguien de tu famiia.

19. Hacer un juego de mimica.

20, Prisién: para poder sl da la prsién tienes que sacar el nimero § 0 superar un reto que te hagan.
21 Realizar 10 saltos chocando las manos en ¢l aire afa vez.

22, Reaizar  sentadilas.

23, Andar 100 pasos por tu casa.

24, Siipping, “rocilas arbar, durante 15 sequndos.

25. Saltar con los pies juntos 15 veces.

26, {ENHORABUENA! {HAS FINALIZADO LA OCA DE EDUCACION FISICA EN CASA!
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