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ANEXOS 

Anexo 10. Tarea competencial multinivel: creación de historias (2º ciclo de 

EP). 

Anexo 11. Tarea competencial multinivel: realización de un experimento sobre 

densidad y flotabilidad (3º ESO). 

Anexo 12. Itinerario de aprendizaje: restas con llevadas (1º ciclo de EP). 

Anexo 13. Itinerario de aprendizaje: el volumen (3º ciclo de EP). 

Anexo 14. Itinerario de aprendizaje para el desarrollo de una destreza: 

comprensión lectora (5º EP) 
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1. Introducción  

El principio de inclusión, recogido por la normativa vigente, plantea la necesidad 

de diversificar las situaciones de aprendizaje para atender a la diversidad del 

alumnado presente en las aulas. 

Hacer propuestas didácticas diferenciadas permite materializar el concepto de 

equidad que subyace al principio de inclusión. La equidad hace referencia a la 

igualdad de oportunidades, todos los alumnos deben tener la posibilidad de 

alcanzar los objetivos propuestos, en contraposición al concepto de igualdad de 

medios, que implica que a todos los alumnos se les ofrecen los mismos recursos, 

haciendo que siempre sean los mismos los que lleguen a la meta y los que no 

alcanzan los objetivos. Diversificar las situaciones de aprendizaje hace posible 

ofrecer a la diversidad del alumnado aquello que necesita para que todos 

avancen en su desarrollo personal. 

Así, teniendo en cuenta los postulados del Diseño Universal de Aprendizaje 

(DUA), y según Cast (2018) las situaciones de aprendizaje se podrán 

diversificar atendiendo a tres principios: 

- Distintas formas de compromiso (principio I) hacia la tarea, puesto que 

los alumnos difieren en la forma en la que pueden sentirse implicados y 

motivados hacia ella. 

- Diversas formas de representación de la información (principio II), ya 

que los alumnos muestran diferencias en el modo en que perciben y 

procesan la información que se les presenta. 
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- Diversas formas de expresión de la información (principio III), de 

manera que se garantice que todos puedan comunicar lo que saben. 

Si planteamos propuestas didácticas para atender a los diferentes intereses y 

motivaciones de los alumnos, o para proporcionar diferentes formas de 

representación y expresión, estaríamos dando lugar a la existencia de 

itinerarios de aprendizaje diferenciados en una misma aula. 

En relación con el principio de representación, una vía para llegar al diseño de 

itinerarios de aprendizaje diferenciados es planificar propuestas didácticas con 

diferente grado de complejidad, para lo que será necesario tener en cuenta los 

distintos niveles curriculares de los alumnos y sus ritmos de aprendizaje. En 

este caso, estaríamos desarrollando propuestas didácticas multinivel, que puede 

ser considerada una de las medidas ordinarias de atención a las diferencias 

individuales más potentes que podemos poner en marcha en un centro educativo. 

Las propuestas didácticas multinivel permiten desarrollar las competencias, 

respetando los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, beneficiando la 

adquisición de nuevos conocimientos y potenciado su desarrollo personal. Esto 

es así, debido a que se ajustan a la zona de desarrollo próximo (ZDP) (Vygotsky, 

1978) de cada alumno, facilitando, junto con el andamiaje del profesor, la 

adquisición de aprendizajes significativos y el desarrollo de destrezas. 
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2. Características del programa 

El objetivo de este programa es promover el desarrollo de una línea de 

actuación en los centros, basada en la puesta en marcha de propuestas 

pedagógicas multinivel que tengan en cuenta la diversidad de las aulas, 

adecuando las actividades a los diversos ritmos de aprendizaje de los alumnos. 

Para desarrollar este programa en un centro es necesario realizar una reflexión 

previa: ¿qué entendemos por un programa?, ¿qué implica trabajar por 

programas?, ¿qué características definen los programas del Equipo?  

A continuación, se pretende responder a estas cuestiones. 

En primer lugar, entendemos por programa aquel conjunto de actuaciones 

coordinadas y coherentes para desarrollar una serie de actuaciones que 

hagan posible alcanzar un objetivo:  

• Parte de la reflexión sobre la propia práctica docente. 

• El objetivo del programa proviene del análisis de la realidad del centro 

que nos lleva a detectar una necesidad a la que hay que dar respuesta.  

• Tanto el análisis, como la realidad, deben ser compartidos y 

consensuados. 

• Conlleva el establecimiento de líneas de actuación comunes que parten del 

análisis del currículo establecido por la normativa, para trasladar a las 

programaciones didácticas una propuesta metodológica que permita que la 

diversidad del alumnado, presente en todas las aulas, comparta los 

objetivos establecidos por niveles y etapas. En ningún caso puede 

considerarse un programa la puesta en marcha de actividades concretas y 
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aisladas, sin continuidad ni en el tiempo, ni en los diferentes niveles de 

una etapa. 

Por todo ello, el desarrollo de un programa en el centro implica partir de 

acuerdos docentes, lo que, necesariamente, conlleva poner en marcha 

estrategias de trabajo que promuevan la participación de todos:     

• Su desarrollo se sustenta en las estructuras organizativas del centro. 

Así, es necesario que el equipo directivo planifique e impulse las 

actuaciones que se lleven a cabo y que facilite tiempos para la reflexión 

docente. Además, también será importante el papel del resto de 

estructuras de coordinación docente (CCP, ciclos, claustro, 

departamentos didácticos), a través de los que se canalizará la 

participación del profesorado.  

• Supone llegar a acuerdos que guíen la práctica docente, de manera que las 

actuaciones se desarrollen de manera coordinada. 

• Conlleva planificar y establecer una secuencia concreta en la que se van a 

desarrollar las distintas actuaciones. 

• Busca promover cambios en los contextos, y no solo en los alumnos. Para 

ello, se debe partir de la detección de las barreras para el aprendizaje y 

la participación. 

• Debe tener continuidad en el tiempo. Para ello, las actuaciones que se 

pongan en marcha de manera consensuada deben ser sostenibles y 

eficaces y deben trasladarse a los documentos de centro.  

 

Por último, este programa comparte, con otros elaborados por el Equipo, una 
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serie de características: 

• Es inclusivo, ya que va dirigido a todo el alumnado, y se basa en los 

principios del DUA, favoreciendo la universalización del currículo. 

• Tiene carácter proactivo y preventivo, ya que al hacer posible que la 

mayoría de los alumnos trabajen teniendo en cuenta su punto de partida y 

los objetivos y criterios de evaluación establecidos en el currículo, 

promoviendo la garantía de éxito y teniendo en cuenta el esfuerzo 

personal, se hace posible prevenir la frustración, la desmotivación, el 

desarrollo de una baja autoestima y la aparición de problemas de 

integración en el contexto escolar. 

• Es contextualizado, ya que plantea actuaciones que deben adaptarse a la 

realidad de cada centro e integrarse en la programación de las materias y 

de las aulas. No se trata, por tanto, de un programa “cerrado”, sino que 

aporta modelos o ejemplos que sirvan de guía para que el centro 

desarrolle sus propias actuaciones. 

• Se construye partiendo de un análisis de las necesidades del centro en 

relación al ámbito que se va a trabajar, que a su vez es el resultado de la 

detección de barreras para el aprendizaje y la participación y la 

evaluación del nivel de desarrollo de los alumnos. 
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3. Justificación normativa  

En el desarrollo de los planteamientos reflejados en este documento partimos 

del marco de medidas ordinarias de atención a la diversidad vigente en la 

Comunidad de Madrid, así como de algunos aspectos que se refieren a la 

evaluación de los aprendizajes. 

La atención a la diversidad en la Comunidad de Madrid, en las etapas de 

Educación Primaria y Secundaria viene regulada por el Decreto 23/2023, de 22 

de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la atención educativa a 

las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid. 

En dicho Decreto, en su artículo 8 se especifica, entre las medidas ordinarias 

propuestas para la atención a la diversidad del alumnado, las siguientes:  

3. El profesorado podrá adecuar la programación de las enseñanzas que 

imparte y planificar el proceso de enseñanza-aprendizaje con la introducción 

de actividades y situaciones de aprendizaje diversas y contextualizadas, 

e impulsar distintas metodologías que se acompañen, en su caso, de 

diferentes agrupamientos dentro del aula. 

4. A su vez, se dispondrán medidas de acceso al contexto escolar con los 

recursos disponibles, de tal manera que los entornos, materiales, procesos 

e instrumentos, incluidos los de evaluación, sean comprensibles, 

utilizables y practicables y garanticen el acceso a la información, 

comunicación y participación. 
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Estas medidas se recogen igualmente para la etapa de Educación Primaria en la 

Orden 130/2023, de 23 de enero, de la Vicepresidencia, Consejería de 

Educación y Universidades, por la que se regulan aspectos de organización y 

funcionamiento, evaluación y autonomía pedagógica en la etapa de Educación 

Primaria en la Comunidad de Madrid. Además, en lo referido a la evaluación, en 

su artículo 18, plantea lo siguiente: 

Artículo 18. Características y procedimiento de evaluación: 

1. La evaluación del aprendizaje del alumnado será global, continua y 

formativa, y tendrá en cuenta el grado de desarrollo de las competencias 

específicas de cada área y la progresiva adquisición de las competencias 

clave de acuerdo con el perfil de salida establecido en el anexo I del 

Decreto 61/2022, de 13 de julio. 

2. Se tomarán como referentes de evaluación los criterios de evaluación 

dispuestos en el Decreto 61/2022, de 13 de julio, para cada ciclo en cada 

una de las áreas con la finalidad de garantizar una evaluación objetiva.  

3. Se utilizarán técnicas e instrumentos de evaluación apropiados y 

proporcionados, a fin de facilitar la valoración de los aprendizajes de 

acuerdo con los criterios de evaluación establecidos. Los instrumentos de 

evaluación serán variados, accesibles y adaptados a las distintas 

actividades o situaciones de aprendizaje. 

Respecto a la Educación Secundaria Obligatoria (ESO), la Orden  1712/2023, 

de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejería de Educación y Universidades, 

por la que se regulan determinados aspectos de organización, funcionamiento y 
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evaluación en la Educación Secundaria Obligatoria añade, en relación con las 

medidas educativas ordinarias, lo siguiente: 

Artículo 9. Medidas educativas ordinarias: 

El profesorado tendrá en consideración aquellos principios pedagógicos en la 

elaboración de las programaciones didácticas que favorezcan un aprendizaje 

individualizado y de calidad. 

Igualmente, en relación con la evaluación, podemos destacar algunas ideas 

especialmente relevantes para este documento, en sus artículos 19 y 44: 

Artículo 19. Características de la evaluación: 

1. La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educación 

Secundaria Obligatoria será continua, formativa e integradora, tendrá un 

carácter formativo y será instrumento para la mejora tanto de los procesos de 

enseñanza como de los de aprendizaje. 

Artículo 44. Derecho a una evaluación objetiva: 

2. Los equipos directivos de los centros docentes, así como los diferentes 

órganos de coordinación didáctica, promoverán el uso generalizado de 

instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados a las 

distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoración objetiva de 

todo el alumnado, garantizándose, asimismo, que las condiciones de realización 

de los procesos asociados a la evaluación se adapten a los alumnos con necesidad 

específica de apoyo educativo.  
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4. Justificación Teórica 

Considerar la diversidad del alumnado como un elemento central del proceso de 

enseñanza-aprendizaje implica reconocer que cada estudiante aprende de 

manera diferente y puede necesitar distintos apoyos para avanzar. En este 

sentido, las propuestas didácticas multinivel se convierten en una estrategia 

especialmente adecuada, ya que permiten ajustar el grado de complejidad según 

las necesidades de cada alumno. Frente a ello, una única propuesta para todo el 

grupo limita las posibilidades de aprendizaje, al no contemplar las diferencias 

individuales. Por ello, diversificar las situaciones de aprendizaje contribuye a 

que todos los alumnos puedan progresar desde su punto de partida, ajustándose 

a las necesidades reales de cada uno de ellos, favoreciendo no solo la adquisición 

de contenidos, sino también el desarrollo de la autonomía y la confianza en las 

propias capacidades. 

Desde esta misma perspectiva, a la hora de trabajar un contenido específico en 

el aula, o de fomentar el desarrollo de una destreza, es fundamental partir de 

los conocimientos previos y de las capacidades del alumnado, ya que estos 

condicionan la posibilidad de afrontar la situación de aprendizaje de forma 

autónoma. Para que los nuevos aprendizajes sean realmente significativos, 

deben construirse sobre los que cada alumno ya posee. Sin embargo, dichos 

conocimientos previos y capacidades no se desarrollan de manera uniforme en el 

grupo, lo que refuerza la idea de que una única propuesta no permite atender 

adecuadamente la diversidad de necesidades de aprendizaje presentes en el 

aula. 
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Si presuponemos que este desarrollo de capacidades y conocimientos previos se 

ajusta a la distribución normal de la población, de acuerdo con la campana de 

Gauss, la previsión es que, respecto a cualquier aprendizaje, tendremos al menos 

cinco niveles en una misma aula, tal y como podemos observar en el gráfico 

siguiente: 

 

Si procedemos a proponer una única propuesta didáctica que sea apropiada para 

los alumnos situados en la media, teniendo en cuenta la situación antes descrita, 

lo que sucederá es lo que se puede apreciar en la siguiente imagen:  
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Suponiendo que la propuesta esté bien planteada, podría situarse en la zona de 

desarrollo próximo de, aproximadamente, el 34% de los alumnos, es decir, los 

que se sitúan justo por encima y por debajo de la media. Por lo tanto, en una 

clase con una ratio de 25, podrían resolver la propuesta de forma autónoma, o 

con un nivel bajo de ayuda, 9 alumnos.  

De esa forma, nos quedarían 8 alumnos, situados en la parte derecha de la 

curva, para los que la propuesta será excesivamente sencilla y, por lo tanto, la 

resolverán de forma mecánica y sin llegar a desarrollar sus competencias. 

Además, podrá provocar desmotivación y/o realizarse de forma excesivamente 

rápida, por lo que, si no se dispone de tareas alternativas, se convertirán en 

una posible fuente de estímulos distractores para sus compañeros. 

Por otra parte, tendríamos otros 8 alumnos situados en la parte izquierda de la 

curva, para los que la propuesta estaría excesivamente alejada de su zona de 

desarrollo próximo por lo que, para poder abordarla, requerirían de grandes 

niveles de ayuda, lo que no promovería un aprendizaje significativo, siendo en 

algunos casos, totalmente inabordable, provocando rechazo y frustración en los 

alumnos. La propuesta tampoco promoverá el desarrollo de sus competencias y, 

al no poder afrontarla con cierta autonomía, es probable que estos alumnos se 

desvinculen de la actividad, pudiendo llegar a convertirse igualmente en 

elementos distractores para el resto del grupo. 

Hay que tener en cuenta que estos datos son una aproximación teórica a la 
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realidad de las aulas, que variará en función del grupo al que se le propone la 

tarea, el tipo de tarea, el contenido a trabajar… 

Teniendo en cuenta lo expuesto, para poder dar respuesta a los cinco niveles 

previsibles, haciendo propuestas que se sitúen en la ZDP de todos los alumnos 

para, así, promover aprendizajes significativos, será necesario plantear 

situaciones de aprendizaje con diferentes niveles de complejidad.  

mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/


 

 
EOEP Específico de DEA, TEL y TDAH 

Teléfono de contacto: 690270359 
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org 

Enlace a la WEB del EOEP Específico de DEA, TEL y TDAH 
 

 

 

 
Programa para el diseño de propuestas didácticas multinivel en los centros (EP y ESO) 

Pág. 16 
 

5. Clarificación de términos: ejercicio, actividad y tarea.  

En coherencia con esta concepción de la diversidad del alumnado y la necesidad 

de diseñar propuestas ajustadas a distintos niveles de aprendizaje, resulta 

imprescindible precisar los elementos que configuran dichas propuestas 

didácticas. Para ello, es necesario delimitar con claridad los conceptos de 

ejercicio, actividad y tarea, ya que constituyen las unidades básicas a través de 

las cuales se concretan las situaciones de aprendizaje que se ofrecen al 

alumnado. 

Partiendo de lo recogido en el documento “Guía para la formación en centros 

sobre las competencias básicas” (CNIIE, 2013), teniendo en cuenta el enfoque 

competencial establecido en el marco de la LOE, modificada por   LOMLOE, es 

necesario diferenciar, en relación con las actuaciones de los alumnos, entre los 

términos ejercicio, actividad y tarea. Así, en función del grado en el que 

requieren movilizar competencias y procesos mentales más complejos, los 

podemos definir de la siguiente forma: 

• Ejercicio: requiere de los alumnos una acción breve, dirigida, 

descontextualizada y repetitiva, cuyo objetivo principal es fijar o 

automatizar un contenido o procedimiento. Por lo tanto, supone una baja 

carga cognitiva y requiere una respuesta única o muy acotada. Ejemplo: 

realizar una operación aritmética. 

• Actividad simple: supone la puesta en marcha de una secuencia breve de 

acciones en un contexto controlado. Requiere procesos cognitivos básicos 

como comprender y aplicar. Puede permitir cierta variación en las 
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respuestas de los alumnos. Ejemplo: resolver un problema de 

Matemáticas. 

• Actividad compleja: los alumnos deben integrar varios saberes y poner 

en marcha procesos cognitivos más complejos en un contexto que intenta 

aproximarse a una situación real y que puede implicar varias etapas de 

resolución, siendo necesario que el alumnado ponga en marcha estrategias 

de planificación y toma de decisiones. Ejemplo: analizar causas y 

consecuencias de un fenómeno. 

• Tarea competencial: situación de aprendizaje en la que se plantea un 

problema real o con cierto grado de verosimilitud, en un contexto real, 

que requiere movilizar competencias clave para llegar a un producto final 

con sentido y valorar la idoneidad de la solución. Puede admitir soluciones 

múltiples. Ejemplo: elaborar una guía turística de su ciudad. 

Veamos a continuación una tabla resumen: 

 

 Nivel 

Dificultad 

Finalidad Evaluación Ejemplo (división) 

E
je

rc
ic
io
 

Bajo 

Practicar y 

automatizar un 

procedimiento 

concreto. 

Correcto / incorrecto 

Resolver 20 operaciones 

de división de dos cifras 

entre una cifra para 

practicar el algoritmo. 

A
ct

iv
id

a
d
 

si
m
pl
e
 

Bajo-medio 

Aplicar el 

procedimiento 

en problemas 

guiados y 

controlados 

Criterios básicos 

(procedimiento y 

resultado) 

Resolver un problema de 

reparto del tipo: “Reparte 

24 caramelos entre 6 

niños; ¿cuántos recibe 

cada uno?” . 
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 Nivel 

Dificultad 

Finalidad Evaluación Ejemplo (división) 

A
ct

iv
id

a
d
 

co
m
pl
e
ja

 

Medio-alto 

Integrar varios 

conocimientos y 

justificar 

procedimientos 

Rúbrica analítica 

(procedimiento, 

explicación, 

estrategia) 

Planteado un problema 

(cuya resolución implica la 

aplicación del concepto de 

división) y su solución, 

analizar si ésta es 

coherente o no y 

justificar el razonamiento. 

T
a
re

a
 c

o
m
p
e
te

nc
ia
l 

Alto 

Situación real o 

verosímil que 

moviliza varias 

competencias y 

obtiene un 

producto 

relevante. 

Rúbrica competencial 

(resolución, 

comunicación, uso de 

estrategias) 

Diseñar el plan de reparto 

de materiales para un 

evento escolar 

(presupuesto y paquetes) 

usando divisiones, 

estimaciones y 

presentación de la 

solución al claustro. 

 

Es importante tener en cuenta que, a la hora de trabajar una destreza o un 

contenido y antes de que los alumnos desarrollen una tarea competencial, será 

necesario planificar la realización de ejercicios y actividades, ya que la puesta 

en marcha de procesos cognitivos más complejos en relación con un 

contenido/destreza solo es posible cuando se han entrenado y automatizado 

procesos más simples.  

Una vez establecida la diferencia entre estos cuatro términos, es necesario 

considerar el uso de una expresión que simplifique la redacción del presente 

documento, cuando no sea preciso diferenciar entre un tipo u otro. 

En este sentido, en adelante, utilizaremos la palabra actividad, por ser un 

término ampliamente utilizado, que no contraviene la normativa vigente y que 

admite la referencia a diferentes tipos de complejidad.  
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6. ¿Qué es una actividad multinivel? 

Una actividad multinivel puede entenderse como aquella que hace una propuesta 

con diferentes grados de complejidad, para promover el aprendizaje de los 

alumnos, de forma que un mismo objetivo (contenido, procedimiento y/o 

destreza) pueda ser trabajado simultáneamente por alumnos con diferentes 

niveles de competencia, ofreciendo opciones, apoyos y retos diferenciados para 

que cada uno pueda progresar desde su zona de desarrollo próximo.  

En esencia, es una forma de materializar el DUA que garantiza la participación 

plena de todos los alumnos, ya que se trata de una vía para el planteamiento de 

actividades que favorece la posibilidad de que la mayoría de los alumnos 

desarrollen las competencias específicas y alcancen el perfil de salida, desde 

diferentes puntos de partida y a través de distintos itinerarios. 

Para entender de forma consistente este concepto es útil tener claro también 

lo que no es una actividad multinivel:  

• No es planificar actividades con distinto objetivo de aprendizaje para 

cada alumno. 

• No es simplificar para unos y complicar para otros, sin coherencia. 

• No son una herramienta para desarrollar adaptaciones curriculares 

individualizadas. Los diferentes niveles de complejidad de una actividad 

multinivel deben tener cabida en el currículo del nivel correspondiente y, 

por lo tanto, se le deben poder aplicar los criterios de evaluación 

establecidos. 
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En definitiva, es una única actividad, coherente y estructurada, en la que todos 

los alumnos trabajan el mismo contenido, pero con demandas ajustadas y 

diferentes niveles de complejidad, integrados en el currículo. 
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7. Factores a tener en cuenta a la hora de diseñar actividades 

multinivel 

Continuando con lo dicho hasta el momento, podemos afirmar que, para el diseño 

de actividades multinivel, se pueden considerar, al menos, tres factores: 

• El grado de dificultad. 

• El proceso cognitivo implicado. 

• El nivel de ayuda que se proporcionará a los alumnos para poder afrontar 

la actividad con éxito.  

En relación con el grado de dificultad, contar con distintos niveles permite 

adaptarse a todo el grupo clase, haciendo propuestas que supongan un reto 

asequible para todos los alumnos. Si sólo planteamos una única actividad, habrá 

algunos alumnos que la encuentren demasiado sencilla y la podrán realizar de 

manera mecánica, sin necesidad de pararse a reflexionar o desarrollar 

estrategias, con lo cual estaremos hablando de un tipo de ejecución que no 

promoverá aprendizaje significativo.  

Por otra parte, también tendremos alumnos en el aula que no la realizarán, pero 

por el motivo contrario: encuentran la actividad demasiado complicada, y no 

cuentan con las estrategias adecuadas, con lo cual, tampoco contribuirá en este 

caso al desarrollo de aprendizajes funcionales.  

Se pueden ofrecer distintos niveles de dificultad en función del contenido. Por 

ejemplo, en un problema de matemáticas que implica multiplicar, se puede variar 

la dificultad aumentando las cantidades, el número de elementos a multiplicar, 
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el empleo de números naturales o decimales, etc. A continuación, se plantean 

algunos ejemplos de actividad multinivel variando el grado de dificultad: 

 

Tabla 1. 

Ejemplo actividad multinivel con distinto grado de dificultad.  

Educación Primaria.  

 

 

Actividad base: escribir una historia. Se proporciona a todos los alumnos ruletas para 

elegir personajes, objetos, lugares… Además, se plantean tres niveles de dificultad. 

 

 riterios de evaluaci n om etencia es ec fica

5. . Producir textos escritos y multimodales
sencillos, con coherencia y adecuación, en distintos
soportes, iniciándose en el uso de las normas
gramaticales y ortográficas más sencillas de manera
acompañada, en la movilización de estrategias
sencillas, individuales o grupales, de planificación,
textualización y revisión.

5.Producir textos escritos y multimodales, con
corrección gramatical y ortográfica básicas,
secuenciando correctamente los contenidos y
aplicando estrategias elementales de
planificación, textualización, revisión y edición,
para construir conocimiento y para dar
respuesta a demandas comunicativas concretas.

 ontenidos

 Producción escrita: convenciones del código escrito y ortografía reglada básica en textos de
creación autónoma. Coherencia y cohesión textual. Presentación cuidada  limpieza, claridad,
precisión y orden en los escritos .

  strategias básicas, individuales o grupales, de planificación, textualización, revisión y
autocorrección de textos sencillos con distintos propósitos comunicativos.

Ejem lo    ciclo de Ed.  rimaria
 rea de  en ua  e  resi n escrita
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b
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Tabla 2. 

Ejemplo de actividad multinivel con distinto grado de dificultad. 

ESO. 

 

 

Actividad base: diseñar un experimento, siguiendo el método científico, para comprobar 

la flotabilidad de los líquidos en función de su densidad. Partiendo de ella, se procede a 

diseñar una actividad multinivel con tres niveles de dificultad. 

 ateria   sica y  u mica  3  S 
Densidad y flotabilidad

    E      E E A  A       E A    A A  E       E   A A A 
 . : Identificar las fases del método científico en una propuesta de
investigación.
 .2:  ormular hipótesis fundamentadas en la observación de fenómenos.
 .3: Planificar y ejecutar protocolos experimentales para la obtención de
datos relevantes.
 .4: Analizar los resultados experimentales y validar o refutar las
hipótesis planteadas.

 .  ise o de un e  erimento si uiendo las

fases del m todo cient fico 

  bservaci n
  ormulaci n de  i  tesis
 E  erimentaci n
 Análisis de resultados
  onclusiones

2. : Seleccionar y calibrar con precisión instrumentos para medir masa,
volumen, tiempo y temperatura.
2.2: Registrar las medidas aplicando el Sistema Internacional de  nidades
y notación científica.

 .  levar a cabo un e  erimento vinculado con
el fen meno de la densidad  su vinculaci n
flotabilidad

3.2: Relacionar cuantitativamente la densidad con los fenómenos de
flotación y sedimentación.
3.3: Resolver problemas prácticos de predicción del comportamiento de
sustancias en fluidos basándose en su densidad.

 .  alcular densidades de sustancias a  artir

de datos de masa  volumen  relacionar

cuantitativamente estos cálculos con los

fen menos de flotaci n  sedimentaci n.

4.2: Redactar informes científicos estructurados en introducción,
metodología, resultados y conclusiones.
4.3: Comunicar de forma oral o escrita los hallazgos empleando la
terminología y simbología propias de la  ísica y  uímica.

 . Elaborar un informe acerca del

e  erimento reali ado
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Un segundo factor a tener en cuenta, a la hora de diseñar actividades, es el tipo 

de proceso cognitivo que movilizan ya que, sobre un mismo contenido, podemos 

solicitar a los alumnos que lleven a cabo acciones diferentes que requerirán la 

puesta en marcha de procesos cognitivos más o menos complejos, teniendo en 

cuenta que la mayor o menor repercusión del aprendizaje adquirido estará 

directamente relacionada con el proceso movilizado. 

Tomando como referencia la taxonomía de Bloom, ésta distingue entre procesos 

cognitivos de orden inferior (recordar, comprender, aplicar) y procesos 

cognitivos de orden superior (analizar, evaluar y crear), como puede verse en la 

siguiente imagen.  

Tres niveles de dificultad

Los alumnos utilizarán tres
líquidos no miscibles entre
sí para calcular sus
densidades y plantear, al
menos dos hipótesis, que
posteriormente
comprobarán, acerca de la
flotabilidad .
Para ello, colocarán los
líquidos de dos en dos en
probetas.
 na vez concluido el
experimento elaborarán un
informe, recogiendo todo el
proceso, que comunicarán a
los compañeros.

Los alumnos utilizarán tres
líquidos no miscibles entre
sí y un líquido que será
miscible con algunos de
ellos, pero con otros no
para calcular sus
densidades y plantear, al
menos tres hipótesis, que
posteriormente
comprobarán, acerca de la
flotabilidad .
Para ello colocarán los
líquidos de 3 en 3 en
probetas.
Por último, elaborarán un
informe y comunicarán el
proceso y los resultados
obtenidos a los compañeros.

Los alumnos utilizarán tres líquidos
no miscibles entre sí y un líquido
que será miscible con algunos de
ellos, pero con otros no para
calcular sus densidades y plantear
dos tipos diferentes de hipótesis:
Acerca de la flotabilidad, al
colocarlos en recipientes
transparentes de tres en tres  al
menos tres hipótesis .
 na hipótesis acerca del nivel en
que quedarán suspendidos
diferentes objetos al introducirlos
en las probetas.
Por último, elaborarán un informe
y comunicarán el proceso y los
resultados a los compañeros.

Nivel básico Nivel intermedio Nivel avanzado
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A continuación, podemos ver dos ejemplos de actividad multinivel, para Primaria 

y Secundaria, siguiendo esta taxonomía: 
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Tabla 3. 

Actividad multinivel taxonomía de Bloom  

Ed. Primaria. 

 

 

 

  

    E     E A  A        E E   A E  E     A

4.2. Identificar hábitos de vida
saludables valorando la importancia de
una alimentación variada y equilibrada,
el ejercicio físico, el contacto con la
naturaleza, el descanso, el ocio, la
higiene, la prevención de
enfermedades y el uso adecuado de
nuevas tecnologías.

4. Conocer y tomar conciencia del
cuerpo, así como de las emociones y
sentimientos propios y ajenos,
aplicando el conocimiento científico
para favorecer la salud física y mental.

    E     

A. Cultura científica.
La vida en nuestro planeta.

 l ser humano y sus necesidades vitales.

Ejem lo    ciclo Ed  rimaria
 rea   iencias de la  aturale a

 ontenido  m acto de enfermedades infecciosas
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Tabla 4. 

Actividad multinivel taxonomía de Bloom. 

ESO. 
 

 

 

 

    E     E A  A        E E   A E  E     A

 . .  laborar, expresar y presentar contenidos
propios en forma de resúmenes, líneas de tiempo,
cuadros conceptuales y otros formatos mediante
el desarrollo de métodos de búsqueda, selección
y tratamiento de información relativas a
procesos y acontecimientos relevantes del
presente y de la  dad  edia y  oderna.

 .2. Contrastar y argumentar sobre temas y
acontecimientos de la  dad  edia y la  dad
 oderna, localizando y analizando de forma
crítica fuentes primarias y secundarias como
pruebas históricas .

 .  uscar, seleccionar, tratar y organizar
información sobre temas relevantes del presente
y del pasado, usando críticamente fuentes
históricas y geográficas, para adquirir
conocimientos, elaborar y expresar contenidos
en varios formatos.

    E     

 La  uropa feudal:
   rígenes y características del feudalismo.

  La sociedad estamental.  l papel de la Iglesia.
  Arte y cultura.  l Románico.

Ejem lo    E  
 ateria   eo raf a e  istoria

 ontenido Edad  edia

 rear diseña un
diario de un

habitante del feudo.

Evaluar compara dos
fuentes históricas  por
ejemplo, texto e imagen 
sobre la sociedad feudal.

Anali ar analiza una fuente histórica
sencilla  imagen  identificando: grupos

sociales, relaciones de poder, actividades
económicas.

A licar busca información y elabora un cuadro
conceptual o esquema que represente la organización

de la sociedad feudal.

 om render realiza un resumen breve explicando cómo funcionaba
la sociedad feudal  relaciones de vasallaje, funciones de cada grupo .

 ecordar elabora un listado con los grupos sociales principales de la sociedad
feudal y sus características utilizando tus conocimientos.

Procesos
cognitivos de
orden superior

Procesos
cognitivos de
orden inferior
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A continuación, podemos ver, a través de dos ejemplos, cómo interaccionan los 

factores de grado de dificultad y proceso cognitivo, así como su repercusión en 

la complejidad de la tarea. Por ejemplo, puedo proponer a los alumnos que 

resuelvan un problema de matemáticas cuya solución implica la multiplicación de 

dos cantidades. En un caso, las cantidades a multiplicar pueden ser de 5 y 3 

dígitos mientras que, para disminuir la complejidad, en otra propuesta los 

alumnos tendrán que multiplicar dos cantidades de dos dígitos. Como podemos 

ver, en ambos casos el proceso cognitivo utilizado será el de aplicar: los alumnos 

tienen que aplicar el concepto de multiplicación a la resolución de un problema, 

pero la complejidad de la actividad será mayor o menor en función de la 

dificultad de la multiplicación que deberán realizar. 

Ahora veamos un caso en el que la complejidad de la actividad puede venir 

determinada por el proceso a aplicar: en un caso pido a unos alumnos que 

resuelvan un problema cuya solución implica multiplicar dos cantidades de 5 y 3 

dígitos, mientras que a otros les pido que propongan el enunciado de un 

problema que tendría que resolverse multiplicando dos cantidades de los mismos 

dígitos que en el caso anterior. En este segundo ejemplo, la complejidad viene 

determinada por el proceso cognitivo que los alumnos deben utilizar; en un caso, 

aplicar y, en el otro crear.  

Además, es importante saber que, al realizar propuestas que implican la puesta 

en marcha de procesos cognitivos más o menos complejos, estamos incidiendo, 

además de en la complejidad de la actividad, en la profundidad y significatividad 

de los aprendizajes que generan. 
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En este sentido, podemos tratar de emparejar esta pirámide con la de Glasser 

sobre los métodos de aprendizaje. Así, podemos ver como una actividad sencilla 

como escuchar, en la que se ponen en marcha procesos cognitivos de orden 

inferior, implica que solo se recuerda el 20% de lo escuchado. Por el contrario, 

cuando la actividad implica procesos más complejos como aplicar, los alumnos 

recuerdan el 80% de la información. 

 

 
Pirámide de Glasser 

En el currículo de las distintas áreas y materias, las competencias específicas 

que las componen y sus criterios de evaluación implican la puesta en marcha de 

distintos procesos incluidos en la taxonomía de Bloom. De hecho, una parte de 

los criterios de evaluación requieren llegar al proceso cognitivo de “aplicar” lo 

aprendido, mientras que en otros casos es necesario movilizar procesos 

Leer

 scuchar

 er y mirar

 er y oír

Hablar, preguntar, repetir, nombrar,
relatar, enumerar, reproducir, recordar,

debatir, reaccionar, definir 

 scribir, interpretar, traducir, describir,
expresar, revisar, identificar, comunicar, aplicar,
utilizar, demostrar, practicar, planear, predecir 

 xplicar, resumir, clasificar, estructurar, definir,
generalizar, elaborar, probar, ilustrar 

Aprendemos el  0% de lo que leemos

 l 20% de lo que escuchamos

 l 30% de lo que vemos

 l 50% de lo que vemos y oímos

 l  0% de lo que discutimos con otros

 l 80% de lo que hacemos

 l 95% de lo que enseñamos a otros

   mo
a rendemos 
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cognitivos de orden superior como “analizar” o “evaluar”. Por ello, es conveniente 

reflexionar sobre este factor en el proceso de diseño de las actividades 

multinivel, de manera que demos oportunidad a todos los alumnos de llegar a 

desarrollar estos procesos cognitivos más complejos, frente al diseño de tareas 

que solo movilicen los procesos cognitivos de orden inferior como “recordar” y 

“comprender”. Por otra parte, hay que tener en cuenta que, a medida que 

avanzamos en las etapas educativas obligatorias, los criterios de evaluación se 

vinculan en mayor medida con el desarrollo de procesos cognitivos de orden 

superior en interacción con contenidos más complejos. 

Veamos a continuación un ejemplo de cómo se desarrolla esta progresión de 

procesos cognitivos, con ejemplos tanto para Educación Primaria como para la 

ESO. 

 

Tabla 5. 

Progresión de procesos cognitivos a lo largo de los ciclos (Ed. Primaria). 

 

En este caso, se han seleccionado competencias y criterios de evaluación del área de 

Matemáticas para dos ciclos de Educación Primaria.  

Como se puede observar, la competencia específica 2 va adquiriendo complejidad de 

manera progresiva según se avanza a lo largo de los ciclos. De este modo, en el primer 

ciclo se concreta en criterios de evaluación asociados a procesos cognitivos de orden 

inferior; en el segundo ciclo, se vincula con el proceso cognitivo superior de analizar; y, 

finalmente, en el tercer ciclo, alcanza el nivel de evaluar. 
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A continuación, se refleja una actividad multinivel en la que se desarrolla esta 

competencia específica, aplicándola a la operación de la resta. Hay que considerar que, si 

bien este contenido se aborda por primera vez en el 1º ciclo, este sigue desarrollándose 

en los ciclos posteriores, implicando en el 2º y 3º ciclo la aplicación de la operación no 

solo en números naturales, sino también en decimales y fraccionarios, así como su 

combinación con otras operaciones aritméticas.   

 

 

    E E   A E  E     A

2.Interpretar situaciones de la vida cotidiana proporcionando una representación matemática de las mismas mediante
conceptos, herramientas y estrategias, para analizar la información más relevante.

    E     E E A  A    
                        

2. . Seleccionar entre diferentes
estrategias para resolver un problema,
justificando la elección.

2.2.  btener posibles soluciones de un
problema, seleccionando entre varias
estrategias conocidas de forma
autónoma.

2.3. Comprobar la corrección
matemática de las soluciones de un
problema y su coherencia en el contexto
planteado.

2. . Comparar entre diferentes
estrategias para resolver un problema
de forma pautada.

2.2.  btener posibles soluciones de un
problema siguiendo alguna estrategia
conocida.

2.3. Demostrar la corrección
matemática de las soluciones de un
problema y su coherencia en el contexto
planteado.

2. .  mplear algunas estrategias
adecuadas en la resolución de
problemas.

2.2.  btener posibles soluciones a
problemas de forma guiada, aplicando
estrategias básicas de resolución.

2.3. Describir verbalmente la idoneidad
de las soluciones de un problema a
partir de las preguntas previamente
planteadas.
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Así, se puede seguir profundizando sobre la resta a lo largo de los tres ciclos, 

involucrando los distintos procesos cognitivos reflejados en los criterios de evaluación y 

aplicándola a conceptos numéricos y situaciones problematizadas más complejas. Es 

decir, en el 1º ciclo de EP, de las actividades propuestas para todos los alumnos tienen 

que llegar, al menos, al proceso de aplicar, puesto que es el proceso que se desprende del 

currículo, mientras que podríamos incluir como actividad de ampliación una que implique 

analizar, proceso que se corresponde con el ciclo siguiente. Por su parte, en el 3º ciclo se 

puede seguir trabajando el contenido de la resta (añadiendo los números decimales y 

fraccionarios, utilizándola en operaciones combinadas y aplicando la jerarquía de 

operaciones) planteando actividades para todos los alumnos que lleguen, al menos, a 

evaluar; en este caso, podríamos incluir actividades de ampliación que implicaran crear.  

 rear  crear un
 roblema  ue re uiera

una resta.

Evaluar  om arar distintas
formas de resolver una resta  
justificar cuál es más efica .

Anali ar  detectar errores en una resta  
e  licar en  u   aso se  a cometido el fallo.

A licar  esolver  roblemas en los  ue la resta no es la
 nica o ci n  osible.

 om render E  licar  u  si nifica restar   justificar  or  u  el
resultado es menor  ue el minuendo.

 ecordar  econocer   re roducir los  asos del al oritmo de la resta.

Procesos
cognitivos de
orden superior

Procesos
cognitivos de
orden inferior
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Tabla 6. 

Progresión de procesos cognitivos a lo largo de los niveles (ESO). 

En este caso, se han seleccionado competencias, criterios de evaluación de la materia 

de Matemáticas para 1º, 2º y 3º de la ESO.  

Como se puede observar, la competencia específica 3 va adquiriendo complejidad de 

manera progresiva según se avanza desde 1º a 3º de la ESO. De esa manera, en 1º 

estarían vinculadas a los procesos cognitivos de orden inferior, mientras que en 3º 

abarcarían los procesos cognitivos más complejos. 

 

 

 

A continuación, se refleja una actividad multinivel en la que se desarrolla esta 

competencia específica, aplicándola al contenido de proporcionalidad. Hay que 

    E E   A E  E     A

3.  ormular y comprobar conjeturas sencillas o plantear problemas de forma autónoma, reconociendo el valor del razonamiento y la
argumentación para generar nuevo conocimiento .

    E     E E A  A    

   E     E     E  

3. .  ormular y comprobar conjeturas sencillas
de forma guiada analizando patrones,
propiedades y relaciones, manualmente y con el
apoyo de herramientas tecnológicas.
3.2. Plantear variantes de un problema dado
modificando alguno de sus datos o alguna
condición del problema analizando la
repercusión de la modificación planteada.
3.3.  mplear herramientas tecnológicas
adecuadas en la investigación y comprobación
de conjeturas o problemas.

3. .  ormular y comprobar conjeturas sencillas de
forma guiada analizando patrones, propiedades y
relaciones.
3.2. Plantear variantes de un problema dado
modificando alguno de sus datos o alguna condición del
problema.

3. .  ormular y comprobar conjeturas
sencillas de forma guiada analizando
patrones, propiedadesy relaciones.
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considerar que, si bien este contenido se aborda en los tres cursos, las actividades 

diseñadas para trabajarlo en cada uno de ellos tienen que tener en cuenta los procesos 

cognitivos reflejados en los criterios de evaluación. Es decir, en 1º de ESO las 

actividades propuestas para todos los alumnos tienen que llegar, al menos, al proceso de 

aplicar, puesto que es el proceso más complejo al que están haciendo referencia las 

competencias específicas en este curso, mientras que podríamos incluir como actividad 

de mayor dificultad una propuesta que implique analizar. Por otro lado, en 2º de la ESO 

todos los alumnos tendrían que llegar a activar el proceso de analizar, mientras que, 

para algunos alumnos, se podrían plantear actividades más complejas que implicaran 

evaluar. 

 

 

 

 rear formular la
conjetura sobre
proporcionalidad

que debe
verificarse.

Evaluar justificar si una
conjetura es correcta o

incorrecta.

Anali ar identificar si el coeficiente
de proporcionalidad permanece

constante en una tabla de valores.

A licar resolver cálculos de proporcionalidad
usando tablas o regla de tres.

 om render describir qué ocurre cuando una magnitud se
duplica.

 ecordar definir qué significa que dos magnitudes sean directamente
proporcionales.

Procesos
cognitivos de
orden superior

Procesos
cognitivos de
orden inferior
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Por último, un tercer factor a tener en cuenta para varia la complejidad de una 

actividad es el nivel de ayuda, de manera que se proporcione a cada alumno la 

ayuda o apoyos específicos que necesite para realizarla con éxito, más allá del 

andamiaje que el profesor proporcionará a todos los alumnos para que avancen 

en sus aprendizajes. Mayores niveles de ayuda van a ser necesarios cuando se 

pretende que el alumno realice actividades que implican conocimientos y 

destrezas previos que todavía no domina, pero que podrá realizar con un mayor 

grado de apoyo. Esto nos va a permitir que los alumnos puedan abordar 

propuestas con un mayor grado de dificultad, pero si estas ayudas no pueden 

proporcionarse, resultará más conveniente ajustar la actividad en función del 

grado de dificultad.  

En este sentido, podemos considerar algunas estrategias de apoyo como las 

siguientes:  

- Hacer más explícitos los pasos a seguir. 

- Dividir una actividad en partes más pequeñas. 

- Usar claves visuales. 

- Dar un mayor número de ejemplos o facilitadores. 

- Proporcionar ayuda directa de un compañero o del profesor. 

- Modificar el formato de la actividad, haciéndola más accesible y/o 

proponiendo diferentes formas de expresar los conocimientos. 
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Tabla 7. 

Actividad multinivel con distintos grados de ayuda (Ed. Primaria). 

 

En este ejemplo para Educación Primaria podemos observar tres niveles de ayuda 

para la composición de un texto escrito. 

 

 

Actividad base: escribe un texto sobre un viaje que has hecho.   

 

 riterios de evaluaci n om etencia es ec fica

5. . Producir textos escritos y multimodales
sencillos, con coherencia y adecuación, en distintos
soportes, iniciándose en el uso de las normas
gramaticales y ortográficas más sencillas de manera
acompañada, en la movilización de estrategias
sencillas, individuales o grupales, de planificación,
textualización y revisión.

5.Producir textos escritos y multimodales, con
corrección gramatical y ortográfica básicas,
secuenciando correctamente los contenidos y
aplicando estrategias elementales de
planificación, textualización, revisión y edición,
para construir conocimiento y para dar
respuesta a demandas comunicativas concretas.

 ontenidos

 Producción escrita: convenciones del código escrito y ortografía reglada básica en textos de
creación autónoma. Coherencia y cohesión textual. Presentación cuidada  limpieza, claridad,
precisión y orden en los escritos .

  strategias básicas, individuales o grupales, de planificación, textualización, revisión y
autocorrección de textos sencillos con distintos propósitos comunicativos.

Ejem lo    ciclo de Ed.  rimaria
 rea de  en ua  e  resi n escrita
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Tabla 8. 

Actividad multinivel con distintos grados de ayuda (ESO). 

 

En este ejemplo para Educación Secundaria podemos observar una actividad de 

expresión escrita de la materia de Lengua Extranjera (inglés) con distintos niveles 

de ayuda. Además, se facilitan algunas ayudas transversales a todos los niveles. 

 

 

 

Actividad base: write about “a past experience that changed your opinion”. 

 

 

 

 

    E     E A  A        E E   A E  E     A
2.2. Redactar y difundir textos de extensión media con aceptable
claridad, coherencia, cohesión, corrección y adecuación a la
situación comunicativa propuesta, a la tipología textual y a las
herramientas analógicas y digitales utilizadas sobre asuntos
cotidianos, de relevancia personal o de interés público próximos a
la experiencia del alumnado, respetando la propiedad intelectual y
evitando el plagio.

2.3. Seleccionar, organizar y aplicar conocimientos y estrategias
sencillas para planificar, producir, revisar y cooperar en la
elaboración de textos coherentes, cohesionados y adecuados a las
intenciones comunicativas, las características contextuales, los
aspectos socioculturales y la tipología textual, usando los recursos
físicos o digitales más adecuados en función de la tarea y de las
necesidades del interlocutor potencial a quien se dirige el texto.

2. Producir textos originales, de extensión media,
sencillos y con una organización clara, usando
estrategias tales como la planificación, la
compensación o la autorreparación, para expresar
de forma creativa, adecuada y coherente mensajes
relevantes y responder a propósitos comunicativos
concretos.

    E     

Narrar hechos del pasado y biografías. Pasado simple y continuo.

Ejem lo   E  
 ateria  en ua E tranjera   n l s 

 estre a  e  resi n escrita
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Por otro lado, es necesario regular el grado de ayuda de manera que se 

proporcionen únicamente los apoyos necesarios, así como planificar su retirada 

progresiva para desarrollar la autonomía de los alumnos.  

Como comentábamos anteriormente, los tres factores mencionados se pueden 

utilizar de forma única o combinada para diseñar actividades multinivel. Por 

ejemplo, podemos diseñar una actividad multinivel que combine: 

• Distintos grados de ayuda. 

• Distintos grados de ayuda y dificultad. 

• Diferentes procesos cognitivos… 

 

A continuación, podemos ver un ejemplo para Educación Primaria:  

Tabla 9. 

Actividad multinivel que combina grados de ayuda y dificultad. 

Ed. Primaria. 

Partiendo del ejemplo expuesto en la Tabla 1, referido a la escritura de un cuento con 

distintos niveles de dificultad, la actividad puede, a su vez, contener distintos grados 

de ayuda, combinando así ambos factores: 
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Claves visuales: menor nivel de ayuda.
Proporcionar claves visuales.

Claves visuales: nivel intermedio de ayuda . Proporcionar
a la vez todas las claves visuales acompañadas de la
palabra escrita  ruleta con la palabra escrita, tarjeta .

Claves visuales. nivel alto de ayuda: proporcionar por orden de
manera secuenciada cada clave visual acompañada de la palabra.
escrita.

A udas uso de claves
visuales
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Pautamos el contenido a incluir

Se facilitan los conectores

Se pauta el contenido y se facilitan los
conectores

A udas en relaci n con
la estructura del cuento
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8. Evaluación de las actividades multinivel  

Una parte importante del proceso de enseñanza-aprendizaje es la evaluación. Por 

ello, llegados a este punto es necesario plantearse cómo debe ser la evaluación si 

trabajamos con actividades multinivel en el aula. 

Para llegar a dicho planteamiento, lo primero que tenemos que hacer es definir qué 

entendemos por evaluación y para ello es fundamental dar respuesta a la pregunta: 

¿para qué evaluamos? 

En este sentido, parece evidente que la evaluación puede tener múltiples 

funcionalidades. Así, puede servir para calificar (poner una nota), para certificar 

(por ejemplo, que se tienen las competencias necesarias para la obtención de un 

título) y/o para guiar el proceso de enseñanza-aprendizaje de los alumnos 

(proporcionar información acerca del progreso en la adquisición de un contenido o 

desarrollo de una destreza). 

Teniendo en cuenta que esta propuesta de trabajo, a través de actividades 

multinivel, está pensada para las etapas obligatorias (Primaria y Secundaria), parece 

lógico pensar que la función principal de la evaluación debe ser la de guiar y 

potenciar el proceso de enseñanza-aprendizaje, aunque en algunos momentos pueda 

cumplir otras funciones. 

Si esto es así, si consideramos que guiar el proceso de enseñanza-aprendizaje es la 

principal razón de ser de la evaluación, esta debe partir de las siguientes premisas:  

• Deberá ser entendida como un proceso formativo y continuo. 
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• Tiene que partir del análisis del currículo: contenidos, competencias 

específicas y criterios de evaluación. 

• Debe ser accesible a todos los alumnos. 

• Proporcionará un feedback detallado, destacando los puntos fuertes y 

señalando los aspectos a mejorar o los errores. 

• Siempre ofrecerá oportunidades de mejora. 

Premisas que nos llevan a concluir que, si para guiar el proceso de enseñanza la 

evaluación debe proporcionar un feedback detallado a los alumnos, entonces todas 

las actividades deberán ser evaluadas con el fin de poder aportar dicha 

información. 

Así pues, podemos afirmar que todo lo que es objeto de aprendizaje debe ser 

también objeto de evaluación y, por supuesto, de enseñanza.  

Los alumnos, para aprender, requieren del andamiaje del profesor que planifica el 

qué, el cuándo y el cómo de los aprendizajes que deben realizar. Y dentro de esa 

planificación es fundamental el proceso de evaluación, que va a permitir al profesor 

ofrecer a los alumnos ese feedback detallado que guiará su aprendizaje, por lo que, 

en definitiva, como ya mencionamos anteriormente, todas las actividades deben ser 

evaluables. 

Pero la evaluación, además de tener una función de guía del proceso de enseñanza-

aprendizaje, cumple otras muchas funciones, entre ellas la de calificación; por ello, 
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en algunos casos, además de ofrecer un feedback, deberemos calificar la actividad 

de los alumnos. 

Llegados a este punto, si estoy trabajando con actividades multinivel en el aula, la 

cuestión a la que debemos dar respuesta es la siguiente: ¿es posible trabajar con un 

procedimiento de evaluación único?   

Para intentar dar respuesta a esta pregunta vamos a ver varios ejemplos en los que 

se ha trabajado con actividades multinivel con tres grados de complejidad (básico, 

intermedio y avanzado) y se utiliza la rúbrica como instrumento de evaluación en el 

que, para definir los niveles de logro de cada uno de los criterios, se utilizarán 

cuatro niveles, que son, de mayor a menor: experto, avanzado, en desarrollo e 

inicial. 

Si optamos por la evaluación mediante un único procedimiento, existen, a su vez, 

distintas posibilidades en su diseño. Una de ellas consiste en elaborar un 

instrumento que permita obtener la máxima calificación únicamente al alumnado que 

haya realizado la actividad con mayor nivel de complejidad. 

 

Tabla 10. 

Una única rúbrica de evaluación exigente para una actividad multinivel. 

Ed. Primaria. 

Partiendo del ejemplo expuesto en la Tabla 9, una posibilidad es que el profesor seleccione 

los criterios de evaluación a aplicar y elabore una única rúbrica, que se elabore de manera 

que sólo los alumnos que han realizado la actividad más compleja puedan obtener la máxima 

puntuación. Veamos un ejemplo:  
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RÚBRICA EXIGENTE 

Criterio Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Planificación 

del texto 

Planifica de forma clara, 

ordenada y completa la 

historia, integrando todos 

los elementos (personajes, 

lugar, objetos y elemento 

fantástico) y anticipando 

cómo se relacionan y 

evolucionan a lo largo del 

relato. 

Planifica la 

historia teniendo 

en cuenta los 

elementos 

principales 

(personajes, lugar 

y objetos) y el 

desarrollo básico 

de la acción. 

Organiza algunas 

ideas antes de 

escribir, aunque de 

manera parcial o 

poco estructurada. 

Inicia la escritura 

sin una organización 

clara de las ideas, 

sin anticipar el 

desarrollo del 

relato. 

Relato con 

sentido 

global 

El relato es coherente, 

fluido y bien desarrollado, 

integrando de forma 

natural todos los 

elementos (personajes, 

lugar, objetos y elemento 

fantástico) dentro de una 

historia rica y bien 

conectada. 

El relato tiene un 

sentido global 

claro y los 

elementos se 

relacionan de 

forma lógica. 

El relato se 

entiende en 

general, aunque 

aparecen saltos o 

conexiones poco 

claras entre ideas 

o elementos. 

El relato presenta 

dificultades para 

entenderse o no 

mantiene un hilo 

narrativo claro. 

Estructura 

(inicio, nudo 

y desenlace) 

La estructura está 

claramente definida, 

equilibrada y bien 

desarrollada, permitiendo 

introducir, desarrollar y 

resolver el conflicto 

integrando todos los 

elementos del relato. 

Presenta inicio, 

nudo y desenlace 

claramente 

diferenciados y 

ordenados. 

Se identifican 

partes de la 

estructura, aunque 

no siempre 

diferenciadas con 

claridad. 

No se identifica 

claramente la 

estructura o está 

incompleta. 

Uso de 

normas 

gramaticales 

básicas 

Utiliza correctamente las 

normas gramaticales de 

forma consistente, 

construyendo frases 

completas, variadas y bien 

organizadas que favorecen 

la claridad del relato. 

Aplica 

correctamente las 

normas 

gramaticales 

básicas en la 

mayoría de las 

frases, que 

resultan 

comprensibles. 

Aplica algunas 

normas básicas 

(concordancia, uso 

de verbos, 

construcción de 

frases), aunque 

con errores 

frecuentes. 

Presenta numerosos 

errores que 

dificultan la 

comprensión del 

texto. 

Ortografía 

básica 

Aplica de forma 

consistente la ortografía 

básica, con escasos 

errores en el conjunto del 

texto. 

La mayoría de las 

palabras están 

correctamente 

escritas. 

Presenta errores, 

aunque se 

reconocen algunas 

palabras 

correctamente 

escritas. 

Presenta muchos 

errores 

ortográficos que 

dificultan la lectura. 

mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/


 

 
EOEP Específico de DEA, TEL y TDAH 

Teléfono de contacto: 690270359 
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org 

Enlace a la WEB del EOEP Específico de DEA, TEL y TDAH 
 

 

 

 
Programa para el diseño de propuestas didácticas multinivel en los centros (EP y ESO) 

Pág. 49 
 

RÚBRICA EXIGENTE 

Criterio Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Presentación 

del texto 

Presentación muy cuidada, 

limpia, clara y organizada, 

con un formato que 

facilita especialmente la 

comprensión del texto. 

Presentación 

ordenada, limpia y 

clara, facilitando 

la lectura. 

Presentación 

legible, aunque con 

cierto desorden o 

falta de claridad. 

Presentación 

descuidada, con 

dificultades de 

lectura, desorden o 

falta de limpieza. 

Estrategias 

de revisión 

Realiza una revisión 

completa, mejorando 

errores formales y 

revisando también la 

coherencia y calidad 

global del relato. 

Revisa el texto y 

corrige la mayoría 

de los errores 

formales. 

Realiza una 

revisión básica, 

corrigiendo 

algunos errores. 

No revisa el texto o 

mantiene errores 

evidentes sin 

modificar. 

 

 

Tabla 11. 

Una única rúbrica de evaluación exigente para una actividad multinivel. 

ESO. 

 

Partiendo del ejemplo de actividad con distintos grados de dificultad de la tabla 2, una 

posibilidad es que el profesor seleccione los criterios de evaluación a aplicar y elabore una 

única rúbrica, que se elabore de manera que sólo los alumnos que han realizado la actividad 

más compleja puedan obtener la máxima puntuación:  

RÚBRICA EXIGENTE 

Criterio de 

evaluación 

Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Método 

científico 

Aplica todas las 

fases de forma 

coherente. 

 

Aplica la mayor 

parte de las fases. 

Aplica parcialmente 

las fases del 

método científico. 

No sigue el proceso 

experimental. 

Formulación 

de hipótesis 

(relación 

densidad-

flotación) 

Plantea hipótesis 

complejas y 

diferenciadas: sobre 

flotabilidad entre 

líquidos y sobre la 

posición de objetos 

en función de la 

densidad. 

Plantea al menos 

tres hipótesis 

fundamentadas 

sobre flotabilidad y 

comportamiento de 

líquidos (incluyendo 

miscibilidad en 

algunos casos). 

 

Plantea al menos dos 

hipótesis sencillas 

sobre la flotabilidad 

entre líquidos no 

miscibles, con poca 

fundamentación. 

No formula 

hipótesis o son 

incorrectas. 
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RÚBRICA EXIGENTE 

Criterio de 

evaluación 

Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Uso de 

instrumentos 

y registro de 

las 

mediciones 

Utiliza instrumentos 

con autonomía y 

precisión dentro de 

su nivel y registra 

todos los datos de 

forma correcta. 

Utiliza instrumentos 

con bastante 

precisión y registra 

los datos, con algún 

error menor que no 

tiene repercusión en 

la comprobación de 

hipótesis.  

Utiliza instrumentos 

y registra los datos, 

aunque comete 

algunos errores. 

No utiliza 

correctamente los 

instrumentos ni 

registra datos 

válidos. 

Cálculo de 

densidad 

Calcula 

rigurosamente la 

densidad de todos 

los líquidos 

(incluyendo 

situaciones con 

miscibilidad) y 

analiza la coherencia 

de los resultados. 

Calcula 

correctamente la 

densidad de la 

mayoría de los 

líquidos utilizados, 

aunque con algún 

error en las 

situaciones con 

miscibilidad. 

 

Aplica la fórmula 

densidad = 

masa/volumen en 

algunos líquidos 

sencillos con apoyo. 

No aplica la fórmula 

o comete errores 

graves. 

Comprobación 

de hipótesis 

(relación 

densidad-

flotación) 

 

 

 

 

 

Analiza de forma 

rigurosa los 

resultados, valida o 

refuta todas las 

hipótesis y explica 

científicamente la 

flotabilidad y la 

posición de objetos 

en función de la 

densidad. 

Analiza los 

resultados y 

comprueba la 

mayoría de las 

hipótesis, 

explicando 

correctamente 

algunos 

comportamientos. 

Describe de forma 

simple qué líquidos 

flotan y comprueba 

alguna hipótesis. 

No analiza los 

resultados 

obtenidos. 

Informe 

científico 

Elabora un informe 

completo, con 

lenguaje científico 

preciso, tablas o 

representaciones de 

datos y conclusiones 

fundamentadas en el 

principio de 

Arquímedes. 

Elabora un informe 

estructurado con 

introducción, 

metodología, 

resultados y 

conclusiones. 

Elabora un informe 

básico. 

No presenta 

informe o es 

incorrecto. 
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La utilización de una rúbrica única no comprehensiva, basada en el mayor nivel de 

dificultad de la actividad (básico, intermedio y avanzado), para evaluar el 

desempeño del alumnado puede tener diversas consecuencias:  

• Sólo los alumnos que realizan la actividad de nivel avanzado podrán optar al 

nivel de experto y, por tanto, obtener la máxima calificación. 

• Los alumnos del nivel básico únicamente podrán optar al nivel “en desarrollo” 

si superan de forma adecuada todos los criterios.  

• No se valora el esfuerzo, ya que no se considera el punto de partida de cada 

uno de los alumnos, lo que indudablemente generará frustración y la 

vinculación progresiva de las situaciones de aprendizaje con emociones 

negativas. 

• Además, como resultado de las tres consecuencias anteriores, proceder de 

esta manera, promoverá la desmotivación hacia las tareas de aprendizaje de 

los alumnos asignados al nivel básico. 

• Y, derivado de todo ello, se dificultará la integración en el contexto escolar, 

incrementando el riesgo de aparición de conductas desadaptadas. 

En definitiva, podemos concluir que, cuando el proceso de evaluación toma como 

referencia para los niveles más altos de logro exclusivamente la realización de la 

tarea de mayor complejidad, la evaluación se constituye en una barrera para el 

propio proceso de aprendizaje del alumnado. 
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La segunda opción consiste en diseñar un procedimiento único de evaluación lo 

suficientemente comprehensivo como para permitir que todo el alumnado pueda 

alcanzar la máxima calificación, con independencia de la complejidad de la tarea 

realizada. Para ello, los niveles más altos de consecución deben vincularse a la 

calidad del desempeño dentro de cada nivel, y no exclusivamente a la ejecución de la 

tarea de mayor complejidad. A continuación, podemos ver un ejemplo para cada 

etapa: 

 

Tabla 12. 

Una única rúbrica de evaluación comprehensiva para una actividad multinivel. 

 Ed. Primaria. 

 

Partiendo del ejemplo expuesto en la Tabla 9, otra posibilidad es que el profesor seleccione 

los criterios de evaluación a aplicar y elabore una única rúbrica, como la que podemos ver a 

continuación, en la que, con independencia de la complejidad de la tarea realizada, todos los 

alumnos pueden alcanzar la máxima puntuación:  

RÚBRICA ÚNICA COMPREHENSIVA 

Criterio de 

evaluación 

Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Planificación 

del texto 

Planifica de forma 

clara y organizada 

todos los elementos del 

relato, anticipando el 

desarrollo de la 

historia. 

Planifica la 

historia teniendo 

en cuenta 

personajes, lugar y 

acciones 

principales. 

Organiza algunas 

ideas antes de 

escribir, aunque de 

forma parcial o 

poco ordenada. 

Inicia la escritura sin 

una organización clara 

de las ideas o con 

planificación muy 

limitada. 

Relato con 

sentido 

global 

El relato está 

completamente 

integrado, con 

coherencia interna y 

relaciones claras entre 

todos los elementos. 

El relato tiene un 

sentido global 

claro y los 

elementos están 

bien relacionados. 

El relato se 

entiende en 

general, aunque 

presenta saltos o 

incoherencias. 

El relato presenta 

dificultades para 

entenderse o no 

mantiene un sentido 

global claro. 
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RÚBRICA ÚNICA COMPREHENSIVA 

Criterio de 

evaluación 

Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Estructura 

(inicio, nudo 

y desenlace) 

La estructura está 

claramente definida, 

bien equilibrada y 

facilita la comprensión 

de la historia. 

El texto presenta 

inicio, nudo y 

desenlace 

diferenciados. 

Aparecen partes 

de la estructura, 

aunque no siempre 

diferenciadas 

claramente. 

La estructura no es 

reconocible o está 

incompleta. 

Uso de 

normas 

gramaticales 

básicas 

Utiliza correctamente 

las normas 

gramaticales básicas 

de forma consistente, 

con variedad y claridad 

en las frases. 

Aplica 

correctamente las 

normas básicas en 

la mayoría de las 

frases. 

Aplica algunas 

normas básicas 

(concordancia, 

frases simples), 

aunque con 

errores. 

Presenta numerosos 

errores que dificultan 

la comprensión del 

texto. 

Ortografía 

básica 

Aplica de forma 

correcta la ortografía 

básica en el conjunto 

del texto. 

La mayoría de las 

palabras están 

correctamente 

escritas. 

Usa algunas 

palabras 

correctamente 

escritas, aunque 

mantiene varios 

errores. 

Presenta muchos 

errores ortográficos 

que dificultan la 

lectura. 

Presentación 

del texto 

Presentación muy 

cuidada, limpia, clara y 

organizada, facilitando 

la lectura. 

Presentación 

ordenada, limpia y 

clara. 

Presentación 

legible, aunque con 

cierto desorden o 

falta de claridad. 

Presentación 

descuidada, con 

dificultades de lectura 

o poco orden. 

Estrategias 

de revisión 

Revisa de forma 

completa el texto, 

mejorando contenido, 

forma y corrección. 

Revisa el texto y 

corrige la mayoría 

de los errores. 

Realiza una 

revisión básica del 

texto, corrigiendo 

algunos errores. 

No revisa el texto o 

mantiene errores 

evidentes sin 

modificar. 
 

 
 

Tabla 13. 

Una única rúbrica de evaluación comprehensiva para una actividad multinivel (ESO). 

 

Partiendo del ejemplo de tarea con distintos grados de dificultad de la tabla 2, otra 

posibilidad es que el profesor seleccione los criterios de evaluación a aplicar y elabore una 

única rúbrica, como la que podemos ver a continuación, en la que, con independencia de la 

complejidad de la tarea realizada, todos los alumnos pueden alcanzar la máxima puntuación:  
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RÚBRICA COMPREHENSIVA 

Criterio de 

evaluación 
Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Método 

científico 

Aplica todas las fases 

de forma coherente. 

Aplica la mayor parte 

de las fases. 

Aplica 

parcialmente las 

fases del método 

científico. 

No sigue el proceso 

experimental. 

Formulación 

de hipótesis 

(relación 

densidad-

flotación). 

 

Plantea todas las 

hipótesis requeridas 

bien fundamentadas. 

Plantea hipótesis de 

su nivel con cierta 

fundamentación. 

Plantea hipótesis 

simples con 

alguna 

incorrección y 

poco 

fundamentadas. 

No formula 

hipótesis o son 

incorrectas. 

Uso de 

instrumentos 

y registro de 

las 

mediciones 

Utiliza instrumentos 

con autonomía y 

precisión dentro de su 

nivel y registra todos 

los datos de forma 

correcta. 

Utiliza instrumentos 

con bastante 

precisión y registra 

los datos, con algún 

error menor que no 

tiene repercusión en 

la comprobación de 

hipótesis.  

Utiliza 

instrumentos y 

registra los 

datos, aunque 

comete algunos 

errores. 

No utiliza 

correctamente los 

instrumentos ni 

registra datos 

válidos. 

Cálculo de 

densidad 

 

 

Calcula correctamente 

la densidad de todos 

los líquidos. 

Aplica la fórmula 

correctamente en la 

mayoría de los casos. 

Aplica la fórmula 

de manera 

correcta solo en 

algunos casos. 

No aplica la fórmula 

o los resultados son 

incorrectos. 

Comprobación 

de hipótesis 

(relación 

densidad-

flotación). 

Analiza resultados y 

valida/refuta hipótesis 

correctamente y 

explica dichos 

resultados de manera 

adecuada. 

Analiza resultados, 

comprueba la 

mayoría de las 

hipótesis y explica 

de forma correcta 

alguna de ellas. 

Describe 

resultados de 

forma simple y 

comprueba 

alguna hipótesis. 

No analiza los 

resultados. 

Informe 

científico 

Elabora un informe 

completo, con lenguaje 

científico preciso, 

tablas o 

representaciones de 

datos y conclusiones 

fundamentadas en el 

principio de 

Arquímedes. 

Elabora un informe 

estructurado con 

introducción, 

metodología, 

resultados y 

conclusiones. 

Elabora un 

informe básico. 

No presenta 

informe o es 

incorrecto. 
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Existe, además, una tercera opción que consiste en diseñar procedimientos de 

evaluación diferenciados, mediante la elaboración de rúbricas específicas para cada 

nivel de complejidad, de modo que los niveles de logro se ajusten a las 

características de cada actividad. 

 

Tabla 14. 

Rúbricas diferenciadas para cada uno de los niveles de dificultad. 

Ed. Primaria. 

 

Por último, podemos diseñar una rúbrica para cada uno de los tres niveles de dificultad. A 

modo de ejemplo, a continuación, se comparan los ítems del criterio “planificación del texto” 

para los tres niveles de la tarea (básico, intermedio y avanzado): 

 

C
ri
te

ri
o:

 

Pl
a
ni
fi
ca

ci
ón

 d
e
l 
te

x
to

 

 Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Nivel de la 

actividad: 

básico 

Planifica de forma 

clara y ordenada la 

historia, anticipando el 

desarrollo de la acción 

y la relación entre 

personajes y lugar. 

Planifica la historia 

teniendo en cuenta 

los elementos 

principales 

(personajes y lugar) 

y anticipa de forma 

básica lo que va a 

suceder. 

Organiza 

algunas ideas 

antes de 

escribir, 

aunque de 

forma poco 

estructurada o 

incompleta. 

Inicia la escritura 

sin haber 

organizado 

previamente las 

ideas, sin prever 

qué va a ocurrir en 

la historia ni cómo 

se relacionan los 

elementos. 

 

Nivel de la 

actividad: 

intermedio 

Planifica de forma 

clara, ordenada y 

completa la historia, 

anticipando cómo se 

relacionan 2 

personajes, lugar y 2 

objetos a lo largo del 

relato. 

Planifica la historia 

teniendo en cuenta 

los elementos 

principales (2 

personajes, lugar y 

2 objetos) y 

anticipa de forma 

básica el desarrollo 

de la acción. 

Organiza 

algunas ideas 

antes de 

escribir, 

aunque de 

forma poco 

clara o poco 

estructurada.  

Inicia la escritura 

sin haber 

organizado 

previamente las 

ideas, sin prever 

cómo se van a 

relacionar los 

elementos de la 

historia. 
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C
ri
te

ri
o:

 

Pl
a
ni
fi
ca

ci
ón

 d
e
l 
te

x
to

 

 Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Nivel de la 

actividad: 

avanzado 

Planifica de forma 

clara, ordenada y 

completa la historia, 

integrando todos los 

elementos (2 

personajes, lugar, 2 

objetos y elemento 

fantástico) y 

anticipando cómo se 

relacionan y 

evolucionan a lo largo 

del relato. 

Planifica la historia 

teniendo en cuenta 

los elementos 

principales (2 

personajes, lugar y 

objetos) y el 

desarrollo básico de 

la acción. 

Organiza 

algunas ideas 

antes de 

escribir, sin 

definir 

completamente 

cómo se 

relacionan 

personajes, 

lugar y objetos.  

Inicia la escritura 

sin una 

organización clara 

de las ideas, sin 

anticipar el 

desarrollo del 

relato. 

 

 

Tabla 15. 

Rúbricas diferenciadas para cada uno de los niveles de dificultad (ESO). 

 

Por último, podemos diseñar una rúbrica para cada uno de los tres niveles de dificultad. A 

modo de ejemplo, a continuación, se comparan los ítems de “Formulación de hipótesis” y 

“Cálculo de densidad” en los tres niveles básico, intermedio y avanzado:  

 

 

F
or

m
ul
a
ci
ón

 d
e
 h

ip
ót

e
si
s 

(r
e
la
ci
ó
n 

d
e
ns

id
a
d
-
fl
ot

a
ci
ón

) 

 Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Nivel de la 

actividad: 

básico 

Plantea hipótesis 

claras anticipando 

resultados 

correctamente. 

 

Plantea hipótesis 

coherentes 

relacionadas con la 

densidad 

Plantea al menos 

dos hipótesis 

simples. 

No formula 

hipótesis o son 

incorrectas. 

Nivel de la 

actividad: 

intermedio 

Hipótesis completas 

relacionando 

densidad y 

flotabilidad, 

incluyendo 

miscibilidad. 

 

 

Hipótesis 

fundamentadas 

incluyendo 

miscibilidad. 

Plantea al menos 

tres hipótesis 

simples. 

No formula 

hipótesis o son 

incorrectas. 
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F
or

m
ul
a
ci
ón

 d
e
 h

ip
ót

e
si
s 

(r
e
la
ci
ó
n 

d
e
ns

id
a
d
-
fl
ot

a
ci
ón

) 

 Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Nivel de la 

actividad: 

avanzado 

Plantea hipótesis 

complejas y 

diferenciadas: sobre 

flotabilidad entre 

líquidos y sobre la 

posición de objetos 

en función de la 

densidad. 

 

 

 

Plantea al menos 

tres hipótesis 

fundamentadas 

sobre flotabilidad y 

comportamiento de 

líquidos (incluyendo 

miscibilidad en 

algunos casos). 

Plantea al menos 

dos hipótesis 

sencillas sobre la 

flotabilidad 

entre líquidos no 

miscibles, con 

poca 

fundamentación. 

No formula 

hipótesis o son 

incorrectas. 

 

C
á
lc
ul
o 

d
e
 d

e
ns

id
a
d
 

 
Experto Avanzado En desarrollo Inicial 

Nivel de la 

actividad: 

básico 

Aplica la fórmula 

correctamente en los 

tres líquidos. 

Aplica la fórmula en 

dos líquidos con 

algún error menor. 

Aplica la fórmula 

en al menos un 

líquido. 

Solo aplica la 

fórmula con ayuda 

o no la aplica. 

Nivel de la 

actividad: 

intermedio 

Calcula densidad de 

los cuatro líquidos y 

de las mezclas 

correctamente. 

Calcula densidad de 

tres líquidos con 

algún error menor. 

Calcula densidad 

de dos líquidos. 

Calcula densidad 

de uno o necesita 

ayuda en alguno de 

los casos. 

Nivel de la 

actividad: 

avanzado 

Calcula densidad de 

todos los líquidos y de 

las mezclas 

correctamente y 

analiza coherencia. 

Calcula densidad de 

todos los líquidos 

con algún error 

menor. 

Calcula densidad 

de tres líquidos. 

Calcula densidad 

de dos líquidos o 

necesita ayuda en 

alguno de los 

casos. 

 

 

 

 

Tanto si se opta por el uso de una rúbrica única comprehensiva, como si se diseñan 

rúbricas diferenciadas para cada actividad, las consecuencias previsibles serían las 

siguientes:  
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• Todos los alumnos puedan alcanzar la calificación máxima, si cumplen los 

criterios establecidos para su nivel.  

• Se tiene en cuenta el punto de partida de los alumnos y, por lo tanto, se 

valora el esfuerzo realizado. 

• Los niveles de logro permiten reconocer progresos intermedios dentro de 

cada uno de los niveles. Además, cuando se opta por rúbricas diferenciadas, 

el feedback proporcionado a los alumnos en estos pasos intermedios será más 

detallado que si se opta por una única rúbrica.  

• Se promueve la inclusión, ya que existe la posibilidad de que todos los 

alumnos, incluidos los que presenten dificultades en una situación de 

aprendizaje determinada, pueden alcanzar el objetivo.  

• Como resultado de todo lo anterior, podemos afirmar que un proceso de 

evaluación así entendido, fomenta la motivación y genera emociones de 

carácter positivo. 

• En definitiva, facilita la integración en el contexto escolar promoviendo el 

desarrollo de conductas adaptadas vinculadas al proceso de aprendizaje. 

Por tanto, podemos afirmar que, como consecuencia de utilizar un proceso de 

evaluación inclusivo, la evaluación apoya y complementa el proceso de aprendizaje. 

De forma gráfica, podemos ver lo anteriormente expuesto en la siguiente imagen:  
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  ualdad

 na misma Actividad

 na misma rúbrica

 esi ualdad

Actividad multinivel

 na misma rúbrica
exigente

E uidad

Actividad multinivel

Rúbricas diferenciadas
/  na misma rubrica

comprehensiva

Se generan emociones negativas que interfieren
con el proceso de aprendizaje.

Se generan emociones positivas que
favorecen el proceso de aprendizaje
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9. Procedimiento para la elaboración de actividades multinivel.  

Una vez analizadas tanto las características de las actividades multinivel como el 

papel de la evaluación desde un enfoque inclusivo, y considerando que los elementos 

clave para su diseño se han ido esbozando a lo largo de los apartados anteriores, 

resulta necesario ahora organizarlos de manera sistemática. A continuación, se 

presenta un procedimiento sintético y secuenciado que orienta la planificación de 

actividades multinivel, integrando de forma coherente la selección de objetivos, el 

diseño de la actividad y su evaluación: 

• Paso 1 (selección de elementos curriculares). En este paso se seleccionan 

las competencias específicas, criterios de evaluación y contenidos a trabajar.  

• Paso 2 (actividad base). Una vez elegidos los elementos curriculares a 

trabajar, se procederá a diseñar una actividad base para desarrollarlos. 

• Paso 3 (concreción criterios de evaluación). Una vez definida la actividad 

base, es necesario concretar los criterios de evaluación y vincularlos con el 

contenido que se va a trabajar en la actividad. 

• Paso 4 (diseño actividad multinivel). En este momento se procederá al 

diseño de la actividad multinivel, decidiendo sobre los factores a incluir para 

conseguir diferentes niveles de complejidad. Hay que tener en cuenta que los 

criterios de evaluación, especificados en el currículo deben ser aplicables en todos 

los niveles de complejidad. En caso contrario, no estaríamos hablando de 

actividades multinivel, sino de adaptaciones curriculares significativas. 

• Paso 5 (evaluación). Puesto que toda actividad realizada por los alumnos 

debe ofrecerles una retroalimentación detallada de su desempeño, todas las 
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actividades deben ser evaluables. Por lo tanto, deben diseñarse los 

instrumentos que faciliten la evaluación de la tarea por parte del profesor o 

de los propios alumnos. 

• Paso 6 (calificación). En este paso hay que decidir sobre si la actividad va a 

calificarse y, por lo tanto, va a formar parte del cómputo de actividades que 

darán lugar a la nota final del alumno. En caso afirmativo, será necesario 

asignarle una ponderación a cada uno de los criterios aplicados y, 

posteriormente, en la calificación final.  

• Paso 7 (implementación). Por último, procederemos a implementar, evaluar y, 

en su caso, calificar la actividad multinivel.  

Se pueden encontrar ejemplos en los que se desarrolla este proceso para elaborar 

actividades multinivel en el anexo 10 (Tarea competencial multinivel: creación de 

historias- 2º ciclo de EP). y en el anexo 11 (Tarea competencial multinivel: 

realización de un experimento sobre densidad y flotabilidad- 3º ESO). 
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10. ¿Qué es un itinerario de aprendizaje? 

El trabajo de un contenido o destreza requiere la planificación de un conjunto de 

actividades que, en su conjunto, configuran una propuesta didáctica. Si se plantea 

un único grupo de actividades, todas con la misma complejidad, se estará ofreciendo 

al alumnado un solo itinerario de aprendizaje. En cambio, si se diseña un conjunto de 

actividades con distintos grados de complejidad, se estarán proponiendo itinerarios 

de aprendizaje diferenciados, en los que se trabajará el mismo contenido o 

destreza, siempre dentro de los márgenes establecidos por el currículo. En este 

caso, hablaríamos de propuestas didácticas multinivel que contemplan diversos 

itinerarios de aprendizaje, lo que permite diseñar situaciones de aprendizaje 

adaptadas a los diferentes ritmos del aula. 

Así pues, si trabajamos con una propuesta didáctica multinivel, cada uno de los 

itinerarios definidos debe suponer un conjunto de actividades organizadas, con unos 

criterios claros de acceso, unos recursos diferenciados y un proceso de evaluación 

claramente planificado y ajustado a los diferentes niveles de complejidad.  

En el caso de trabajar con propuestas didácticas multinivel en el aula podemos, 

según el objetivo de aprendizaje, asignar a los alumnos a un itinerario u otro, 

dependiendo de sus competencias previas, de acuerdo a criterios objetivos.  

Por otra parte, hay que tener en cuenta que no debe hacerse una asignación estable 

de los alumnos a un determinado itinerario para diferentes aprendizajes, sino que, 

la asignación se realiza en función de cada objetivo, y además, debe ser posible 

cambiar al alumno de itinerario si, en el desarrollo de la propuesta, se detecta que 

no está bien asignado.  

mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/


 

 
EOEP Específico de DEA, TEL y TDAH 

Teléfono de contacto: 690270359 
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org 

Enlace a la WEB del EOEP Específico de DEA, TEL y TDAH 
 

 

 

 
Programa para el diseño de propuestas didácticas multinivel en los centros (EP y ESO) 

Pág. 63 
 

Según la situación que planteábamos anteriormente, en relación con la distribución 

de la población de acuerdo con la campana de Gauss, decíamos que la previsión es 

que, respecto a cualquier aprendizaje, tendremos al menos cinco niveles en una 

misma aula; la primera cuestión que debemos plantearnos, a la hora de trabajar con 

propuestas didácticas multinivel en el aula, es cuántos itinerarios deberemos 

diseñar. 

Para dar respuesta a este interrogante no sólo debemos tener en cuenta el número 

de niveles presentes en el aula, sino también la sostenibilidad de la propuesta. Por 

esta razón, desde este Equipo consideramos que sería adecuado desarrollar tres 

itinerarios de aprendizaje, en los que combinaremos dificultad de la tarea/proceso 

cognitivo a poner en marcha con diferentes tipos y niveles de ayuda. Así, la 

distribución de los itinerarios podría quedar tal y como podemos observar en la 

siguiente figura: 

 

 n función de esto, tendremos que desarrollar un primer itinerario  intermedio , 
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con el que daremos respuesta a los alumnos que se sitúan en torno a la media    DT 

por debajo y por encima . Si el itinerario está bien planificado, todos los alumnos 

incluidos en este grupo podrán asumir las actividades propuestas con un mínimo 

nivel de ayuda.  

A ese itinerario, se podrán sumar alumnos que se sitúen ligeramente por debajo de 

una desviación típica, ya que podrán asumir las actividades propuestas con un mayor 

nivel de ayuda y los alumnos ligeramente por encima de una deviación típica, que 

podrán constituirse en una fuente de ayuda para algunos de los compañeros de 

itinerario.  

Los alumnos situados en la franja inferior requerirán de la realización de 

actividades de refuerzo y precisarán un grado máximo de ayuda para poder realizar 

algunas de adquisición que impliquen procesos cognitivos básicos respecto a la 

adquisición de los nuevos contenidos, o avanzar en el desarrollo de una destreza, lo 

que dará lugar a un segundo itinerario que denominaremos básico.  

Por último, en la franja superior, tendremos alumnos capaces de llevar a cabo 

actividades de ampliación, que impliquen la puesta en marcha de procesos cognitivos 

superiores o niveles avanzados en el desarrollo de la destreza / adquisición del 

contenido, es decir, que estaremos ante un tercer itinerario que denominaremos 

avanzado.  

Por lo tanto, teniendo en cuenta esto, a la hora de elaborar itinerarios de 

aprendizaje multinivel, además de los factores de dificultad, grado de ayuda y 

proceso cognitivo, será necesario considerar un cuarto factor que es el grado de 
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profundización en los contenidos. 

De acuerdo con este cuarto factor, podemos plantear actividades de repaso, de 

adquisición, refuerzo, consolidación y ampliación. A continuación, se define cada una 

de ellas: 

a. Actividades de repaso: son aquellas que sirven para evaluar el nivel inicial del 

que parte cada uno de los alumnos y, por lo tanto, para situarlos en los 

diferentes itinerarios. Deben estar referidas a los conceptos y destrezas 

previos necesarios para los nuevos aprendizajes. 

b. Actividades de refuerzo, que permiten seguir trabajando los contenidos 

previos necesarios.  

c. Actividades de adquisición: son aquellas que permiten trabajar los nuevos 

conceptos, tras su introducción por parte del profesor. Estas actividades 

pueden incluir desde una primera aproximación a los nuevos contenidos hasta 

la adquisición de una mayor experiencia y práctica, permitiendo su utilización 

a través de la puesta en marcha de procesos cognitivos de orden superior. 

Como ya se mencionó anteriormente, todas las actividades de aprendizaje 

deben ser evaluadas para poder ofrecer una retroalimentación detallada a los 

alumnos y guiar su proceso de aprendizaje, especialmente las tareas de 

adquisición. 

Pero no todas estas actividades deben ser necesariamente calificadas de 

forma específica, puesto que muchas son actividades de práctica. Sólo serán 

calificadas aquellas que el profesor designe en su programación, aunque 
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siempre se puede optar por dar un peso en la calificación al desempeño global 

dentro del itinerario. 

Así pues, dentro de las actividades de adquisición deberemos distinguir entre 

aquellas que serían únicamente de práctica y aquellas que además serán 

específicamente calificables, teniendo en cuenta que todas ellas contribuirán 

al aprendizaje de los nuevos contenidos y, por tanto, serán evaluables. 

Por otra parte, teniendo en cuenta el currículo, las actividades a calificar de 

manera específica deben ser las de adquisición, ya que son las que se ajustan 

claramente a los criterios de evaluación y están presentes en todos los 

itinerarios. 

d. Actividades de ampliación: aquellas que permitan profundizar sobre los 

contenidos y destrezas, relacionarlos con otros ya asimilados y aplicarlos en 

un mayor número de contextos.  

 

Si nos planteamos dar respuesta a la diversidad del alumnado en el aula con tres 

itinerarios, tal y como proponíamos anteriormente, el esquema podría ser el que 

podemos ver a continuación:   
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De acuerdo con este planteamiento, todos los alumnos realizarán actividades de 

repaso de los conocimientos previos necesarios para abordar el nuevo aprendizaje. 

Estas actividades de repaso pueden requerir también diferentes niveles de 

dificultad, pero lo ideal es que no contemplen el factor de grado de ayuda, ya que 

además de servir para activar los conocimientos previos, deben valer para conocer 

exactamente el grado de adquisición/desarrollo de conocimientos/destrezas que 

son importantes para los nuevos conceptos a trabajar. Es decir, necesitamos 

conocer lo que los alumnos son capaces de hacer por sí mismos ya que esto es lo que 

justificará su asignación a un itinerario u otro. 

A continuación, tras la introducción del nuevo contenido y la realización de las 

actividades de repaso, se proponen tres itinerarios diferenciados: 

E     A         E       E  

Actividades multinivel  e aso  Todo el alumnado 

    E      E   

 tinerarios de a rendi aje

    E A          

Actividades multinivel
 efuer o

 contenido previo 

 
   E     A    

    E       E  
Actividades multinivel

Ad uisici n

    E A   
   E  E   

Actividades multinivel
Ad uisici n

    E A    A A  A  

Actividades multinivel
Ad uisici n

 
Actividades multinivel Am liaci n
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Como se puede observar, en los tres itinerarios se realizan actividades de 

adquisición, en diferentes niveles de complejidad, que podrán realizarse en distinto 

momento temporal, en función del itinerario. Las actividades de refuerzo y de 

ampliación son específicas de los itinerarios básico y avanzado, respectivamente. 

Los tres itinerarios se deben diseñar de manera que permitan a todos los alumnos 

realizar tareas que posibiliten la utilización de los nuevos conocimientos de acuerdo 

con los procesos cognitivos que determinan las competencias específicas y los 

criterios de evaluación vinculados a ellas.   
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Por último, a la hora de diseñar los itinerarios de aprendizaje, otro aspecto 

importante a tener en cuenta es conocer cómo se desarrollan las competencias 

específicas que vamos a trabajar desde cada una de las áreas/materias.  

Por ejemplo, en el área de Matemáticas, dichas competencias se desarrollan 

movilizando contenidos altamente estructurados y jerarquizados, de tal manera que 

unos se asientan sobre otros. Así, para adquirir la resta con llevadas es necesario 

manejar el concepto de suma, su algoritmo y el concepto y algoritmo de la resta sin 

llevadas. 

Por otro lado, en el área de Lengua Castellana y Literatura, parte de las 

competencias se adquieren principalmente mediante el desarrollo de destrezas, que 

implican avanzar en un proceso a lo largo de la etapa, por ejemplo, la comprensión 

lectora o la expresión escrita. Por lo tanto, en función de que nuestra propuesta de 

aprendizaje esté orientada a la adquisición de destrezas o contenidos, deberemos 

plantear una propuesta de itinerarios diferente para fomentar dicho aprendizaje.  
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11. Evaluación y calificación de los itinerarios de aprendizaje 

multinivel 

Siguiendo el mismo planteamiento que con las tareas, el hecho de trabajar a través 

de itinerarios multinivel implica, tal y como ya se ha indicado anteriormente, evaluar 

de manera multinivel, teniendo en cuenta que todas las actividades deben ser 

evaluadas para ofrecer información a los alumnos acerca de sus progresos.  

Ahora bien, puesto que todas las actividades no necesariamente deben ser 

calificadas, a la hora de diseñar itinerarios de aprendizaje, es necesario responder 

a la pregunta: ¿cuáles serán calificables? 

En el apartado anterior, indicamos que las actividades que deben ser calificadas son 

fundamentalmente las actividades de adquisición, puesto que son las que se vinculan 

de forma directa con los criterios de evaluación establecidos para el nivel 

correspondiente. No obstante, en ningún caso esto debe significar que no se tenga 

en cuenta el trabajo realizado por el alumno a lo largo de todo su itinerario. 

Para comprender mejor la propuesta, a continuación, se plantea un ejemplo de 

calificación tras el trabajo por itinerarios diferenciados sobre un determinado 

objetivo (contenido/destreza):  
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 Itinerario    básico Itinerario 

Intermedio 

Itinerario 

Avanzado 

Trabajo diario 

itinerario: 60%.  

10 actividades de 

refuerzo 

16 de adquisición 

(práctica) 

26 de adquisición 

(práctica) 

23 de adquisición 

(práctica) 

3 de ampliación 

Tareas calificables 

40% 

3 actividades de adquisición multinivel calificables 

 

En el ejemplo se recoge qué número y tipo de actividades pueden formar parte de 

cada itinerario, incluyendo actividades de refuerzo, de adquisición y/o de 

ampliación. Es importante que el número total de actividades, incluido en cada 

itinerario, esté equilibrado, evitando sobrecargar más a unos alumnos que a otros, 

en función del nivel en el que se les incluya. 

Se plantea dar un 60% de peso en la calificación al trabajo realizado en cada 

itinerario de manera global, de forma que se valore el esfuerzo diario realizado por 

cada alumno y su implicación en la tarea, teniendo en cuenta que hayan realizado 

todas las actividades, seguido los procedimientos marcados, efectuado las entregas 

con puntualidad etc. En esta fase de calificación no se tendrá tanto en cuenta la 

corrección del resultado, ya que es fundamental que, durante el proceso de 

práctica, se considere el error como un punto de partida para continuar avanzando. 

Por otra parte, será necesario plantear algunas actividades de adquisición que sean 

calificables para poder estimar con más precisión el grado de aprendizaje. Como ya 
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hemos mencionado anteriormente, estas actividades deben ser fundamentalmente 

de adquisición, ya que ni las de refuerzo ni las de ampliación desarrollan los 

criterios de evaluación correspondientes al nivel (las de refuerzo pueden trabajar 

objetivos de niveles inferiores y, por el contrario, las de ampliación pueden activar 

los de niveles superiores). Además, estas actividades deben ser multinivel, de 

manera que se ajusten al nivel de complejidad que se ha trabajado en cada 

itinerario en las actividades de adquisición.  

Dentro de las actividades de adquisición, lo recomendable es que se seleccionen, 

para ser calificadas, tareas que promuevan la puesta en marcha de competencias en 

contextos reales, frente a ejercicios o actividades, ya que aquellas facilitan la 

evaluación competencial que prescribe el currículo. 
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12. Procedimiento para la elaboración de itinerarios de aprendizaje 

multinivel.  

Como ya hemos dicho en el apartado anterior, la combinación de varias actividades 

multinivel da lugar a itinerarios de aprendizaje diferenciados, que permiten 

plantear situaciones de aprendizaje que se adaptan a los diferentes ritmos del aula.  

La creación de itinerarios partirá de un análisis de los ritmos de aprendizaje de los 

alumnos en relación con la destreza o contenido a trabajar. El profesor asignará a 

los alumnos a los distintos itinerarios en función de la información que recabe de su 

desempeño en las actividades de repaso, que son realizadas por todos los alumnos.  

Es imprescindible tener en cuenta que no se puede asignar a los alumnos a un 

itinerario de forma inamovible. Por ello, a lo largo del desarrollo de una situación de 

aprendizaje, los alumnos podrán variar de itinerario, en función de las necesidades 

que se vayan detectando. Además, en ningún caso los alumnos serán asignados 

sistemáticamente a uno u otro nivel. Tanto el diseño de itinerarios, como los 

alumnos que se asignan a cada uno, deben ser revisados para cada objetivo que se 

trabaje. No siempre los mismos alumnos deben ser orientados a realizar el mismo 

itinerario.  

Partiendo de lo ya expuesto sobre la definición de itinerarios multinivel, se hace 

necesario ahora completar y sistematizar el procedimiento para su diseño: 

• Paso 1 (selección de elementos curriculares): selección de competencias 

específicas, criterios de evaluación y contenidos a trabajar. 

• Paso 2 (concreción criterios de evaluación): se concretan los criterios de 

evaluación y se vinculan con el contenido que se va a trabajar en la actividad. 
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• Paso 3 (número de itinerarios): decidir el número de itinerarios a diseñar en 

función de los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos.  

• Paso 4 (diseño actividades multinivel): diseño de las actividades multinivel 

de cada itinerario teniendo en cuenta los factores (grado de ayuda, 

dificultad, proceso cognitivo y profundización). 

• Paso 5 (evaluación): diseño de procedimientos de evaluación de las 

diferentes actividades que integran el itinerario, de manera que se le pueda 

facilitar a los alumnos un feedback sobre sus avances en la adquisición del 

contenido. 

• Paso 6 (calificación): consiste en tomar decisiones sobre cómo se evaluará el 

proceso global seguido en el desarrollo del itinerario, así como determinar 

qué tareas se calificarán de forma específica y qué porcentaje representará 

cada una en la nota final del área o materia. En el caso de las tareas 

evaluables, es necesario seleccionar los criterios de evaluación, previamente 

definidos en el paso 2, que se aplicarán a cada una de ellas, y asignar a dichos 

criterios la correspondiente ponderación. 

• Paso 7 (implementación): por último, procederemos a implementar, evaluar y 

calificar los distintos itinerarios.  

Queremos hacer una mención especial a aquellos itinerarios que se diseñan para la 

adquisición de destrezas, ya que las destrezas son aprendizajes que se consideran 

imprescindibles para asimilar y adquirir otros contenidos posteriores. Son 

fundamentales para que el alumnado pueda alcanzar el perfil de salida vinculado a 

las competencias. Hay unas destrezas consideradas indispensables: expresión oral y 
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escrita, comprensión oral y escrita, cálculo, razonamiento lógico y resolución de 

problemas. 

 

A la hora de plantear los itinerarios para el desarrollo de destrezas, hay que tener 

en cuenta que éstas se desarrollan a lo largo de toda la etapa y a través de todas 

las áreas / materias y que, por ello, es necesario llegar a acuerdos comunes de 

etapa para desarrollarlas y concretarlas para cada nivel, ciclo y etapa, proponiendo 

la contribución que se hará, desde cada una de las áreas a su desarrollo.  

A partir de dichas concreciones, se podrán plantear itinerarios diferenciados con 

diferente nivel de complejidad para el desarrollo de una destreza.  

Se pueden encontrar ejemplos en los que se desarrolla este proceso para elaborar 

los itinerarios en el anexo 12 (Itinerario de aprendizaje: restas con llevadas -1º 

ciclo de EP), anexo 13 (Itinerario de aprendizaje: el volumen -3º ciclo de EP) y 

anexo 14 (Itinerario de aprendizaje para el desarrollo de una destreza: 

comprensión lectora -5º EP). 
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