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TEORÍA 
FORMAS DE VIDA DEL PALEOLÍTICO 

 

El primer periodo de la Prehistoria es el Paleolítico. Es un  largo periodo que se inicia hace unos 4 

millones de años y se corresponde con el proceso de hominización. Se divide a su vez en tres 

etapas: Inferior, Medio y Superior.  

La primera etapa, el Paleolítico Inferior,  está protagonizada por la especie hominida del Homo 

Erectus, el primero del que estamos seguros que dominaba el fuego. La segunda etapa, el 

Paleolítico Medio, está protagonizada por el Homo Neanderthalensis u Hombre de Neanderthal, 

llamado así porque el primer fósil de esta especie se encontró en esa localidad de Alemania. De 

esta especie sabemos que fueron los primeros que empezaron a enterrar a sus muertos.  

Sólo su última etapa, llamada Paleolítico Superior, está protagonizada por nuestra especie: el 

Homo Sapiens. Este periodo se inicia en Europa hacia el 40.000 a. C., a donde llegó nuestra especie 

procedente del África oriental. 

Durante la misma, los seres humanos se agrupaban formando clanes, que eran pequeños grupos 

integrados por unas cuantas familias unidas por lazos de consanguineidad y vivían de la caza de los 

animales, de la recolección de frutos y plantas y de la pesca. Como no producían alimentos, se dice 

que su economía era depredadora. Todo lo que necesitaban, debían producirlo ellos ya que 

apenas se relacionaban con otros grupos y no existía el comercio.  

Aunque se desplazaban continuamente siguiendo la caza, disfrutaban de varios campamentos que 

iban ocupando de manera itinerante, es decir, eran nómadas. Estaban dirigidos por el cazador más 

fuerte y competente, aunque un personaje importante del clan sería el chamán o hechicero, al 

mismo tiempo sanador, curandero y hombre de los espíritus. Apenas había división del trabajo, 

probablemente pos sexos, ya que las mujeres en edad de criar debían estar al cargo de los hijos y 

permanecerían cerca de los campamentos dedicadas a la pesca y a la recolección. 

Fabricaban sus herramientas con piedra, que tallaban utilizando otras más duras, también usaban 

huesos, astas, tendones y el cuero de los animales para hacer todo típo de útiles, vestidos e otros 

objetos de ajuar, usando también conchas y fibras vegetales.  

Para propiciar la caza pintaban en la paredes de sus cuevas dibujos de animales, este arte rupestre 

tenía, por tanto,  un finalidad mágica-simpática, ya que con ella pretendían intervenir en el devenir 

de los acontecimientos para que les fueran favorables. Elaboraban sus pigmentos con sangre, 

tierra, cenizas y plantas. Probablemente creían en espíritus protectores o totems y en alguna 

especie de vida en el más allá, puesto que enterraban a sus muertos con sus ajuares personales.  
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EJERCICIOS 
 

1. Completa el esquema con las palabras que faltan. 
 

 
 

 
2. Contesta las preguntas: 

a. ¿Qué característica presenta el Homo Erectus en su forma de vida? 
 
 

b. ¿Qué característica presenta el Homo Neanderthalensis en su forma de vida? 
 

 
c. ¿Por qué se llama así el Homo Neanderthalensis? 

 
 

En el que tiene lugar 

N……………………: 
hábitat en c………….. y 

a………….. 

Caracterizado por 

Economía 
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3. Define las siguientes palabras tras leer el texto. 
 
Paleolítico Inferior.- 
 
Paleolítico Medio.- 
 
Paleolítico Superior.- 
 
Clanes.-  
 
Nómadas.- 
 
Depredadora.- 
 
Chamán.- 
 
Arte rupestre.- 
 
Totem.- 
 
 
 

4. Completa el dibujo adjunto con las actividades que realizaba el hombre del Paleolítico. 
 

 
 
 

VALORACIÓN DEL PROFESOR DE GUARDIA ¿Trabaja? SI NO 

OBSERVACIONES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


