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CARTA DE LA DIRECTORA

En mi segundo afio como directora del CEPA es un inmenso
placer escribir en esta revista que vamos instaurando afo a aio con
la misma ilusién. Es un orgullo participar en el proyecto Erasmus +y
el Proyecto de Innovacion donde habéis participado en rutas de
conocimiento aprendiendo las distintas materias.

Recuerdo vuestras caras el primer dia del alumnado nuevo
con muchas expectativas y un poco de temor a lo desconocido.
Algunos ya antiguos que se manejaban por el centro como por su
casa. Que es lo que gueremos que sea un hogar donde poder
ayudar a superar las dificultades, que sabemos son muchas y
alcanzar vuestro objetivo que es el nuestro.

También me invaden los recuerdos de las mudltiples
actividades que hemos realizado en comun y aquellas que habéis
realizado con vuestros grupos. He de agradecer a todos/as el
ambiente que se respira en el centro de respeto y convivencia. A
todo el profesorado nuevo por adaptarse a nuestro centro, al que
repite por continuar con nosotros y al personal no docente que con
su simpatia y buen hacer permite que mejore esta convivencia.

Para finalizar, despedirme del alumnado que titula este curso,
tanto de nivel Il, de FPB Il y Taller de Técnicas Administrativas
Basicas, que continden en su vida académica o laboral y que no se
olviden del centro en su vida futura.
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BGua Cenbro CEPA TGetudn se denowmindbea
emBiguamwente CEAS. (Centro de Edycacion y
Aniwdaecién Socio-culBurdl) de Geltidan y estaba
sibydado en ld zond norte de Madrid, distribo de
BebGuan, esquind d la calle Brave Wurille y wuy
proximo d Pldzd de Castille.

En 1978, €l edificic én €l que se encuenbrd ybicaddo
dacBudalmente pertenecidcdl InsBiBybo de
Bachillerabo Betudm-Vdldedcederds.

En el aic 2000, dl Eener que escoldrizdar

€l priwer cicle de la ESO, se Brasladé el
wencicnddoe IES da sy ybicdaciéon actuyel

én la cdlle de ImfamBa Wercedes. 47. A

partir de ese wmowenbo cawmbid sy nowmbre por 6l

de ImsEiBuyBo de Emseiicmzd Secumnddria Jdiwe Verd .

A partir de esBda fecha el edificio fue ocupeldo por €l
cactuycl CEPA GBGetuydm.




LITERARIO

o
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Este curso nuestro CEPA ha participado en el Xlll Certamen Literario Intercepas de la
Comunidad de Madrid y nuestro alumno representante, Miguel Angel Heras ha
intervenido con su relato “Giro inesperado “.

Los ganadores del CEPA Tetuan han sido:

PRIMER PREMIO: Miguel Angel Heras

SEGUNDO PREMIO: Asuncién Gonzalez Martinez
TERCER PREMIO: Ignacio de la Hornaza Fontanals.

Para conmemorar el IV Centenario de El Quijote los Centros de Educacién de Personas
Adultas de: “Fuencarral , Hortaleza y Miguel Blasco Vilatela “realizaron conjuntamente
la entrega de premios en el Centro Cultural Principe de Asturias .

Por motivos de salud, el ganador del CEPA Tetuan no pudo asistir al evento y en su

lugar su companera Rafaela Alejandra Recuenco Heredia, recogio el premio, llevando
puesta una camiseta con una fotografia suya, acto que resulto muy emotivo.

Con este tipo de certamen se pretende animar a la escritura y a la lectura, como
mecanismos para expresar sentimientos e inquietudes. El préximo curso el centro
volvera a participar en la XIV edicion de este interesante certamen literario intercepa.



Taller: Técnicas administrativas basicas

Entrevista a Marcos Jiménez. CEPA Tetuan

En el taller de oficina hicimos una entrevista a Marcos
Jiménez, auxiliar en el CEPA Tetuan. A él le toca hacer
muchas de las tareas que hemos aprendido en el curso.
iEs un buen companero!

1)

2)

3)

¢, Como se llama tu puesto de trabajo?

Auxiliar de control.

¢ A qué hora entras a trabajar?

Alas 7:30 horas. Hasta las 3 de la tarde.

¢ Cuales son las primeras tareas que realizas?

Encender las luces, abrir direccion y secretaria, abrir

las persianas, etc.



4) ¢Qué periodicos y revistas llegan al Centro?
. El pais, Qué, Gente, 20 minutos y Tetuan.

5) ¢Quién recibe los paquetes y cartas en el Centro?
¢ Qué haces con ellos?

. Los recibo yo y luego los entrego a la gente,
personalmente.

6) ¢Qué tipo de documentos, avisos o notas entregas
a los trabajadores del Centro?

* Documentos e informacién, copias del DNI,
certificados, etc.

7) ¢ Qué otras tareas realizas?

. Tareas de recepcion como atender al publico,
llamadas, orientacion sobre lo que se estudia aqui, etc.
También fotocopias, salidas a empresas para realizar
compras, etc.

8) ¢Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo?

. Lo que mas me gusta es la relacion con companeros,
alumnos y profesores. Aqui hay buen ambiente.

9) ¢Qué es lo que menos te gusta del trabajo?

. Madrugar y que te pidan orientacion sobre qué
estudiar.



ENTREVISTA A VICENTA DE LA CLASE DE INICIALES
Una de las alumnas mas antiguas del CEPA

Hemos hablado con Vicenta de la clase de Iniciales I. Vicenta es una fantastica alumna
que lleva

muchisimos afios estudiando aqui. Nos cuenta su experiencia contestando a unas
preguntas:

icenta jcuantos aios llevas
viniendo al CEPA?

Unos 15 o 16 aios, son tantos
que ya casi ni me acuerdo.
Como se decia antes “llevo mas
afios que el Canalillo”.

&Y qué es eso del “Canalillo”?
Pues antes el agua que sobraba
del Canal de Isabel II lo
soltaban en una especie de
canalillo. Y en verano los chicos
jovenes iban alli a bafarse.
¢Pero ti eso lo has visto?
Nooooo, yo era muy pequefia
entonces, pero me lo han
contado.

Vicenta en el centro junto con algunos compafieros de clase

¢Por qué empezaste a venir? Porque no sabia leer ni escribir y cuando me jubilé, a los
64 afios, decidi apuntarme para aprender.

¢Qué cosas has aprendido en el CEPA? Un poco a leer, a hacer cuentas, antes no
sabia nada de eso. Escribir he aprendido un poco pero es lo que peor se me da, no
consigo escribir bien.

Bueno, pero sigues viniendo y practicando, este aiio has mejorado.

Si, es verdad este afio he mejorado un poco.

¢Qué es lo que mas te gusta de venir aqui?

Lo que mas me gusta son las cosas que nos ponéis para aprender a escribir. Los
dictados, que se me dan muy mal, por otra parte.

Si, es en lo que mas dificultades tienes, pero es lo que mas te gusta...

Si.

¢Y qué es lo que menos te gusta aqui en el CEPA?

Pues no sé qué decirte, me gusta todo.

Pero habra algo que te apetezca hacer menos...

No, es que todo me hace falta. A lo mejor las cuentas es lo que se me da mejor, pero
también esta bien hacerlas.

¢Pero las cuentas ya las sabias hacer antes de venir aqui?

No, aqui lo aprendi todo. Yo quisiera saber escribir igual que hago operaciones, pero
noto que cada vez me cuesta mas. Ya tengo 83 afios y las neuronas, no son las mismas.
Se me olvidan muchas cosas.

¢ Vas a venir el aiio que viene? Porque con esto que me estas contando...

Si te digo la verdad, no lo sé. Luego me va a dar pena no venir pero... A veces me
siento un poco desilusionada y pienso que ya no voy a ser capaz de aprender mas. Lo
tengo un poco en duda, dependera de los profesores que vengais. Si seguis vosotros,
Ifaki y t4, seguiré, pero si vienen profesores nuevos..., no sé.



CONCURSO DE LECTURA

“ ENVOZALTA

Este ano la V edicién del concurso INTERCEPA de lectura, se celebré el 27 de marzo en el
Teatro Josep Carreras en Fuenlabrada. Se presentaron al evento 26 CEPAS de la comunidad de
Madrid en dos categorias iniciales y secundaria.

2 categor
Ensefanzas (el
Ensefianza §8

Los ganadores del Cepa Tetuan fueron Cristina San Roman y Victor Morocho Guaman , que
representaron al centro con gran expresion comunicativa , naturalidad y entonacién .

Se realizé una primera lectura de libre eleccién de minuto y medio de duraciéon y el jurado
eligid tres finalistas por categoria. Los ganadores leyeron una lectura obligatoria seleccionada
por el centro organizador. Todos los participantes recibieron un diploma y fue una jornada
donde se valord:” que nunca es tarde para formarse y el esfuerzo de todos es digno de elogio”.
Felicidades a todos los participantes y el préximo afio nuevamente el CEPA Tetudn estara
presente en este gran evento.
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ROSA ISABEL ACUNA

MI PASO POR EL CEPA.........

Una experiencia increible de este aro, estoy muy feliz de
volver a retomar los estudios gracias al Cepa Tetuadn,

fue mi mejor aprendizajey muy bonito ,también me
qustd poder conocer gente nueva y estoy encantada con
los profes, son maravillosos. Me encantaron las
excursiones como la de la

] fundacion telefonica

[Felices
vacaciones!l/




Manuela Sanchez Montes

El ario escolar fue lo mejor que
me pudo pasar, el hecho de venir
de fuera y ver que dan la
oportunidad de seguir tus
estudios, pues es gratificante, yo
que he terminado mis estudios
en mi pais, es como empezar de

p———— Y El aprender historia,
matemadticas, etc. Conocer la casa de
Lope de Vega, La
fundacion
telefonica, el
compartir con el
profesor Julio,
eso queda de
recuerdo en la

mente y corazon mds mis
comparneros de saldn de clases.

- _ Gracias a todos los

profesores de Cepa
Tetuan.



MI MEJOR RECUERDO DEL CEPA

Pocas veces se tiene la suerte y el placer de dar clase a un grupo tan especial como
este (Nivel Il de la tarde). Ha sido un curso repleto de trabajo, esfuerzo, apoyo, buen
ambiente, respeto y amistad. Y jqué mejor manera de celebrar un afio asi y que mis
alumnos se graduen que recordar lo mejor que ha vivido cada uno en nuestro centro!

Nelly Pereira: “Mi mejor recuerdo fue saber de la
existencia del Cepa Tetuan. Esto me ha ayudado a
conseguir el titulo de la ESO y a continuar mis estudios
en Espafia; puesto que, mi objetivo era lograr estas
metas en mi vida”.

Nicoldas Mendieta: “Mi mejor recuerdo del Cepa viene a ser la implicacién de los
profesores para con nosotros, su cercania y buen trato”.

Irma Gualoto: “Mi mejor recuerdo es el apoyo continuado
que he recibido en el Cepa, tanto por parte del equipo
directivo como del profesorado. Y la ilusion que me ha
producido el darme cuenta de que, efectivamente, nunca
es tarde para aprender y querer es poder”.

Jenny Cortés: “Mi mejor recuerdo ha sido haber hecho
muchos nuevos amigos y haber aprendido acerca de
muchas cosas muy diferentes para mi”.




Cristian Rosales: “Mi mejor recuerdo ha sido el
compaferismo y el buen ambiente que hemos
tenido en clase este curso. Nunca tendré
compaferos mejores que vosotros. Gracias a
todos”.

Ainhoa Pasero: “Mi mejor recuerdo del Cepa fue el dia en que decidi cambiar de grupo
y pasar al horario de tarde, porque en mis nuevos compafieros encontré la amistad y la
esperanza que necesitaba en aquel momento”.

Carlos Delgado: “Mi mejor recuerdo del Cepa ha sido el
compaierismo, la buena atencién de los profesores y su
acogida. Gracias a las buenas ensefanzas recibidas aqui,
se forjara un futuro mejor para todos nosotros”.

Ana Bravo (profesora): “Mi mejor recuerdo del Cepa ha
sido, es y siempre serd haber tenido el honor de ser

vuestra profesora. Con vosotros he aprendido muchas
cosas, nos hemos reido, esforzado, hemos luchado
' juntos y nunca nos hemos rendido. Sé que jamas volveré
a tener alumnos tan especiales como vosotros y me
siento afortunada de haberos conocido y haber pasado
con vosotros tantos buenos momentos. Muchas gracias

a todos, de corazén. Sois los mejores. Os echaré mucho

‘ de menos”.
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smagi( Marruecos )

Mi primer dia en la escuela era muy complicado porque era
muy timida y me preocupé mucho como podia integrarme

en aquel mundo nuevo

Fo gabia nada,no sabia porque tenia que ir a [a escuela. Mi madre me [lebaba a coleqio

para registrar, p [a profesora me creia sop una nifia, por eso mi madre me [(lebaba a pelugueria.



de secundania del CEPA Tetwdn.

[:.a"lque;to—vu.la[co'leg.l.o-’[edq.e -écon cita edad? g
dijo:" ha.y.centh.o-deadu[toi[zafule.ltudm&

No- lo- podia cheen, dije “Geémo ed porible con ecsta edad poden
citudian 4in tenen citudicd desde
antes ?7. Aceptan que podia
da que decidi venin aqui al CEPA-
la dife a la phrofesicha que me
atendié; "quicho- una clase de
capaiicl” y ella me dijo “sl hablas
bien el espaiicl ipoh que no te
apuntas a hacen el grnaduado de E.5.0. ?°. Y yo le conté mi
fotunacién hace doa asica, en CEPA-TETUAN y me alegha que dca
él pohque me han thatado muy bien tanto lod profesches como loa
compasiencd.




No- Lo recuerdo muny blenw porgue de esto- hace ya mdy de treinto
ainos, de lo- gue s gue me acuerdo- ey gue no- gueria i al coleglo-y me
cogla unoy berrincies muy grandes, mi madre siempre se las arreglaba
| pova covwencerme. Tamplén recueroo-
' que tenia Aiflendtad e
concentracion, Lo gue mdsy me
Jqustaba era el recreo y Loy bocadilloy
gue vendian a cincunento pesetos Loy
N aluwmnoy de cursoy superioves pare
recandor e rse de excunrsion de fun
de curso- a Malloveo.

Ahora  etudio  nivel | de
secvndario en el CEPA Tetwdn y recwerdo wl priver dia gue fue
hace tres airoy, entré ene NIVEL 1 de iniclales, recuerdo gue estaba
muy motwado e Unstonado por volver a refomar Loy estudioy.
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Lo poco que recuerdo es que habia siesta y que
jugaba mucho con mis compafieros , era una

época feliz y sin complicaciones-

-

CEPA Tetudn, estaba un
poco asustado porque no

i conocia a nadie pero resulté

N “:l ser gente muy maja y me
g ‘a‘;/ integre rdpido-
W g

==

PAPA, ;FODRIAS DEFINIRME EN TRES PALABRAS
QUE ES LA AUSENCIA DE LA CULTURA DEL ESFUERZO?

PERFECTO.
GRACIAS, PAPA




LIA ( COLOMBIA )*

Han pasado muchos afios, pero l“l“l“l

como si fuera hoy- =

Estaba muy ilusionada con mis
dtiles, mis cuadernos nuevos y
obviamente mi uniforme, supongo
tenia muchas expectativas puestas en
mis  compafieras puesto que era
femenino el colegio En el primer dia
hice muchas diabluras, pues, me castigaron por romper un dbaco que habia en el
techo de pared a pared- No fue ficil explicarle a mis padres lo sucedido- Ese dia
aprendi que ya no estaba en mi casa y que no me iban a permitir tal vez mis
nifierias:

Y ahora , después de tantos afios , ingresar a una institucién ,sin conocer a
nadie creo que fue algo impactante ,pues pensaba cémo serin mis compafieros en
edad ,cuantas culturas conoceré -

Recuerdo que fue un dia martes no encontraba mi aula, baje a secretaria y
alli me acompafaron y se abrié una puerta y vi tanta gente como no habia visto
antes, estaban con '
sociales y me preguntaron
mi nombre y luego todos
ellos se presentaron uno
a uno y jufff! respire
hondo y vya me relaje
Pero de repente alguien
dijo “COLOMBIA “y me
senti  como en mi
casa +Fue muy bonito

empezar a compartir con

gente tan especial



ESPANOL PARA EXTRANJEROS

Un saludo desde la India...

iiHola !! Soy Pravin Kumar de Bodhgaya, un
pueblo de la India. Bodh Gaya esta cerca de las
estribaciones del Himalaya, en Nepal. Bodhgaya

se encuentra a orillas del rio Niranjana. Se puede
llegar alli desde Delhi, en tren o avion. El
aeropuerto mds cercano es Gaya a 17 km.
Bodhgaya es un lugar muy especial para los
budistas. Alli, el Buda logré la iluminacién. Desde
todo el mundo llega gente para visitar, meditar y
rezar al Buda.

Pravin Kumar

El mejor momento para visitar Bodhgaya es en invierno. Cerca hay muchos
monasterios de paises budistas de todo el mundo y también sus restaurantes tipicos.
Hay también comidas locales como la samosa (tridngulos de pasta rellenos de patatas y
especias), el litti (bolita de pan) y muchos tipos de dulces.

Gran estatuta de Buda, en Bogh Gaya. La India en el mundo.

Estoy aqui en Madrid desde hace cuatro afios. Me encanta la ciudad y la gente. Madrid
es un hermoso lugar para vivir con todos sus sabores. Soy profesor de yoga. El yoga es
una forma de salud y comprension del propédsito de la vida. Aprendemos cémo
purificar el cuerpo y luego llenarlo de energia vital. Esta energia vital nos ayuda en
nuestro bienestar y nos mantiene positivos en la vida.



... desde Georgia...

Rios Aragvi y Mtkvari en Mtskheta, Georgia. Georgia en el mapa de Europa.

Hola. Me llamo Lela, tengo 33 afios. Naci en Georgia, soy georgiana. Vivo en Espaiia desde
hace 3 afos. Mi pais es muy bonito, tiene 7 millones de habitantes. Georgia es parte de
Europa.

Espana y Georgia se parecen en muchas cosas, la gente es muy parecida. Espafa me gusta
porque la gente es muy amable. También por la comida y el clima. Lo que menos me gusta
es lo lejos que estoy de Georgia, donde vive mi familia. En el futuro quiero tener un buen
trabajo y poder disfrutar de mi familia.

Lela Meladze. Otras personas del grupo de espafiol...



...y con el aroma de Filipinas

iHola! Soy Chris Joy Ibafez Valencia. Soy de Filipinas. Vivo aqui en Espaifia desde 2017.
Ahora estoy estudiando espanol. Soy un poco timida y me siento insegura cuando
tengo que hablar delante de la clase. Me da vergilienza pero me gusta practicar con
otros companeros para aprender a hablar espafiol bien. Ademds, me gusta hacer
ejercicios o actividades en la clase para recordar y aprender mas palabras.

357

Adridn Rapisura Martinez.

Chris Joy Ibafez

Hola, yo soy Adrian. Naci el 21 de septiembre de
1999 en Filipinas. Llevo aqui, en Madrid, desde el
13 de abril de 2018. Filipinas es un pais tropical
gue solo tiene dos estaciones. Se encuentra en el
continente asiatico. Yo vivia en una provincia de
Filipinas, lejos de la ciudad, asi que estuve en un
ambiente libre de contaminacion debido a los
arboles plantados. Nuestro pais es uno de los
principales consumidores de arroz. Es por eso que
la agricultura es el trabajo mas comun. Las gentes
son amigables y muy hospitalarias. Juegan al
baloncesto o voleibol, los deportes favoritos, o se
guedan en casa.

El clima en Espafia, especialmente en verano, se parece al clima de Filipinas. También aqui
las gentes son amigables. Pero también hay muchas diferencias con Filipinas. Espaia es un
entorno modernizado: el transporte, las carreteras...; a diferencia de mi pais que todavia
estd poco desarrollado. El gobierno ahora estd construyendo caminos. En un futuro quiero
ser ingeniero. Espero tener un buen trabajo y mi propia familia.



Formacion Centros de Trabajo

(FPB de Electricidad y electronica).

Un aio mds nuestros alumnos de primer y segundo curso de Formacion Profesional Basica que
han superado con éxito el curso, han realizado el periodo de FCT: Formacién en el Centro de
Trabajo en las empresas con las que el CEPA Tetudn mantiene un convenio de colaboracién.

Con este periodo de un mes de practicas en las

empresas, los alumnos completan su curso de
formacién para adquirir las competencias profesionales
propias de la especialidad, teniendo un contacto de
primera mano con el mundo laboral en un entorno
real, a la vez que aplican los conocimientos y técnicas
aprendidas durante el curso. También les aporta un
conocimiento del entorno laboral y empresarial
mientras que contribuyen con su trabajo al
desarrollo de las actividades propias de la empresa.

Como en afios anteriores, tanto los alumnos como
las empresas colaboradoras han mostrado su
satisfaccién con el trabajo realizado durante el
periodo de practicas, hasta el punto de que algunos de los
alumnos del segundo curso han sido contratados por dichas empresas al
finalizar el periodo de practicas y obtener la titulacion.

Desde aqui queremos felicitar a los alumnos que han

participado en este periodo de formacidén por su

trabajo y buena disposicién, lo que contribuye en
cierta medida al prestigio y buena imagen del centro,
y al enorgullecimiento de la direccion y del
profesorado que vemos una proyeccidon de futuro
como resultado de nuestro trabajo.

También agradecer a las empresas colaboradoras su
continuada labor y su estrecha colaboracion, que
esperamos continule en afios sucesivos:

Guarconsa SL

Suministros Eléctricos Paseo de la
Direccién

Displex Suministros Eléctricos
Instalaciones Eléctricas Rodrigo
Hidalgo

Instalaciones Eléctricas Mainsa
Electrimagic

Sistemas de seguridad Bunker.
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LiA NAVARRETE

Hola soy Lia Navarrete, alumna de Nivel T de Secundaria y me encanta cocinar ,
por eso me qustaria compartir con todos vosotros esta deliciosa receta que es

una de mis favoritas:

RECETA DE STRUDELL Ingredientes

e Manzanas reineta 4

e Laminas de pasta filo &
e Mantequilla 250 gr

® Aziicar moreno 500¢gr

e Canela en polvo

e Nueces trituradas 500gr
Preparacion e Galletas molidas
preferentemente marca

Pelar las manzanas y partirlas en laminas, agregarles Belvita:8unidades

la mitad del azicar y las uvas pasas, mezclar bien y e Uvas pasas 250gr

reservar para que empiecen a macerarse- * Y mucho amor

En otro recipiente fundir 125 gr de azdcar, afiadir
las nueces trituradas y las galletas, mezclar bien y reservar-
A continuacién alistar las laminas de la masa filo teniendo cuidado que no se sequen

para no estropearlas( se tapan con un pafio ) -En este punto se funde 125gr de
mantequilla y se coloca en una tabla de cocina la primera lamina y con una brocha se le
dan pinceladas de mantequilla ,y se va haciendo lo mismo con las otras hasta terminar

con las 8 laminas-

Para terminar se coge el recipiente donde estdn las galletas y las nueces y se
espolvorea por encima de las laminas,que quede todo parejo - Se pone la mezcla
de las manzanas y las uvas en uno de los laterales en hilera y se voltea la tabla
que quede el lado menos ancho hacia uno y se comienza a enrollar -El horno debe

estar precalentado y a una temperatura de 180 grados por 20 minutos- Cuando ya

este dorado se saca del horno se pone a enfriar y por iltimo se le pone azicar glass:

Y ahora: ! A disfrutar!
! ESPERO QUE 0S5 GUSTE !



¢ Alguna vez te has parado a pensar en la relacién que tiene la musica con la fisica?
Aparentemente ninguna, pero si profundizas y reflexionas veras que tienen una gran conexion.
Existen hechos muy conocidos como la vibracién de una campana, el sonido de los
instrumentos o incluso la voz, que son producidos por fendmenos fisicos mas complicados de

lo que imaginamos.

El sonido se propaga por cualquier medio material elastico , Senido agudo
pero con distinta velocidad. La mayor parte de los sonidos

nos llegan a través del aire. La velocidad de propagacion del

sonido viene determinada por un movimiento ondulatorio. Bl siass
La amplitud de la onda hace el sonido fuerte o débil de la

misma forma que la frecuencia alta origina un sonido agudo

y la baja frecuencia un sonido grave.

= N O Como ya sabéis las cualidades del sonido son:

A—P 21m l.?icm intensidad, tono , timbre y duracién. La
1

\j\ intensidad depende de la amplitud de la

vibracién y el tono depende de su frecuencia.

Todos distinguimos perfectamente en la vida

f— sz 20.000 Hz
2 8 ﬁi % g cotidiana el ruido del sonido ( por ejemplo,
% g ?::n::smucss £ _g un atasco en pleno centro madrilefio o una
k] = = orquesta en el Auditorio Nacional ) . Para que

el sonido sea musical la vibracién del cuerpo

debe ser regular.

Podemos relacionar el sonido con los instrumentos
musicales y diferenciar tres grandes grupos, segun la
vibracién producida, instrumentos de cuerda, viento y
percusion.

Algo mas cercano para nosotros es la voz, el gran
instrumento desconocido. La voz humana constituye
un instrumento maravilloso de matices y frecuencias
donde la laringe y la boca hacen de resonadores.

Desde este articulo, pretendo animaros a buscar una relacion entre las distintas asignaturas y
ampliar vuestros conocimientos pero siempre de forma amena y relacionandolo con vuestra
realidad cotidiana. ! Esto es todo amigos!.



La ciencia alerta de que la tinta de
los tatuajes viaja por todo el cuerpo.

La buena eleccion de la tinta es tan importante como la buena eleccion
del disevio y del tatuador.

La tinta esta compuesta por un pigmento que le da el color y una
solucion portadora de todos estos componentes, que puede ser: alcohol
etilico, agua purificada, agua de hamamelis, Listerine, propilenglicol y
glicerina.

Ordenado por colores, los metales utilizados son los siguientes:

—

* Negro: Tinta china, Carbom'o, fenol. E( carbon es el mas utilizado y no

suele provocar reacciones ‘allikgicas, sin embargo el fenol si puede dar
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Verde: Oxido y Sesqmoxw[o de cromo. Puede Clusar eczemas, picazon o
comezon.
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CAMDANA RECOCGIDA DE DLASTICOS

En el primer trimestre del curso Los alumnos de Nivel [ hiclteron un tmbajo de

bisqueda de informacion Y conclenclactom sobre 2 temas:

A) Uso masivo de Los plasticos yel bmpacto andbiental que esto genern
B) Efectos que producen La absorelon de tintas de los tatmjes en el cuerpo.

Como parte final del trabajo, se decldis contactar con alguna compainia aque reciclase
plhsticos.Contactamos con La fundacion Seur quienes wos proporcionaron un

contenedor para recoger tapones de plastico.

¢ PO QUE RECICLAR PLASTICOS?:
HAY DOS RAZONES:

1.- Avudar a aue esto no ocurra.

Hay varias islas en el océano Pacifico dénde Las corrientes marinas vetnen la mayor
parte de Los pLéstLaos que los humanos vertemos al mar.

.-
uedes avudar
menores de edad, con
enfermedades o minusvalias
graves, aue reauieran tratamientos
meédicos u ortopedias no contemplados por la Seguridad Social, v
cuyvas familias no dispongan de los recursos necesarios para
acceder a ellos.




Empezar una nueva vida con buen pie

Desde pequefio, Bruno ha

necesitado férulas especiales y
| varias intervenciones quirdrgicas
para poder caminar, pero no ha
sido suficiente.

Para evitar que se deformen sus
pies, es muy importante que use
un bipedestador: un aparato que
le permite ponerse de pie y, poco
a poco, abandonar la silla de
ruedas.

Tus tapones sertin Llevados a la fundacion SEUR quienes a su vez los transportariin
hasta La vecicladora ACTECO La cudl por cada 1000kg de tapones rectbidos abonara
divectmmente 200€ a la familin beneficiaria,en este caso la familin de BRUNO

TIPOS DE PLASTICOS
A 3 (_3.3 d.\ 1_5.\ 6.3 c_7.3
PET HDPE PVC LDPE OTROS
Tereftalato Poketileno Cloruro Poketileno Polipropilenc Poliestireno  Todos l0s demas
de de Alta de de baja resinas de
Polietileno Densilad Polivinilo densidad plastico 0 mezcias

HAY 7
TIPOS, Debéls fijaros en el niumero que aparece en ellos.

e 1 PET (Polietileno Tere{tatato) :-

Encontrados ew: botellas de vefrescos, botellas de agua, botellas de aceite de coclna
Riesgos: Puede desprender antimonio Y Los fralatos.sobre toolo cuandlo el vecipiente
esta a temperaturas superiores a los 1€2C, como pcurre en el verano.

A traves de sw reciolado se obtiene principalmente flbras para relleno de bolsas de
dormlr, alfombras, cuerdas y abmohadas.

o 2HBPE (Polictilens de Altn Densidad) [EEEIIACIECEUREE

Bucontradoes en: envases de leche, bolsas de plastico, detergente envases de yogurt.
EL HPPE tras reclelarse se utiliza para macetas, contenedores de basura y botellas de
detergente.

o 3 PVC (Policlovuro de Vinllo, \/’MLLO):-

Encontrados en: Botellas de champi, envases de aceite de cocing, articulos de servicio
pava casas de comida vipida, botellas de condimentos, film transparente, juguetes,
cortlnas de baino



RIESGOS: Desprenden plomeo Y ftalatos, entre otras cosas. También pueden emitiv
gases de productos quimicos toxicos.
EL PVC puede ser recielano como tubos de drenaje e Lrvigacion.

o 4 LDPE (Polistileno de Bajn Densidar) [ EEEIACIECEUREE

Bueontrados en: Las bolsas que ofrecen Los supermercados pava coger frutas Y
vegetales Yy contenedores de allmentos.
EL LPPE puede ser reclelado como bolsas de supermercado nuevamente.

¢ e Caipiyion:) EOEASSEEURES

Encontrados ew: tapas de Yogures, plasticos para almacenar alimentos, vajillas
plasticas.

EL PP tras el recielado se utiliza como viguetas de plastico, peldairos para vegistros de
drenaje, cajas de baterias para autos.

* & Ps (Poliestireno, también conocloo como espuma de poliestiveno) :-

Bncontrados en: bandejas blancas para la carne, utensilios de espuma como vasos Y
platos desechables utilizados en flestas.

Riesgos a nivel medioanmbiental estan formados con CFC que daian La capa de
0zono Y a nivel de saluda pueden productr cancer Yy problemas reproductivos ya gque
desprenden alquifenoles estrogénicos.
Puede reclelarse en viguetns oe pléstico, cajas de cintas para casetes U macetas

e FOTROS
Otros: Estos plasticos pueden ser una opelon mAs segura, Ya que pueden ser muy
duraderos Y resistentes a altas tempernturas ocasionando wna menor Lixiviacion.
Plasticos nuevos blodegradables a base de plantas, como PLA (dcido polildctico)
también entran en la categorin N2 7.
Estos plasticos no se veclelan porgue no se sabe con certeza qué tipo de resinas
contienen.

JQUE PLASTICOS RECICLAR?

Tapones de botellas, tapones de tubos de dentifrico, tapas de margarinag, cremas ,
desodorantes topones de detergentes, suavizantes ete....

Bwn Bspaira hay mas de 100 empresas gque reciclan al aiio mas de 500,000 toneladas
de plasticos, convirtiéndolos:

14% bolsas de baswra

19% otro tipo de bolsas Y cajas de frutas

20% tuberias

13% plezas industrinles

4% bidones y botellas

20% perchas, calzaodos, muebles ete....



ODAS DE LA VIDA COTIDIANA

ESCANEA EL CODIGO QR Y ESCUCHA LA POESIA

Scan me



[i] Scan me E] Scan me

Odas compuestas por alumnado de Nivel II: Nabila Jazzouri, Cristina San Roman,
Juan Blasco, Ismael Vinuesa, Hajar Belghaouti, Juan José Amezquita, Ayoub

Zammouri y Noemi Tiérrez. Otras odas compuestas en la Mediateca de Educamadrid
Anl PCDA




DIA DEL ENCUENTRO

Justo antes del comienzo del curso, el 21 de septiembre, los alumnos y profesores del
CEPA Tetudn participaron en el Dia del Encuentro en el Parque de la Dehesa de la Villa.

Se formaron grupos de alumnos a los que se les facilitd un mapa del parque. Cada
grupo debia buscar 5 lugares del parque marcados en el mapa en los que realizarian
una serie de pruebas de conocimiento o habilidad. Con cada prueba superada
recibirian un sello, de manera que el grupo que realizase el recorrido en el menor
tiempo y llegase al punto de reunién con los 5 sellos seria el ganador.

Al finalizar todos disfrutamos de un merecido bocadillo.
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TALLER DE PERCUSION




CALLER DE ELECGRICIDAD



DEGUSTGACION CASGRONOMICA
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éDonde nos fuimos este afio por primera vez?

Al museo Nacional de Ciencia y Tecnologia en Alcobendas, ahi que nos fuimos en metro, un
poquito lejos, pero merecié la pena.

Nos presentamos en taquilla y nos llevaron junto a un monitor que nos explicaria la coleccién
denominada Sala Patrimonio - A través de las secciones: Lo pequefio se ve grande,
Fascinacién, Mas vale prevenir que curar, Tecnoevolucion, Ruedas, Hogar dulce hogar e
Innovacion espafiola, esta visita profundiza en piezas de patrimonio histdrico y cientifico que
actualmente forman parte de las colecciones del Museo y que estaba relacionada con nuestro
temario de la primera evaluacién Historia de la Tecnologia.

Toda la explicacidn la oimos genial porque el museo nos prestd unos auriculares cuyos cascos
nos regalaron al final de la visita.

Después nos fuimos a ver por nuestra cuenta la seccién denominada Gabinete de Ciencias —
donde estdn algunas de las piezas mas relevantes e histéricas de fisica y quimica,
instrumentos de navegacidn, astronomia y topografia, representaciones de la Tierra y la esfera
celeste, relojes de sol y mecanicos.

Por ultimo nos quedaba la parte mds divertida del museo la sala interactiva donde se podia
tocar y experimentar con casi todo.

Una vez terminada la visita interior, salimos a los jardines del museo , donde nos comunicamos
a gran distancia a través de dos parabdlicas. Que divertido , de verdad nos podiamos
comunicar a gran distancia sin tener que gritar.



DEL MUSEO
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July and September will be good for
work. Look for the balance between
your professional and your private
life. Go to the beach or the

This summer will be very positive. Your
heart is open to new emotions. Be
mature. Hard work will benefit you.
September is a good month for a new

_ LIBRA mountains to relax.
Jjob.
Yo'u will not find the Io've ?f your h.fe Time for new projects. June is a
this summer, but you will find serenity good month to travel, but do not eat
in your relationships. Don't spend too too muchl! Pay attention to your body
TAUR much money during the summer. Relax signs. In love, look for maturity and
URUS and think about the future SCORPIO avoid superficial things.
You feel like you are responsible for
This summer will be good for love. You everything and everyone, but that's
will be bored at work. Be optimistic! not ‘The case. yo‘:"' summer W‘”
Use the summer to think about what be fa!led ‘W'Th amazing dlsc.over'lfas,
t in life and don't o on lon exciting journeys, fun parties with
GEMINI o4 wan 9 9 SAGITTARIUS your friends and family.
trips.
It's not the best time for a new love This period for you is certainly not
story, but if you do, look for a mental great in love but family relationships
connection. Take care of your health. will be amazing. Excellent economic
~ S ; ; situation to improve your quality of
There will be some negative people, . . s
, . ACQUARIUS ife. Finally, luck is with you.
CANCER don't let them "bring you down".
If you are already living a love life, If you want to fall in love, June is
this will be very beautiful and - ) not a good month; it will be better
exciting right now and joy will later in the summer. Be careful of
invade your heart. Opportunity to l:ngH;\rr'lps and take care of your
increase money. Great energy!! CAPRICORN %™

5

VIRGO

June and September are great
months for a beautiful love story
and for new jobs. You can feel very
tired because of work. Try to relax!

PISCES

Your love life will be complicated.
You can have some problems at
work. Concentrate on being happy
because you deserve it!



Match the words to the CorreCt
pictures and Complete the Crossword.
Then find a seCret message.

ball

beach bag
bucket
camping
Crab
deckchair
flippers
inflatable ring
Kkite
lifeguard
sandcastle
shells
snorkelling
starfish
sunbathing
sun Cream
sunglasses
sunshade
swimming
surfing
towe|

BIENVENIDO A LA BIBLIOTECA.
NOS ENCANTAN LOS JOVENES.
TENEMOS MILLONES DE HISTORIAS,
CENTENARES DE ROMANCES,
MILES OE 'OS PROFUNDOS.

ryre—

JQUE DESEA USTED?
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s0LO DOS
COSAS:

UN ENCHUFE PARA
EL CARGADOR.

YLA
DEL WIFI.

PASAGIEWMPOS

| The secree meszage i Surmer hotias are greae .
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