VOCABULARY

Cough Earache Headache

HEALTHY HABITS

Drink water

Play Sleep well



GRAMMAR

Para hablar de nuestros problemas de salud

What's the matter? ¢, Qué te pasa?

I’'m feeling ill. I've got a headache. Me encuentro mal. Tengo dolor de cabeza.
He’s feeling ill. He’s got a toothache. El se encuentra mal. Tiene dolor de muelas.
She’s feeling ill. She’s got a sore throat. Ella se encuentra mal. Le duele la garganta.

Para dar consejos para estar sanos
To keep healthy you need to eat well Para estar sano necesitas comer bien
every day. todos los dias.
Do you do exercise every day? ¢, Haces deporte todos los dias?
Yes, | do. | do exercise every day. Si, hago deporte todos los dias.

Nota: En nuestro blog hay colgado en el apartado de Inglés varios enlaces con
actividades para practicar.




