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TEMA 6: LA POBLACION

La poblacion es el conjunto de personas que viven en una localidad, una comunidad
auténoma, un pais, etc. Hay personas de diferentes edades, sexo u ocupacién profesional.
A eso debemos unir que la poblacién aumenta o disminuye en cada territorio dependiendo
del ndmero de personas que nacen, mueren que vienen a nuestro pais o se marchan.

Bien, pues todo esto es lo que vamos a estudiar a lo largo de este tema. Asi que ivamos a
ellol

I. ¢QUE ES LA POBLACION?

La poblacién en el conjunto de personas que viven en un determinado lugar. Y de su
estudio se encarga la demografia.

Para conocer como es la poblacién se utilizan una serie de instrumentos y se miden una
serie de variables.

A.INSTRUMENTOS PARA MEDIR LA POBLACION

1. Padrén municipal: es un registro de los vecinos y vecinas de un municipio. En
el se recogen los datos sobre cudntos habitantes hay y su situacion
econdémica y social. Se actualiza todos los afios.

2. Registro civil: es un archivo, donde se anotan datos sobre un municipio,
como los nacimientos, los matrimonios y los fallecimientos. Se actualiza
constantemente.

3. Censo: es el registro de todos los habitantes de un pais, recoge datos
sobre la poblacion como su estado civil, su tipo de vivienda, su situacién
econdmica, sus estudios, su situacidn social, etc. Se actualiza cada 10 afios.
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B. VARIABLES QUE INFLUYEN EN LA POBLACION

1. Natalidad: es el ndmero de nacimientos producidos en
una poblacion en un tiempo determinado. De esta variable
se extrae una cifra muy (til para los estudios de poblacién
es la tasa de natalidad.

La tasa de natalidad es un nimero que indica el nimero de
nacimientos en un aiio por cada 1000 habitantes.

4 . " N

Nacidos en un aho
Tasa de natalidad= ------------------- x 1.000

Poblacion total

- J

: j 2. Mortalidad: es el nimero de defunciones producidas en
una poblacién en un periodo de tiempo determinado. De
 esta variable se extrae una cifra muy Gtil para los estudios
de poblacién es la tasa de mortalidad.

La tasa de mortalidad es un nimero que indica el nimero
de defunciones en un afio por cada 1000 habitantes.

4 . " N

Defunciones en un afio
Tasa de mortalidad= ------------------- x 1.000

Poblacion total

- J
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'l 3. Movimientos _migratorios: en ocasiones las
J personas se trasladan de su lugar de residencia a otro
lugar, a estos movimientos los llamamos movimientos
migratorios y pueden ser de dos tipos: emigracién e
inmigracién

parra ir a otro destino. Estas personas reciben el nombre de
emigrantes.
para quedarse en él. Estas personas reciben el nombre de
inmigrantes.

Con los valores de la emigracion y la inmigracién podemos calcular el
saldo migratorio de una poblacidn, que es la diferencia entre el
ndmero de inmigrantes y el de emigrantes. Si el nimero es mayor que
O la poblacién crece.

N° de N° de

Saldo migratorio= inmigrantes -  emigrantes

C. Estudiar la poblacién: con todos estos datos podemos ver si la poblacién de
un lugar crece o no crece. Para ello tenemos dos tipos de crecimientos:
1.El crecimiento natural: que se calcula a partir de la natalidad y la
mortalidad y es la diferencia entre ellos. Si esta diferencia es mayor
que O la poblacion crece.

[Cr‘ecimien‘ro natural= nacimientos - defunciones }

2. El crecimiento real: es la suma entre el crecimiento natural y
el saldo migratorio.

[Cr'ecimienfo real= crecimiento natural - saldo migratorio }
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ACTIVIDADES:

e~ |, 1. Calcula las tasas de natalidad y mortalidad de una poblacidn a partir de estos
_¢#/| datos:
e Nacidos en un afio 112
e Fallecidos en un aiio 480
e Poblacién total 4.000
a) <¢Cudl de las dos tasas es mds elevada?
b) Esta poblacion ¢aumenta o disminuye? ¢Por qué?
¢) Calcula el crecimiento natural.

2. En el municipio de Villavuelta han nacido en un aio 25 bebés y han muerto 12 personas.
Calcula el crecimiento natural del municipio.

[ SOLUCION: ]

3. Enla misma localidad inmigraron 13 personas y emigraron 5 personas. Calcula el saldo
migratorio.

[ SOLUCION:

4. Con los datos de las actividades anteriores, calcula el crecimiento real de Villavuelta.

[ SOLUCION:
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5. ¢Qué es la poblacién y qué instrumentos se utilizan para estudiarla?

II. DISTRIBUCION DE LA POBLACION

Ya hemos visto como crece y decrece la poblacién. Ahora vamos a ver su
distribucion.

La poblacién esta repartida de forma irregular, hay zonas muy pobladas y otras
zonas poco pobladas.

Esto se debe a dos tipos de factores:

A.FACTORES FisIcOs

Estan relacionados con las caracteristicas del relieve de la zona. Por
ejemplo, los territorios llanos, con clima templado y agua abundante, estdn
mds densamente poblados que los territorios con relieve abrupto, clima
extremo o escasez de agua.
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B. FACTORES ECONOMICOS:

Estdn relacionados con la existencia de recursos y con las actividades que
se pueden desarrollar en la zona. Por ejemplo, las zonas rurales estdan menos
pobladas porque tienen menos servicios y las actividades que se pueden
realizar son menos que en las zonas urbanas o industriales que tienen gran
cantidad de servicios y muchas actividades laborales.

JONARURAL ZONA URBANA

Para saber si una zona estd muy poblada o poco poblada miramos una variable
que se llama densidad de poblacion. Esta se calcula dividiendo todas las personas
que viven en un lugar entre la superficie que tiene ese lugar. A mayor resultado
mayor poblacién ya que en 1 km? conviven mds personas.

4 N

N° de habitantes
Densidad de poblacion= --------=----------

Superficie en km?

- J

% VIDEO EXPLICATIVO DE LA DENSIDAD DE POBLACION
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III. COMPOSICION DE LA POBLACION

Para estudiar la poblacion ademds de ver el nimero de habitantes, los instrumentos de
recogida de informacion nos dicen el tipo de poblacién que tenemos atendiendo a dos
variables:

A.SEGUN EL SEXO Y LA EDAD:

Los estudios de poblacidn nos indican si
a. Sexo: cantidad de hombres y mujeres 1
en esa poblacidn g
b. Edad: la poblacion se divide en:

i. Jévenes de O a 14 afios

ii. Adultos de 15 a 64 afos

iii. Ancianos de mads de 65 afios

B. SEGUN LA OCUPACION:

Los estudios nos indican a que se dedica la poblacion:

a. Poblacidn activa: es el conjunto de personas que pueden realizar una
actividad profesional y va desde los 16 a los 67 afios y puede estar:
i. QOcupada: personas que tienen un trabajo y que les pagan por

ii. Desocupada: personas de estas edades sin trabajo.

b. Poblacidn inactiva: Es el conjunto de personas que no pueden realizar
una actividad remunerada. Como jubilados, voluntarios, estudiantes,
trabajo doméstico, etc.
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~——m un salario.

ACTIVIDADES:

6. ¢Como se distribuye la poblacién? ¢Qué factores influyen en esa distribucion?
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7. Calcula la densidad de poblacién de estas dos localidades:

e Poblacién 1.620.000
Extensién 180 km?

Mg ocns” Henosimaden
4

[ SOLUCION:

e Poblacién 750.000
Extensién 250 km?

[ SOLUCION:

8. ¢Cémo se calcula el crecimiento natural, el crecimiento real y la densidad de

poblacién? Escribe las férmulas.
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IV. REPRESENTACION DE LA POBLACION

La poblacion puede representarse de diferentes maneras. Pero una de las mds
utilizadas es la pirdmide de poblacion, un grdfico de barras donde se representa
la distribucion por sexos y por grupos de edad de una poblacién y momento
determinado.

En el eje vertical
s representan

los grupos de edad -
o J TURQUIA

en tramos de
TOTAL 40388 600 Edad TOTAL 39 886004
100 +
|95-59]
|70-74]
185-27
| ELEEY | ol
=1 7577 La poblacion que
2603 655 253264
—d ?D'"E hay en cada grupo
| B |
P 5064 I sE representa
I ;g-g:_ mediante barras.
- I 50-54 I
-acla sexo I 1525

y etapas de vida mdn_ﬂdFﬁ?Wﬂxf —.
se pueden representar _I 3034

con un color I -5-27
diferante. I -

10-14
10303153 52  9B33aT13
0-4
353252151050 0051152253 35

Millones Millones

CiNnCo anos.

Se representa la
cantidad de personas
gue se corresponde con
cada grupo de edad,
en cifras absolutas
o en porcentajes.

Personas
Poblacion total en 2016: 80274 604 personas

B Anciancs [N
B Adultos

Jovenes

VIDEO RESUMEN SOBRE LA POBLACION
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V. LA POBLACION ESPANOLA

Espafia es uno de los paises mds poblados de Europa. En enero de 2017, contaba

con 46.528.024 habitantes.
La evolucion de la poblacion
o] Hombre ool o Mujer espafiola no ha sido constante en
B0 R la dltima década. Tras un periodo

20-04

de crecimiento progresivo desde
2007 hasta 2012, ha decrecido la
poblacidn ya que dejaron de llegar
inmigrantes entre 2013 a 2015 y
en estos momentos, desde 2015
hasta la actualidad, vuelve a
crecer.

Las tasas de natalidad y
mortalidad son bajas, casi
equilibradas, como es propio de
los paises equilibrados.

La esperanza de vida en Espafia es
alta, hasta los 80 en los
hombres y 86 en las
mujeres.

Toda esta poblacién se
distribuye de una manera
no uniforme por todo el
territorio espafiol. Es
decir, en Espafia hay
zonas muy pobladas que
son las costas y el centro
de la Peninsula y otras
menos pobladas que son
las zonas montafiosas y el
interior.
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Historicamente en Espafia, las migraciones han tenido una gran incidencia, aunque
su direccion ha ido cambiando a lo largo del tiempo.

Hasta el aiio 1973 los espafioles emigraban en dos direcciones:
o Hacia América o Europa Occidental.
o Dentro de nuestro pais las personas emigraban de las zonas rurales
a las ciudades con industria. Esto se llamd, éxodo rural.

e Desde el 1990 hasta el 2010 Espaiia recibié gran nimero de inmigrantes
procedentes de Europa, América del Sur y de Africa.

e Posteriormente, disminuyé la llegada de inmigrantes y los espafioles
volvieron a emigrar al extranjero por la crisis econdmica.

e Enlaactualidad el nimero de inmigrantes vuelve a crecer.

| [§¥
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o |
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% LA POBLACION ESPANOLA. PRESENTACION
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ACTIVIDADES:

9. Observa el mapa de la densidad de poblacion de Espafia y responde:

e ¢Cudles son las cuatro comunidades con mayor densidad de poblacién?

e ¢Dodnde se encuentra la mayoria, en la conta o en el interior? Explica el porqué.

e ¢Cudles son las cuatro comunidades con menor densidad de poblacién?
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10. <(Cudl era el destino de los emigrantes espafioles hasta el afio 1975?

11. (Qué es el éxodo rural?

12. Sila extensién de Espafia es de 505.370 km? ¢Cudl era su densidad de poblacién
en 2017?

[ SOLUCION: ]
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13. ¢A qué grupo de la poblacion pertenece este tipo de personas?

Una jubilada

Una empleada en una tienda

Una estudiante

Una joven en busca de su primer empleo

VI. LA POBLACION EUROPEA

Actualmente, Europa supera los 744 millones de habitantes. Sus caracteristicas
son:
e  Envejecimiento de sus habitantes,
e Hombre 00% 0% Mujer pues hay mds poblacién anciana que joven.
e CZTHLL Ello es debido a la baja natalidad y a la alta
- ];‘“‘Ef?% esperanza de vida.

75-79 10,235,998 15,06E,065

20-04

TO-T4

e  Mortalidad en aumento causada por
el envejecimiento de la poblacién.

5-50
80-54
55-50
50-54

45-40

e Crecimiento reducido de |Ia
poblacion, gracias a una fuerte
disminucién de la tasa de natalidad y a un
incremento de la tasa de mortalidad.

40-44
35-39
30-34
25-20
20-24
15-18
10-14

50

04

e Incremento de la Illegada de
inmigrantes.

% VIDEO EXPLICATIVO DE LA POBLACION ESPANOLA Y EUROPEA
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La poblacion europea se distribuye de forma irregular por el territorio europeo:

e Las zonas densamente
pobladas se localizan en el centro
de Europa y en el Reino Unido.
Especialmente en las ciudades y
alrededores.

e Las zonas  escasamente
pobladas se hallan en los paises
del norte, donde el clima es frio.

v - Europa se ha convertido en

- destino de muchos inmigrantes

.+ gracias a la  prosperidad

=4 econdmica y a la estabilidad
politica de la Unién Europea.

ACTIVIDADES:

.__/| 14. Realiza un esquema que recoja las principales caracteristicas de la poblacién

4|  europea.

15. Explica porqué envejece la poblacidn europea
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16. Interpreta: Observa como es la base, como evolucionan las barras del medio, hasta
la edad que viven los habitantes de estos paises, cuanta gente muere. Y explica cémo
es la poblacion.

E:/I a) Africa

100+ Hombre 0.0% | 0.0% Mujer

05-00 D.1%l 0.3%
o0-04
25-80
20-84
75-79
70-74
E5-50
B0-54
55-5Q
50-54
45-40
40-44
25-39
20-34
25-20
20-24
15-19
10-14

58

0-4

10% 2% 6% 8% %% 10%
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— ], b) Japén

7

100+4] Hombre 0.0% 0.0% Mujer
o500 0.0% 0.0%
8004 0.0% 0.0%
35-89 0.0% | 0.0%
a0-84 22258 36,060

75-70
70-74
B5-90
B0-54
55-50
50-54
45480
40-44
25-30
30-34
25-20
20-24
15-19
10-14

59

—lo 17. Elabora un informe de las caracteristicas de la poblacién europea en el que
/ aparezcan las palabras siguientes:

Envejecimiento de la poblacién, natalidad, mortalidad, inmigraciény crecimiento de la
poblacién.
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18. Relaciona estos términos con su definicion:

Nimero de nacimientos que tienen lugar en un
territorio.

Densidad de poblacion

Salida de personas de su lugar de residencia

Emigracion para ir a otro a vivir.

Relacién entre la poblacién y la superficie de

Saldo migratorio un territorio.

Llegada de personas a un territorio para

Natalidad residir en él.

Resultado de restar al n® de personas e

Inmigracion inmigran el n° que emigran.
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