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ENTU PIEL

ARTE Y EDUCACION

Con el apoyo de:

Centro Danza Canal
Ayto del Bocema

Ceipso San Sebastian
CRIF las Acacias
Consejeria Educacién

PROYECTO ARTISTICO
PEDAGOGICO SOBRE
DANZA E IDENTIDAD
PARA ESTUDIANTES Y
DOCENTES DE
SECUNDARIA_



PORQUE LA
DANZA ENEL AULA?

PORQUE CONOCEMOS EL MUNDO A
TRAVES DE NUESTRO CUERPO,

LA DANZA ES:

. UNA VIA DE APRENDIZAJE Y AUTOCONOCIMIENTO.
. UNA VIA DE COMUNICACION.

. UNA MANERA DE ESTABLECER CONTACTO Y
CONFIANZA CON LOS OTROS.

. UNA FORMA DE FORTALECER UN SENTIMIENTO DE
PERTENENCIA Y DE GRUPO.

. UNA FORMA DE COMPARTIR Y EXPRESARNOS

. OTRA FROMA DE PENSAR QUE INCLUYE A LAS
SENSACIONES Y LAS EMOCIONES.

. UNA FORMA DE TRASFORMAR EL ESPACIO Y LAS RELACIONES
FINALMENTE FORJAMOS NUESTRAS IDEAS Y

VISIONES DEL MUNDO, A PARTIR DE NUESTRAS
EXPERIENCIAS FISICAS.

Alumnos de 3° de la ESO de Nuestra Sefiora de la Almudena en el CDC.



EN TU PIEL / DANZA E IDENTIDAD

1. ;QUE NOS CUENTA EL CUERPO?

2. LAMIRADA INTERIOR Y LA MIRADA EXTERIOR.

3. ;COMO NOS RELACIONAMOS? : CON TACTO 6 A GOLPES.

Taller Docentes: En tu piel-Arnhem Holanda, Abril 2017

4. DIFERENCIAS ENTRE :

COMO ME PERCIBO (EL CUERPO VIVIDO )
COMO ME MUESTRO (EL CUERPO SOCIAL)

COMO ME GUSTARIA SER (EL CUERPO IDEAL)



Alumnos 2° de la ESO Ceipso San Sebastidan

Alumnos 3° de la ESO IES Nuestra Sefiora de la Almudena



LAMIRADA
INTERIOR MEJORA DE LA ATENCION

AUTOCONOCIMIENTO Y
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MODOS
LA PIELY LAIMAGEN CORPORAL
D E C ONTACTO CONTENER, EMERGER, ALCANZAR

El gTup() COmo I'Cd de ap()y() SOSTEN: CONFIANZA Y APOYO






ACOMPANARY
RESISTIR/

Decir S1, Decir No

TOMA DE DECISIONES
COMUNICACION
ACUERDOS
CONSENTIMIENTO
LIBERTAD

T EIDEZ






;PORQUEEN
SECUNDARIA?

EN LA ADOLESCENCIA EL CUERPO ESTA EN PLENA
TRASFORMACION Y A VECES ES DIFICIL SENTIRSE A GUSTO
ENEAPROPEAPIEL,

EASBPROVECCIONES Y EOS MODELOS EXTERNOS SON-MLULY.
FLHERTESSSCONBICIONANEL-MODPO EN-OUE NOS
RELACIONAMOS.

LOS MODOS DE CONTACTO A MENUDO SE BASAN EN EL
GOLPE O EN TOMAR DISTANCIA.

SI CONECTAMOS CON NUESTRAS SENSACIONES, CON
EL CUERPO, FORTALECEMOS EL AUTOCONOCIMIENTO Y
LA ESCUCHA DEL OTRO.

SI REGRESAMOS AL CUERPO PODREMOS CONTRASTAR
LA INFORMACION QUE NOS LLEGA DESDE LAS REDES
SOCIALES.

LA VIVENCIA DESDE EL CUERPO PONE EN VALOR LA
EXPERIENCIA EN PRIMERA PERSONA, EL PENSAMIENTO
PROPIO Y LA CAPACIDAD DE ANALISIS DE CADA
PERSONA.
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Dia 2

;COMO NOS MOSTRAMOS EN LAS

L A MIRAD A FOTOGRAFIAS Y QUE OCULTAMOS?

;QUE ES PUBLICO, QUE ES PRIVADO?

SOMA Y CUERPO
JUICIOS y PREJUICIOS



Cievas Pneda.
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DE LA POSTURA A LA EMOCION

EN L A I IEL COLOCARSE EN LA PIEL DEL OTRO

EMPATIZAR Y CREAR NUEVOS FUTUROS

DELOTRO/espejo ™=
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CUESTIO AN DO EL ¢QUE ES LOBELLO Y QUE ES LO FEO?
CUERPO IDE AL / ¢A QUE NOS ENFRENTA ?

As5PECTOSCUHEFURAT ES-DE-F OIS

poniendoen valerlodiietene




LA PIELEN LA
CONSTRUCCION

DE LA IMAGEN
CORPORAL

LAS IMAGENES CORPORALES SE FORJAN A PARTIR
DE EXPERIENCIAS FISICAS Y EMOCIONALES.

;QUE IMAGEN TENEMOS DE NOSOTRXS MISMXS?
IMAGENES POSITIVAS Y NEGATIVAS.

IMAGEN CORPORAL COMO FILTRO DE LA
REALIDAD QUE PERCIBIMOS.

Bl CUERPOADOLESCENTECEIEREC - POP-

PONIENDO EN VALOR LO DIFERENTE, LO
EXTRANO, LO GENUINO.

OTRAS POETICAS DEL CUERPO.




EL CUERPO EN EL
AULA/ docentes

Experiencia con los docentes

HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS
PARA INCLUIR EL CUERPO EN
LOS PROCESOS DE
APRENDIZAJE.

TRANSFORMACION DEL
ESEACICNY DET AS REEACIONES:
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Seminario de docentes CRIF Las Acacias.



PARTICIPAN:

DOCENTES Y ALUMNOS DE 2° DE LA
ESO CEIPSO SAN SEBASTIAN_CERCEDA

ALTIMINOS 3= BDE T A ESO TES NIUESTRA
SENORA DE LA ALMUDENA_MADRID

DOCENTES MIEMBROS DEL
SEMINARIO “PRACTICAS DE
MOVIMIENTO Y CONTACTO PARA
MEJORAR LA CONVIVENCIAY
PREVENIR EL ACOSO ESCOLAR”.

DOCENTES DE DANZA
ARNHEM-HOLANDA

COLABORAN:

AYUNTAMIENTO DEL BOCEMA
CENTRO DE DANZA CANAL
CRIE AS ACACTAS

CONSEJERIA DE EDUCACION



T . 685 379 085
entupieldanzayeducacion@gmail.com

EQUIPO
EN TU PIEL

MAITE LARRANETA
Coredgrafa y docente /

JOAQUIN ABELLA
Coredgrafo y docente/

ANTONIO RAMIREZ-STABIVO /
Psicélogo y dramaturgo

EVA VIERA /
Artista visual




