iHola super familias!

Os queremos agradecer el esfuerzo que seguro estdis realizando para gue Vuestros hijos/as pasen estos
dias complicados de la mejor manera posible. NOsotras, desde la distancCia, 0s gueremos mandar todo el apoyo
del mundo, Yy os proponemos algunas actividades para realizar estos dias en Casa, dahdo un poco de continuidad
a lo que trabajamos en el aula.

Comenzamos orgahizando nuestro dia: Estando en Casa es £3Cil gue perdamos la hocion del tiempo, por
ello conviene trabajar con ellos el dia en el gue estamos (el anterior Y el posterior), asi como el mes del ano
Y [a estacion.

Ademas, es importante que les hablemos de |a situacCidn que estamos Viviendo. Para ello, 0s mandamos
uh cuento en el siguiente enlaCe: hiips://mww.youtube.com/watch?v=z9w6B_PpYjo.

Como Ya sabréis, se cred uha iniCiativa muy bonita para llenar |as ventanas de arCoiris, Y asi
recordarnos que iTODO SALDRA BIEN! Os mandamos uh arcoiris por si queréis seguir llenhando ventanhas
de color.


https://www.youtube.com/watch?v=Z9w6B_PpYjo
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\Q; iTODO VA A SALIR BIEN!



Ayudamos en Casa: En el cole, hah demostrado ser uhos Srandes Colaboradores en |as tareas del hogar,
¢POr GUé no aprovechamos ahora?, ademas Colaborando aumenta su autoestima, sentimiento de grupo, Yy
fomenta el desarrollo ¥ perfeccionamiento de la coordinacidn Viso- manual ¥ la motricidad fina. Tareas
Ccomo:

= TFregar platos Y Vasos. Secarlos.

= Escurrir esponjas, bayetas...

= [impiar el polvo.

= Hacer la Cama.

= Poner/ quitar la mesa.

= Tender |3 rOpa O poner |as pinzas de |a ropa.

= Dar la Vuelta a aguella ropa que esté al revés.

= EXprimir fruta

= HacCer alguha receta sencilla en familia.

Podemos plantear |a actividad a modo de juego, en el que irdn sehalando [as tareas que han realizado a
diario (pegando gomets, haciendo unh punto/ raya/ Cruz...). Al final de la semanha, dependiendo de [0S punhtos
conseguidos, reCibiran un premio que previamente hayamos acordado, por ejemplo: elegir una peliCula para ver
juntos, videos de musica, bailar, elegir la cena... Para que ho se ol|viden de cudl es la recompensa, podemos
dibwarlo en el Cuadrado.



TAREFAS Dl HOCAL

ORDENAR LA AYUDAR | FREGAR | SECARLOS | PONERY | REGAR LAS
HACER | o bR | HABITACION | LIMPIAR A LOS CUBIERTOS | QUITAR | PLANTAS
DIA DE LA LA CAMA / EL POLVO [ cOCINAR | PLATOS LA MESA
SEMANA < 1 @ PUNTOS

LUNES
JUEVES
VIERNES
SABADO
DOMINGO

iBIEN HECHO!




Alimentos: Durante estos Ultimos dias estuvimos trabajando [0S alimentos, Y su Clasificacion siguiendo

diferentes Criterios. Podemos aprovechar |as actividades cotidiahas para seguir trabajandolo. Os
planteamos |as siguientes aCtividades:

1. Rellenar |a ficha de alimentos (TAREA 1) gue encontramos en |a hevera O fuera de ella. Como buenos
detectives, tendran que encontrar en 3 COCina cual es a ubicacion de determinados alimentos. También

podeis jugar a “Colocar la compra”: saCando Varios alimentos Y ofreciéndoselos para gue |0s cologuen en
el lugar que corresponda.

2. Vamos a ClasifiCar [0S alimentos que son saludables Yy aquellos de |0Ss que ho debemos abusar (TAREA 2).

3. Siguiendo con [os alimentos gue soh buenos para NOSOtros realizaremos [a TAREA 3.



TAREA 1
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TAREA 2:

Rodea de color verde loo alimentos que Sl som saludables, tacha, de colon rojo
los que NO s0m saludables:




TAREA 3:
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abusamos de llos, moo hacen datio-
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Un poco de mates: Y si las podemos trabajar jugando, imejor Gue mejor!

o Hacer humeros con plastilina, Y poner al lado tantas bolitas como corresponda. Os adjuntamos foto
de ejemplo:

o Gitenemos [,egos o piezas de construccion podemos hacer series 0 construcciones que les Sirva de
modelo a reproducir. También hemos trabajado mucho el reparto en conjuntos iguales. Damos una
Ccantidad ho muy Srande de piezas Y |as tiehe que repartir para que todos tengamos |as mismas.
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o Podemos jugar al Domind, el Bingo, o el Memory, donde no solo trabajaremos atencion,
conocimiento de [0S hUmeros, percepcCion Vvisual..., demas trabajaremos |0s tiempos de espera,
respetar turnos Y |as hormas del juego. Si ho tenemos estos juegos en Casa, puede ser uh momento
divertido para Crearlos con material reciclado (Carton, folios, tapones...)

Grafomotricidad: Antes hemos dicho que en nuestro dia a dia podemos hacer muchas actividades
cotidianas que favorecen la motricidad fina, pero no debemos olvidarnos de coger el [3piz.

Gi teneis posibilidad de impritir, agui 0s mandamos un cuaderno de grafomotriCidad:
https://drive.google.com/file/d/1YT-TRogq4pBee3GYePoYCOR(] K¢6kaBo/View
Gi no tenéis impresora, 10 podéis adaptar realizando [as mismas tareas sobre un folio.



https://drive.google.com/file/d/1YI-TRogq4pBee3GYeP0yCORU_k46kaBo/view

