


Editorial

Nace la edicion 17 de la revista “El Zarzo Norte"queriendo
compartir nuestros pensamientos, reflexiones y experiencias
con la comunidad del CEPA de Buitrago y con todos nuestros
lectores.

Este ha sido un afio complicado. Muchas de las emociones vividas
quedan reflejadas en estos textos e imagenes de nuestros profesores y
alumnos: una pelicula de miedo hecha realidad, un enemigo invisible
que nos hace sentir vulnerables... pero también nuestra capacidad de
adaptacion y fortaleza, otras peliculas y libros que nos han hecho crecer
y musica que nos ha emocionado, hecha por mujeres. Como ellas, no
queremos que las circunstancias nos hagan callar.

Asi que os animamos a disfrutar el contenido de esta revista, que no es
una fria coleccién de articulos sino que refleja nuestro sentir en este ano
en el que hemos experimentado muchas cosas por primera vez, como
nuestra orientadora, Maria, describe en su articulo.

A pesar de la incertidumbre, estamos deseando encontrarnos con el
alumnado el curso que viene. “La misica cambia y cambiaremos, sin
duda, con ella”, como decia Aretha Franklin... pero ahi estaremos.

Nos gustaria desear suerte a las personas que emprendan nuevos
caminos fuera del CEPA y dar la bienvenida a los que llegan para
compartir aprendizajes y experiencias con nosotros.
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La vida es una gran escuela donde todos somos alumnos y
profesores al mismo tiempo y donde se producen suspensos y
sobresalientes dependiendo de como aprendamos las “lecciones
existenciales”. Actualmente, estamos en uno de esos momentos
que, por su gravedad y extension, nos pueden ayudar a vivir mas
saludablemente. Asi, pues, en esta situacion de aislamiento social
podemos aprender varias lecciones magistrales.

Cinco lecciones magistrales
de la pandemia por Covid-19

1. Somos vulnerables: desde nuestra arro-
gancia y autosuficiencia (se dice que vivimos
en el siglo del narcisismo) estamos contem-
plando como un pequeiio virus ha conseguido
doblegar a las grandes potencias econémicas y
a las personas. Y la solucién més adecuada ha
sido refugiarse en sus casas, como el hombre
primitivo lo hizo en sus cavernas, como defen-
sa de los animales o de la naturaleza (frio o
calor). Lo que no consigui6 la bomba atémica,
ni tampoco el terrorismo, lo esta logrando una
pequefia particula: derrumbe de la economia.
Incluso nuestro loable sistema sanitario ha es-
tado a punto de sucumbir ante la potencia de
este virus. iAsi de fragiles somos! Es una cura
de humildad, como le ocurri6 al Titanic que se
pensaba que era més fuerte que la naturaleza
y un simple iceberg lo llevé al fondo del mar.

2. Somos finitos: esta pandemia, también,
nos esté enfrentando con la muerte. Nos esti
poniendo en el espejo de nuestras vidas a fa-
miliares, amigos, vecinos, compaiieros de tra-
bajo que estan sufriendo este azote. La muerte
ya no es algo que ocurre a los demés, sino que
esté presente en nuestro circulo personal mas
cercano.

3. Somos solidarios: en general, las ca-
téastrofes posibilitan pasar a acto lo bueno de
los seres humanos, pero también lo menos
bueno. Asi, ahora, frente a muchas personas
solidarias que ayudan al vecino llevandole la
compra o las medicinas, también existen los
irresponsables que se saltan la cuarentenay se
marchan de “vacaciones” a la playa o salen a la
calle tres veces al dia a por el pan, por poner
solamente dos ejemplos.

La pandemia, que no distingue de razas, ni de
ideologias, ni de posicién econémica ni profe-
sional nos ha aportado una nueva dimensién
de la persona: ya no somos individuos sino
ciudadanos. En estos momentos o nos salva-
mos todos o nos condenamos todos. Esa es la
cruda realidad. Por esto debemos cuidarnos
no solo por nuestra salud sino por las de los
demas.

4. Capacidad adaptativa: el aislamiento so-
cial estd poniendo de manifiesto nuestra crea-
tividad para adaptarnos de forma saludable a
esta situacion. Esta capacidad adaptativa crea-
tiva surge en la organizacion diaria de las acti-
vidades familiares y en la facilitaciéon de nues-
tra convivencia. Nunca antes habiamos estado
tantas horas y tantos dias seguidos juntos.

5. Importancia del contacto fisico: siem-
pre la ausencia de algo (un reloj, una perso-
na, un trabajo, etc.) lo hace més deseado. Es
lo que ocurre ahora con el contacto fisico: los
abrazos, los besos, el apreton de manos son
tan apetecibles como prohibidos. Ya no solo
damos valor a la palabra, sino también a la
proximidad y el contacto fisico. Las nuevas
tecnologias (videollamadas, skype, etc.) han
paliado en parte ese déficit, pero nunca un
“abrazo virtual” podré sustituir a un apreton
de manos.

Conclusion

La escuela de vida no precisa textos, ni de
itinerarios. No existen evaluaciones perio-
dicas, ni notas. Pero, sin embargo, todos

los dias la vida nos ensefia algo: que tras la
tempestad viene la calma y que cualquier
situacion negativa es un peligro de producir
un grave deterioro personal o colectivo, pero
que también puede ser una oportunidad que
posibilite el desarrollo de nuestras posibili-
dades ocultas. Nuestra esperanza es que el
aislamiento social sea una oportunidad para
crecer psicologicamente.

Alejandro Rocamora Bonilla
Psiquiatra

Ha trabajado en un Centro de Salud Mental
de la Comunidad de Madrid y como Profe-
sor Colaborador en la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad Pontificia Comillas
(Madrid). Estuvo en el inicio del Teléfono
de la Esperanza y ha colaborado en esa
Institucién durante méas de cuarenta anos.
Es Profesor del Centro de Humanizacion
de la Salud (CEHS) y Socio Fundador de la
Sociedad Espafiola de Suicidiologia. Con
formacion en la orientacién psicodinamica,
humanista y logoterapia.

iSoy libre!

Hoy, en mi paseo matinal por el piso donde
me encuentro en aislamiento social (ando 2
kilémetros por la mafiana y 2 Km por la tar-
de) he contemplado a un jilguero posado en
la barandilla de mi balc6n, que revoloteaba y
piaba como signo de su libertad.

En el primer momento he sentido envidia y
al mismo tiempo todo el peso del aislamien-
to social. Después me he preguntado: éel jil-
guero es realmente libre? é¢yo soy realmente
esclavo?

Durante estas cuatro semanas de confina-
miento mi estado de &nimo ha sido como
una montana rusa: irritabilidad, miedo, ale-
gria, esperanza. Este coctel de sentimientos
se ha puesto de manifiesto en la jaqueca (que
he sufrido en alguna ocasion), el insomnio
transitorio, la paz en las lecturas y un largo
etcétera de sintomas. Y el jilguero seguia
piando.

He reflexionado sobre mi confinamiento y
he sentido que las alas de mi libertad estin
cortadas: no puedo salir a la calle cuando me
apetece, no puedo abrazar a mis seres queri-
dos, no puedo tocar a mi nieta, no he podido
dar una conferencia que tenia programada
en Albacete y otra en el Ateneo de Madrid

y ni siquiera me atrevo a salir al Dia o a la
farmacia. Estoy prisionero del COVID-19. Y
el jilguero seguia piando.

Todo esto es cierto, pero también es cierto
que aun tengo capacidad de asumir esta
situacion, de comprender que mi confina-
miento puede ser una ayuda para otro y...que
puedo seguir escribiendo y, sobre todo, que
siempre puedo elegir la actitud a tomar ante
esta circunstancia, que me convierta en un
prisionero o ser libre como el jilguero de mi
ventana.

Es mas. En sentido estricto, el jilguero no
es libre porque acttia asi determinado por
su instinto, pero yo si puedo ser libre a
pesar del encierro y de la incapacidad de
realizar las actividades cotidianas: ir al cine
o pronunciar una conferencia, por poner
solamente dos ejemplos.

Soy libre, cuando soy responsable y asumo
las normas restrictivas sefialadas.

Soy libre, cuando con creatividad y esperan-
za doy un sentido al confinamiento.

Soy libre, incluso, aunque no responsable,
cuando me salto el aislamiento y pongo en
riesgo la salud de los demés y la mia propia.
Soy libre, mas libre que el jilguero de mi
ventana, pues este esta determinado por su
instinto y yo siempre, en cualquier circuns-
tancia puedo tomar una opcién u otra.

En definitiva, podemos concluir, que la per-
sona siempre es libre frente a los condicio-
nantes y para la realizacion de un sentido.

iSoy libre!

ALEJANDRO ROCAMORA BONILLA
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BIOGRAFIA

Una de las actividades propuestas este ano en las Ensenanzas
Iniciales (Educacion Primaria) ha sido, realizar una pequena
autobiografia de alguno de nuestros alumnos y alumnas
pertenecientes al CEPA de Buitrago de Lozoya, en la que se ha tenido
en cuenta varios aspectos a incluir, necesarios en este tipo de texto
narrativo, para conseguir un formato estructurado y en un futuro
poderlo utilizar y asi, dejar constancia de su vida a sus familiares
mas allegados. Al mismo tiempo, se considero voluntaria la tarea

y la eleccion de una de ellas, se haria de manera democratica entre
todo el alumnado que quisiera participar en ello. La companera
seleccionada ha sido Severiana originaria de Rascafria, de la que nos
contara a continuacion, parte de su interesante biografia.

Recuerdos
inolvidables

Antes de empezar mi autobiografia me gus-
taria pasar a presentarme. Me llamo Seve y naci
el 6 de noviembre de 1949 en Rascafria. Me
considero una persona generosa muy sensible
y con caracter un poco fuerte, con mis virtudes
y mis defectos. La vida me golped fuertemente,
pero también me ensefi6 a ser mas fuerte.

Mi infancia, fue feliz, con lo que tenia y el
carifio que me rodeaba. No tenia grandes co-
sas, pero era suficiente. Los domingos, los de-
dicdbamos a pasear y admirar nuestro querido
pueblo, tan bonito, rodeado de montanas, vege-
tacion, plantaciones de pinos, campos de toda
clase de cereales, patatas, judias, etc... Que la
gente del pueblo lo mercaba después a buen
precio. Formaba parte de la subsistencia de
vida de mucha gente. También se criaban cer-
dos, gallinas... Hacian sus fiestas de la matanza
y los pequeftios disfrutdbamos mucho.

Mis padres fueron dos personas trabajado-
ras y maravillosas, que sacaron adelante a sus
cuatro hijos con todas las dificultades que en
esos tiempos habia.

Fui al colegio de Rascafria, el cual estaba
dividido por sexos. Habia una escuela para ni-
flos y otra para nifias. De ahi surgi6 una gran
amistad que todavia perdura entre amigas muy
intimas como somos Maria Elena y Cristina
porque ademés viviamos muy cerca.

A los 16 afios tuve que ponerme a trabajar
e irme a Madrid, donde tuve muy buena ex-
periencia y conoci a mucha gente maravillosa.
Perdi a mi madre con 18 afios y tuve que valer-
me por mi misma. Mas tarde, me casé a los 23
afos, con un hombre maravilloso por el que me
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volvi a Rascafria. Me dio 2 hijos estupendos,
pero la vida me lo arrebat6, cuando empezaba-
mos verdaderamente a disfrutar. Hoy mis cua-
tro nietos compensan tan triste ausencia.

Los hechos de mi vida que me hicieron méas
feliz fueron: el nacimiento de mis dos hijos y
mis cuatro nietos. Fueron recuerdos inolvida-
bles. Después, unirme a las clases de adultos,
en la que con los companeros me he sentido
muy apoyada y me han ayudado a superar los
momentos dificiles por los que estaba pasando.
También debo agradecer a mis profesores, que
han sido mi gran apoyo.

“Las alegrias y las penas te
hacen ser persona y hoy con
mis 70 anos estoy contenta con
todo lo que he hecho”

Al final de todo esto me he dado cuenta que
en la vida vas creciendo, valorando y renovan-
dote segtin evoluciona la vida. Hay ratos que te
ries, lloras y te vas acostumbrando a los nuevos
tiempos. Hoy me siento satisfecha con mi vida
y no la cambiaria por nada.

Las alegrias y las penas te hacen ser persona
y hoy con mis 70 afios estoy contenta con todo
lo que he hecho. Hoy mi gran aficion es la lec-
tura con la que disfruto y me relaja muchisimo.

SEVERIANA SANZ
ALUMNA DEL AULA DE RASCAFRIA

Un cuenco
quebrado

No sabemos que parte del
alma se pierde cuando nos
amputan el cuerpo.

Para la enfermera que me ha
escuchado y me ha entendido.
Para las mujeres que pasan
por lo mismo que yo.

Manana,

en la dltima bocanada de la tarde,
subiras a mi casa.

Me hallaras recatada y expectante.
Algo virginal se te ofrece.

Sin solemnidad ni verglienza,

solo hablaran las miradas.
Entonces,

la punta de tus dedos

apenas me rozaran

parpados, labios, garganta.

Y la punta de tu lengua,

recorrera mis cicatrices

como quien repara

con oro un cuenco quebrado.
Ahora si:

tomaras mis pechos en tus manos,
el rumor de tu aliento exorcizari el temor,
yanada habré de contenerse.

No importa que no suceda.

No importa que no existas.

No importa.

Ahora puedo sonarte.

Nota: regalo de una paciente a la enfer-
mera que atendié el proceso de recons-
truccion de sus mamas. Yo le agradezco
muchisimo que lo tenga en su consulta
para que lo leamos las demas.

RosA ESPERANZA MEJiA MARTIN

ALUMNA DE LOZOYA



Dia Mundia

1 contra

el Cancer 2020

A pesar del tiempo
transcurrido, todavia en este
dia me llaman algunos amigos,
preguntandome como lo vivo.
Es de agradecer que tengan la
suficiente empatia, como para
percibir que pasar por esta
enfermedad deja huella, y no
solo en la piel. Respecto del
cancer, han mejorado muchas
cosas en los ultimos anos.

No solo en deteccion precoz y
supervivencia. También en la
forma de mirar la enfermedad.
Para empezar ahora la
nombramos.

No puedo olvidar que mi madre decia: “ese
problemilla que tienes”. La palabra “cancer”,
la ponia mala, literalmente. Respecto del can-
cer, han mejorado muchas cosas en los tltimos
afios. No solo en deteccion precoz y supervi-
vencia. También en la forma de mirar la enfer-
medad. Para empezar ahora la nombramos. No
puedo olvidar que mi madre decia: “ese proble-
milla que tienes”. La palabra “cancer”, la ponia
mala, literalmente.

Ademés, y es muy importante, se toman en
cuenta los aspectos psicologicos, dietéticos, es-
téticos...

Aun asfi, llama la atenci6én que se hable tanto
de la caida del pelo, y tan poco de la amputa-
cién de los pechos. O que se frivolice. “¢Para
que los quieres? ¢Tienes que dar de mamar?”
Reducir el cuerpo de la mujer a lo funcional es
tan atroz... Con la buena intencién de consolar,
claro. Pero frivolizar con el dolor ajeno nunca
consuela. La reconstrucciéon de las mamas no
es un proceso sencillo, ni siempre posible, ni
siempre exitoso.

Poca gente sabe de los efectos secundarios
de los tratamientos hormonales, sobre todo
cuando se es joven. Poco contamos como es
ese no reconocerte en tu cuerpo de la noche a
la mafiana. Porque lo “guay” es que no impor-
te. Como no te has muerto, tienes obligacién de
estar muy contenta. Los demés tampoco se han
muerto... pero se pueden quejar si les sale una
arruga mas. Cada persona lo viviremos de una
forma, cuanto més optimista mejor. Pero per-
mitidnos hacer nuestro duelo.

Por otra parte se silencia el sufrimiento
afiadido y cruel que provocan las deficiencias
del sistema sanitario: la masificacion, las espe-
ras desmesuradas para pruebas diagnosticas e
intervenciones. He tenido que pasar la noche
anterior a una de las mastectomias, compar-
tiendo habitaciéon con una mujer agonizando.
La atencion psicologica, si existe, no esté in-
tegrada en el tratamiento oncolégico. Hay un
porcentaje mas que significativo de depresio-
nes asociadas a la enfermedad. Pero la seguri-
dad social no tiene medios para atender con un
minimo de calidad este tipo de enfermedades.

Me uno fervorosamente a la alabanza a tan-
tos profesionales que hacen lo que pueden y
mas, para sacarnos adelante.

Y con la misma fuerza quisiera denunciar
las situaciones de maltrato institucional que
padecemos muchos enfermos.

En estos “dias del cdncer”, estd muy bien es-
timular el buen 4nimo del paciente y el apoyo
de la sociedad y de la familia. Pero no solo.

RosA ESPERANZA MEJIA MARTIN
ALUMNA DEL AULA DE RASCAFRIA
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El enemigo 1nvisible

Y nos ha pillado (me refiero
al mundo en general), de
sorpresa. Acostumbrados
quizas a la sequridad de un
estado de bienestar, al que
creilamos capaz de superar
todo peligro, y acurrucados
en el regazo de nuestra
propia soberbia, no hemos
sido capaces de acercarnos
siquiera, a la magnitud de lo
que una de las formas mas
basicas de microorganismo
era capaz de hacernos.

Ahora comienzan los guras del dia después, a
decirnos donde esta la solucion, donde se co-
metieron los errores, o qué hubiese pasado si se
hubiese actuado de aquella otra forma. Y asi, a
toro pasado, todo es muy facil, pero no solucio-
na nada. Si vemos venir un elefante desbocado,
todos nos apartaremos para que no nos arroye.
Si la crecida de un cauce comienza a ser anor-
mal, todos intentaremos subir a puntos méas
altos para permanecer a salvo, pero todo eso lo
vemos venir.

El problema aparece cuando algo nuevo
surge de repente, sin explicacion inmediata, sin
previo aviso, de forma invisible y silenciosa, y
es, ademads, capaz de invadirnos y matarnos.

La historia de la humanidad esta repleta
de situaciones similares, peste, colera, disen-
teria, viruela... de alguna de estas también
pandemias, casi no nos acordamos, pues las
vacunas y la medicina, consiguieron ayudar-
nos, pero se llevaron, en muchos casos, hasta
una tercera parte de la humanidad. Hablamos
de Pandemia: ¢Qué quiere decir eso?, pues sim-
plemente un proceso que es capaz de infectar,
de hacer enfermar, a mucha gente en cualquier
pais del mundo, saltando fronteras, paises.....
En un mundo global, como el que ahora te-
nemos, en pocas horas un aviéon es capaz de
atravesar paises, de llegar a polos opuestos,
pudiendo diseminar, atin sin saberlo, cual-
quier tipo de problema. Algunos nos suenan,
como el mosquito tigre de la costa mediterra-
nea, mejillones, peces, mamiferos, aves.......
sin contar también con casos més puntuales de
verdaderos sacrilegios ecologicos realizados en
aras de no sabemos muy bien que cosas: peces
como las gambusias, los siluros o el conocido
blaclak-bass o la carpa sol. Aves como las co-
torras argentinas, periquitos, mamiferos como
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los mapaches, variedades de vison etc. Traidos
de paises diferentes hasta otros donde, ante
casos de liberacién o escape, se encuentran en
libertad sin enemigos naturales que los contro-
len... en fin, errores del comercio global, que,
estando ahi, no nos han valido para aventurar
lo que podia pasar, y ha pasado, con aquellos
otros organismos, que por invisibles, no hemos
sabido prevenir.

Enemigos invisibles, casi las formas méas
primitivas de lo que llamamos “ser vivo”, tan
primitivas que necesitan para reproducirse, en-
trar en contacto con otro ser vivo superior, co-
lonizarlo, aprovechar su material genético y po-
der continuar su existencia. Esa es la manera de
perpetuarse, de infectar, en una palabra, de ex-
tenderse. Estan presentes en casi todos los or-
ganismos superiores, para cada especie los su-
y0s, y esos organismos superiores, me da igual
una rana, un pajaro, un pangolin o un humano,
en la medida que se van contagiando, van res-
pondiendo, mediante su sistema inmunitario,
a la enfermedad, van creando sus defensas y,
poco a poco, van derrotando al invasor. Pero a
veces, uno de esos virus de una especie deter-
minada, por accién u omision, es capaz de dar
el salto hacia otra especie, y 1o hace cambiando
algo en su composicion, que lo hace “invisible”
al nuevo huésped, pero su capacidad para con-
tagiar, para colonizar a la nueva especie, esta
ahi, y comienza el proceso de la nueva enferme-
dad. Y cuando eso sucede, las alertas sanitarias
de nuestro estado de bienestar se encienden, y
comienzan a pelear contra ese nuevo proceso.
A veces, cuando el cambio del microorganis-
mo es pequeio, cuando la mutacién entre el
original controlado y el nuevo enemigo es pe-
queia, normalmente se encuentran soluciones
médicas (tratamientos y/o vacunas) de forma
rapida, aprovechando aquellas anteriores que
ya eran efectivas, pero si los cambios son muy
profundos, esos tratamientos no controlan la
enfermedad, se producen los contagios y puede
darse una epidemia, entendiendo como tal, un
ntmero extraordinariamente grande de enfer-
mos en una zona determinada. Y eso es lo que
nos ha pasado, lo que nos esta pasando. Nos
encontramos con un nuevo virus que nuestro
organismo no conocia, con un poder de trasmi-
sién, y por lo tanto de contagio, enormemente
rapido y agresivo. Con una supervivencia fue-
ra del huésped, poco conocida y con margenes
muy diferentes en funcién del material de de-
posito, y lo que nos encontramos, es un aumen-
to en una progresion geométrica desproporcio-
nada, del nimero de contagiados.

Y ante estos datos que dan miedo, solo pode-
mos, de momento, intentar que ese paso entre

perso-

nas sea

compli-

cado parael

virus. Distanciamiento

social, confinamiento,

precaucion, higiene hasta medi-

das que hacia tiempo que teniamos

olvidadas... y sobre todo,

intentar proteger a aquellos colectivos que, a
tenor de lo que dicen las estadisticas, son mas
vulnerables: patologias cardiacas o respiratorias
previas, mayores, inmunodeprimidos...

Y sabemos que eso a veces es complicado. Es
el problema del enemigo invisible. Siun rio des-
bordado me separa de mis padres, con edades
avanzadas, seguro que no intento cruzarlo para
ver como estan. Buscaré otros medios para ob-
tener esa informacion, pero no me arriesgaré
en el intento. Pues bien, tenemos que interio-
rizar, que el rio desbordado, para ellos, somos
nosotros. Que sin saberlo, podemos ser porta-
dores de la enfermedad, y depositar en sus ca-
sas, en sus objetos, en sus cuerpos con ese beso
de “¢como vais?” una carga viral que puede
contagiarlos, y, en grupos de edades altas, las
muertes estan a niveles muy importantes.

Tenemos que establecer todas las medidas
de aislamiento que podamos. Tenemos que ais-
lar al virus mientras no tengamos medicacion
efectiva o vacuna preventiva eficaces. Si no lo
hacemos todos y cada uno de nosotros, ain
sin saberlo, estaremos ayudando a este virus a
matar a més personas. Hagamos caso también
ahora a nuestro rico refranero: “hasta el cua-
renta de mayo, no visites al yayo”.

LoPE NUNO




M1 primera vez

Tengo que confesar que nunca me habia parado a pensar como seria trabajar en un Centro de
Educacion de Personas Adultas (CEPA), y menos, dar clase de Espaiiol para Extranjeros

En abril, los profesionales que no tenemos pla-
za fija, elegimos donde nos gustaria trabajar
durante el préximo curso. Los Orientadores,
como yo, podemos optar entre varias opciones
en las que se encuentran los CEPA. Alahorade
hacer el listado, pensamos en cercania, etapas
de la vida, zonas, etc., y, posteriormente, tras
un cruce de datos, la Administracion nos asig-
na nuestro puesto de trabajo.

Y llega el dia, el dia en el que me dicen que
este aflo me tocaba ir a trabajar iA un Centro
de Adultos! Al principio me llen6 de emocion,
de alegria, pero luego llegaron los miedos, las
dudas ¢lo haré bien? éencajaré en el centro?
¢sabré hacerlo? ¢qué clase me asignaran?...

Mi primer dia de contacto con los compa-
fieros fue mejor de lo que esperaba. Incluso
tuve la gran suerte de que la Orientadora del
afio pasado se prest6 para ponerme al dia en el
funcionamiento de nuestro perfil en el CEPA,
pues nunca antes habia trabajado en uno. La
directora me dijo que, posiblemente, daria Es-
pafiol para Extranjeros. iFenomenal! Me dije.
Me cuenta que en Buitrago hay un centro de
la Cruz Roja donde reciben a los refugiados de
varios paises del mundo que estin en guerra y
que parte de nuestra labor es darles clase de es-
pafiol. iMenudo reto!

Pues he de deciros que estd siendo una
experiencia maravillosa. Tenemos alumnos
de Marruecos, de Georgia, Ucrania, Albania,
Siria... todos y cada uno de ellos son tnicos y
diferentes, con su lengua, sus historias de vida,
de lucha y de superaciéon que me quedo asom-
brada. Cémo el ser humano puede llegar a ser
tan mezquino para que pasen estas cosas, pero
al mismo tiempo, como luchan las personas
cada dia para superar esas dificultades...

Desde el primer dia de clase hemos conecta-
do, hablamos un poco de cada uno de nosotros,
compartimos momentos dificiles, lloramos,
nos enfadamos con el sistema, con la politica,
pero también reimos, compartimos cada logro
que vamos alcanzando por muy pequeilo que
sea, nos alegramos los unos por los otros, y os
tengo que contar que, ellos, los alumnos, me
ensefan a no decaer, a seguir adelante, son los
que me animan a ir y darles clase y también a
valorar mucho mas lo que tengo, a vivir cada
momento pues nunca sabes cuando te puede
cambiar la vida, cuando, después de empezar
una carrera, o tener un trabajo, una familia,
lo puedes llegar a perder, a tener que irte de tu
pais a otro en el que, no sabes ni el idioma, te
encuentras perdido, con tus hijos o solo, y bus-
cas refugio, haces lo que haga falta para apren-

der a sobrevivir, a desenvolverte y a poder vol-
ver a trabajar, escolarizar a los nihos, formar
una red de apoyo y tirar para adelante.

Esto es de lo que se trata también, de que los
compaifieros de clase puedan ser compafieros
fuera, de que creen lazos de amistad y se ayu-
den entre ellos. Y creo que lo estamos logrando.
Y eso me emociona. Poco a poco observamos su
avance, algunos estan ya sacando el graduado
en ESO, otros han subido de nivel de espafiol y
otros se sueltan a hablar.

Si me preguntan por mi experiencia en un
CEPA y dando clase de Espafiol para Extranje-
ros diria que repetiria, que si, que volveria. Tal
vez es por mi edad, por la etapa de la vida en
la que me encuentro o, simplemente, porque he
dado con un centro en el que se respira buen
clima, en el que me he sentido acogida y que-
rida y eso creo que a los alumnos les llega y,
personalmente, me hace mas facil preparar las
clases y darlas, asi como llegar a los alumnos,
conseguir que quieran seguir viniendo al cen-
troy que se animen a hacer cosas.

MARIA GARCIA
PROFESORA DEL CEPA BUITRAGO DEL LOZOYA
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Un golpe
de realidad

Primeramente, me voy a presentar, pues con-
sidero que es una parte fundamental para en-
tender las reflexiones que os voy a exponer y
que son comunes a muchas otras personas. Me
llamo Maria, soy de una aldea de Galicia y tra-
bajo en el CEPA de Buitrago de Lozoya. Cuando
me vine a estudiar un master a Madrid toda mi
gente me decia “Caramba, te vas a la Capital,
qué suerte”. “Oh, mira t, la més gallega se nos
va”, y si, es cierto, yo amo mi tierra, mi gente,
mi aldea, el campo, el mar... y todo eso en La
Capital no lo iba a tener. Pero aqui estoy.

Os preguntaréis por qué os cuento todo
esto. Pues porque estamos en una situacion
que, salvo en las guerras, nunca antes se habia
vivido, y muchos de nosotros ni tan siquiera lo
conocimos a diferencia de nuestros abuelos/as.
Cuando el estado apela a la responsabilidad
de cada ciudadano, se refiere a que confia en
que todos y cada uno de nosotros estemos si-
guiendo las recomendaciones que nos dan y
que no seria necesario hacer como si esto fue-
ra una dictadura. Pero al parecer, no ha sido
asi, y cada uno hizo lo que consider6 oportuno
respecto a los consejos que, desde los servicios
especializados, nos presentaban, incluso, te-
niendo un ejemplo muy préximo de nuestros
amigos de Italia. No aprendemos. Finalmente,
tienen que imponerlo para que todo el mundo
tome conciencia de la situaciéon en la que nos
encontramos y, aun asi, nos cuesta trabajo.

¢Qué ha sucedido en el momento en que se
cerraron los centros educativos? ¢Y ahora que
se cierra todo excepto los lugares y servicios de
primera necesidad? Que la gente se ha pensado
que eran vacaciones y, como tal, han actuado.
Se preparan las maletas, cogen el ordenador
porque se supone que van a hacer teletrabajo
0 no, y se van a las ciudades en las que tienen
una segunda residencia, véase Murcia, Valen-
cia, Galicia, etc. ¢éQué pensamos muchos de
los que nos hemos quedado? Pues que también
nos podriamos haber ido, coger el coche y reu-
nirnos en nuestras casas con nuestras familias
(padres, madres, abuelos, tios, hermanos...) y
ver a nuestros amigos que, en estos momentos,
serian las personas de cuales nos gustaria es-
tar rodeados o, al menos, sentirlos cerca.

Esto fue lo que hizo la gente, faltar a la res-
ponsabilidad social y poner en peligro muchas
mas vidas en lugares que, hasta el momento,
no habian presentado apenas casos positi-
vos de este virus. Y qué ha pasado, pues has-
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ta donde se sabe, han aumentado los casos, y
la mayoria importados. ¢Acaso pensdis que
los que vivimos lejos de nuestras familias, de
nuestra tierra, no nos queremos ir y con méas
razon? ¢Pensais que esta siendo facil el man-
tenernos en la distancia con la incertidumbre
de como estaran ellos? Pues no, no esta siendo
facil, pero por eso, porque les queremos, nos
quedamos donde estamos, aislados, saliendo
sblo para comprar lo necesario y mantenien-
do las distancias, las condiciones de higiene,
trabajando desde casa e intentando ayudar a
aquellas personas que lo necesiten.

Debemos ser conscientes de lo que supone
esta nueva situacion para todos, y cuando digo
todos me refiero a, desde el més pequefio de la
casa hasta el abuelito, pasando por los padres
que tiene que teletrabajar por primera vez con
todo lo que eso supone en la organizacién fa-
miliar, aquellos que se han quedado sin trabajo
y los alumnos que tienen que adaptarse a una
nueva forma de aprendizaje, entre otros.

Hay mucha gente que esta ahi afuera, al pie
del canoén, enfrentdndose cada dia a un nuevo
reto, a la incertidumbre de como transcurrira
la mafana-tarde-noche, cudnta gente tendra
que atender, como va a terminar el dia..., tan-
tas incognitas que vienen a la cabeza que ter-
minan abrumados. Llegan a sus casas con mu-
cho cansancio, estrés, nervios, muchos de ellos
sblo quieren cerrar los ojos y pensar que todo
ha sido un mal suefio; otros, llegan con ganas
de abrazar a su hija, a su marido o a su padre y
por precaucion, por miedo, o tal vez por las dos
cosas, no lo hacen... y sienten rabia, impoten-
cia, frustracion... preguntandose: ¢hasta cuan-
do? ¢Hasta cudndo aguantarn asi?

Mientras tanto, otras personas se dedican
a pasear, si, a pasear cada dia el carrito de la
compra, a ir a por unos yogures, a por una be-
bida, sin percatarse de que eso pone en riesgo
su salud y la de los suyos. Tal vez, hasta que no
les toque de cerca, hasta que no vean en per-
sona como estan los hospitales y se lleven un
golpe de realidad, no dejaran de comportarse
egoistamente.

MARiA GARcCiA
ORIENTADORA DEL CEPA BUITRAGO DEL LOZOYA

Si nos paramos a

pensar en la situacion
actual que estamos
viviendo y de qué forma
nos esta afectando,
podriamos extraer varias
conclusiones.



CORONAVIRUS. DIARIO PERSONAL DE UNA CRISIS.

Cuando las peliculas de
terror se convirtieron...
en realidad

Comienzo a escribir este
articulo para la revista sin
saber si se publicara, si habra
revista, si se reanudaran las
clases, si... volvera alguna vez
la normalidad, repentinamente
perdida.

Escribo estas lineas hoy sdbado 14 de mar-
zo de 2020, cumpleafios de mi prima Luisa y de
la madre de mi hija.

Hoy también el gobierno nacional ha decla-
rado el Estado de alarma. Y esto, ademas de
una cuestion juridica, administrativa, organi-
zativa, preventiva, sanitaria..., es también un
estado mental: quedan suspendidas las clases,
algunos trabajos, los desplazamientos,... pero
también la percepcion y asuncién de la reali-
dad tal como lo habiamos hecho hasta ahora.

Muchas peliculas de miedo nos habian ofre-
cido escenarios apocalipticos sobre el fin del
mundo, en el que se mostraban situaciones de
ciencia-ficcién, nunca basada en hechos reales
(iqué poco me gusto siempre ese tipo de cine!)

Epidemia, pandemia, asintomatico, covid
19, respiradores, ucis, mascarillas, Wuham,
Lombardjia,... son términos que aparecen con-
tinuamente en los informativos, en la vida real;
no en las peliculas.

Una vez mas, pero quiza ahora
con mayor gravedad, la realidad
supera la ficcion

Tengo méas de cincuenta afios, sin herma-
nos, trabajo en la sierra de Madrid ya hace
varios afios. Mis padres tienen méas de ochenta
afos, ahora estan enfermos y necesitan de mis
cuidados: no tienen a nadie mas. Hace ya va-
rios meses que me permiten trabajar a media
jornada y estoy media semana aqui y la otra
media en Teruel, con ellos, atendiéndoles en
sus necesidades bésicas.

Hace tres dias que se nos ha prohibido asis-
tir a nuestros centros de trabajo; el nimero de

contagiados va por cinco mil y dicen que se
pueden multiplicar en las proximas semanas.
Las personas con mas edad y otras patologias
son poblacion de riesgo.

Mi madre tiene dificultades motrices de-
bido a una importante lesiéon y posterior ci-
rugia en la columna vertebral, y un deterioro
cognitivo compatible con la enfermedad de
Alzheimer. Mi padre tiene més edad y varias
patologias plurisintométicas: asma, prostata,
depresidn, casi no anda y hace dos afios que no
sale de casa.

Yo estoy sano, pero hace una semana que
tengo una tos seca, que es uno de los sintomas
leves iniciales de la infeccion. El sistema sani-
tario, dicen que esté saturdndose y ya no rea-
lizan tests de deteccion del virus. Soy posible
portador (o al menos asi me siento; el miedo
es otro elemento altamente contagioso, del que
también se deberia hablar).

Llevaba tres dias pensando siir a Teruel con
mis padres como hago cada sabado, con el con-
siguiente peligro de contagiarles y sus proba-
bles graves consecuencias; o no hacerlo, evitar
ese posible contagio, pero dejarles aislados du-
rante, quiza varias semanas, sin medicamen-
tos, alimentos, medidas higiénicas y apoyo
animico. Las dudas me han acompafiado estos
tres dias con sus correspondientes noches.

Evidentemente he decidido venir, y aqui es-
toy con ellos, en Teruel; tras un solitario viaje
lleno de fantasmas en la carretera, que pare-
cian salidos de esas peliculas que a mi no me
gustaban.

¢Qué pasara a partir de ahora?
Continuara... (espero).

FERNANDO JACINTO GARCIiA
ALUMNO DEL AULA DE BUITRAGO DEL LOZOYA
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Las mujeres, musas y musica

“La musica es totalmente danina para la modestia que corresponde al sexo femenino, porque distrae
de las funciones y las ocupaciones que le corresponden... ninguna mujer, bajo ningun pretexto, debe
aprender musica o tocar ningun instrumento musical”. Papa Inocencio IX, 1686.

Al mismo tiempo y de manera ir6nica una mujer es la patrona de la musica, Santa Cecilia y el concepto griego de musica se remonta a la palabra griega
Mousiké (arte de las musas) es decir, poesia, musica, teatro y danza. En el siguiente articulo, he querido hacer referencia a la relevancia de la mujer
en la musica a lo largo del tiempo eligiendo s6lo algunas de ellas que me parecen importantes a lo largo de la historia de la musica, siendo asi algo

subjetivo mi criterio ya que como estas hay muchas otras que de igual manera pueden o podrian ocupar o acompanar su lugar...

FANNY CECILIE MENDELSSOHN
Hamburgo, 14 de noviembre de 1805 -
Berlin, 14 de mayo de 1847

Fue la hermana del compositor Félix
Mendelssohn, musica, compositora,

pianista de musica clasica. Algunas de las
composiciones de su hermano eran firmadas
como F. Mendelssohn, desconociéndose
verdaderamente la procedencia de algunas de
sus obras.

"Todos requerimos y queremos

respeto, hombre o mi

r, negro
obla stro derecho
humano

ARETHA LOUISE FRANKLIN

Memphis, 25 de marzo de 1942 -
Detroit, 16 de agosto de 2018.

Una cantante estadounidense de soul y gospel.
Apodada “Lady Soul” (“la Dama del Soul”) o
“Queen of Soul” (“la Reina del Soul”), fue una
de las maximas exponentes de aquel género,
y una de las més grandes transmisoras de
gospel de todos los tiempos, asi como una

de las artistas mas influyentes en la musica
contemporanea.

;Sabias que el primer tema de musica
electrénica para una serie llamada
Doctor who fue de una mujer?
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EDITH GIOVANNA GASSION

Paris, 19 de diciembre de 1915 -
Plascassier, Grasse, Alpes Maritimos,
10 de octubre de 1963.

Conocida por su nombre artistico Edith Piaf
(gorrion), fue una de las cantantes francesas
mas célebres del siglo XX. Su vida estuvo
marcada por la desdicha desde su mas
tierna infancia, lo que ejerci6 una influencia
decisiva sobre su estilo interpretativo, lirico
y desgarrado al mismo tiempo. Su aspecto
desvalido le vali6 el nombre por el que es
universalmente conocida: Piaf (gorrion).

ANN DELIA DERBYSHIRE

Coventry , 5 de mayo de 1937 -
Northampton, 3 de julio de 2001.

Fue una compositora de musica concreta,
pionera en el &mbito de la mtsica electronica,
escultora sonora, experimento con diversos
sonidos para el medio radiofénico, televisivo,
teatro y cine. Sus trabajos mas conocidos
son: el tema musical realizado para la

serie britanica de ciencia ficcion Doctor
Who, producida por la BBC de Londres

en 1963; asi como su trabajo con el BBC
Radiophonic Workshop. Delia Derbyshire
fue una mujer que contribuy6 esencialmente
a popularizar la musica electrénica y

la experimentacion sonora tanto en Gran
Bretafia como en el resto del mundo.

ANN DELIA DERBYSHIRE

f‘—:%(a&.-'fa mic lodo camibia

-@M_ o camble ne b catraito.
MERCEDES SOSA

MERCEDES SOSA

San Miguel de Tucuman, Tucuman,

9 de julio de 1935 - Buenos Aires, 4 de
octubre de 2009.

Fue una cantante de musica folclérica
argentina, considerada la mayor exponente
del folklore argentino. Se la conoci6é como La
Voz de América Latina. La escucha de esta
mujer llega a lo mas profundo del alma, al
mismo tiempo que hace reflexionar sobre las
cosas verdaderamente importantes de la vida.
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Nota: para ver un video de cada artista, haz
clic sobre la foto correspondiente.

JUAN RAMON GONZALEZ GOMEZ

MAESTRO DEL CEPA BUITRAGO DEL LOZOYA


https://www.youtube.com/watch?v=csn4j3XtVDQ
https://www.youtube.com/watch?v=-8y0onSG3kg
https://www.youtube.com/watch?v=HLfZhqbunoU
https://www.youtube.com/watch?v=CM8uBGANASc
https://www.youtube.com/watch?v=0khKL3tTOTs

EL RINCON DE LOS LIBROS

‘LLUVIA FINA'

Luis Landero

Quiza seala
mejor novela de
Luis Landero. El
autor extreme-
fio, traido a esta
seccién en otras
ediciones, nos
vuelve a atrapar
con la historia
de una familia
no muy bien
avenida
A partir de un
hecho presen-
te, el deseo de
celebrar el 80
cumpleafios de la madre, se adentra en el
pasado de los tres hijos y nos va desvelando
sus infancias y las relaciones que se han ido
entretejiendo a lo largo de sus vidas.
Como hilo conductor est4 Aurora, la mujer del
hijo menor, que es la receptora de las confiden-
cias de toda la familia, en quien confian ple-
namente. Suspense, envidias, intrigas, odios,
incluso algtin suceso casi de terror, componen
un puzle realmente atractivo.

Mas informacion: bit.ly/3e7WZrY
‘LA VIDA A RATOS'
Juan J. Millas

Se promo-

cionaba este
libro diciendo
que podia
ser un diario
ficcionado o
una novela
con estructu-
ra de diario.
Nos da igual,
Millas nos va
contando una
vida, ésu vida?,
seglin van
transcurrien-
do los dias:
sus rutinas repetitivas, las conversaciones
con su esposa, las visitas a su psicoterapeu-
ta (donde nos relata con gran sentido del
humor sus suefios y fantasias), el taller de
lectura que dirige, los paseos por la ciudad,
sus miedos... A quien le guste la literatura de
Millas disfrutara mucho, y para quien no lo
haya leido atin, es una magnifica ocasiéon de
entrar en un mundo de imaginacién, humor,
creatividad.

Mas informacion: bit.ly/3gjxoji

Luis G. ALONSO

MAESTRO DEL CEPA BUITRAGO DEL LOZOYA

‘HOMBRES ELEGANTES Y OTROS
ARTIcULOS'
Milena Busquets

Milena Busquets
es una escritora
barcelonesa a la
que descubri en
su anterior libro
También esto
pasaré. Esta
novela de 2015
nos descubre

en un ambien-
te veraniego,
desenfadado,
incluso frivolo,
en la costa de
Cadaqués, como
superar algo ne-
gativo que habia
ocurrido en el pasado. Reencontramos aqui

a Busquets en esta recopilacion de articulos
publicados en la prensa de estos ultimos afos.

Mantiene su prosa y estilo facil mientras va
desgranando su personal vision de la actua-
lidad, la politica, la sociedad en que vive; los
libros, las peliculas, las musicas que le han
enamorado...

Para degustar con tranquilidad y sosiego.
Mas informacion: bit.ly/3egNLLI

‘TUS PASOS EN LA ESCALERA'
Antonio Muiioz Molina

Un hombre esta
en su nueva casa
de Lisboa reali-
zando la mudan-
za de su traslado
desde Nueva
York, mientras
espera la llegada
de Cecilia, su
esposa.

Ellibro nos va
relatando esa
espera al lado
de su perro
Luria, como se
va completando
la mudanza
colocando todo
como estaba en su piso anterior: los muebles,
los cuadros, las fotos, la ropa,... hasta los mas
pequeiios detalles de manera idéntica.

Pero mientras los lectores compartimos esa
espera con el protagonista, nos damos cuenta
de que algo no va bien, que algo no es como se
nos cuenta.

¢Se masca lentamente la tragedia...?

Mas informacion: bit.ly/2WZEGzy


https://bit.ly/3e7WZrY
https://bit.ly/3gjx0ji
https://bit.ly/3e9NLLI
https://bit.ly/2WZEGzy

Emociones, cine y cambio

El siglo XXI ha dejado paso, por fin a las emociones. Aristoteles y Descartes impusieron en Occidente durante
2400 anos el imperio de la razon hasta el punto de concluir que los seres humanos son tales porque razonan.

La ciencia, la filosofia y la buena literatura se
han encargado de rebatir ese punto de vista y
hoy se sabe que toda acci6on humana, incluso la
de razonar, se sustenta en alguna emocion. Asi,
resulta que, por ejemplo, lo que mejor escucha-
mos es aquello que emocionalmente podemos
escuchar y la pedagogia plantea que cuanto
mas abstracto sea lo que se quiere trasmitir o
compartir mas hay que recurrir a las emocio-
nes. Sin duda la popularizacién de este nuevo
enfoque vino de la mano de la llamada inteli-
gencia emocional. Son cada vez mas las prue-
bas, véase el caso de las neurociencias, que ra-
tifican la primacia de las emociones en la vida y
quehaceres de los humanos. Las emociones en
el cuerpo y los sentimientos en la mente rigen
nuestras vidas.

Hay algo que interesa mucho a las personas
a lo largo de su biografia. Es lo que representa

la vida misma; el cambio. Sin cambio llega la
muerte, sea fisica o existencial. Hablemos de la
existencial que tanto afecta a la fisica.

De nifios a adolescentes, luego j6venes,
adultos, mayores, ancianos. La manera de con-
servar la vida, la adaptacién 6ptima al entorno,
necesita del cambio. Se cambia fisicamente y se
cambia de puntos de vista. La amistad, el amor,
laideologia o la conciencia pueden permanecer
como valores, pero experimenta cambios para
conservar lo sustancial y modificar lo contin-
gente; en el colegio, con la pandilla, el trabajo,
la pareja, el grupo de ocio... la residencia.

Todos intentamos cambiar y quisiéramos
ponernos al dia en cuestiones que considera-
mos decisivas, pero en esa necesidad nos au-
toengaflamos con gran maestria. Desplazamos
las verdaderas necesidades, sustituyéndolas
y buscando soluciones en cambios menores o

cosmeéticos (cambiar de casa, ir al gimnasio, el
lugar de vacaciones, de corte de pelo, de forma
de vestir...)

Hay diversos caminos para hacer cambios
sustanciales. A veces ocurren por un aconte-
cimiento traumatico; enfermedad, despido,
separacion y entonces no queda mas remedio.
Otras, estando bien apurados, porque de la ne-
cesidad se hace virtud. También puede ocurrir
comprendiendo que uno solo no puede y se soli-
cita ayuda a un profesional.

Lo que tienen en comun todas las estrate-
gias posibles es que hay que cambiar parcial o
totalmente los puntos de vista, los marcos de
sentidos, las seguridades, las zonas de confort
(mortis) en que andamos instalados y anclados.

Cambio significa aprendizaje, hacer cosas
nuevas. Se aprende haciendo. Y entre las cosas
nuevas por hacer pueden servir nuevas relacio-
nes y nuevas conversaciones, puesto que hablar
es hacer.

¢Hablar de qué? Tiene que versar sobre ob-
jetos que emocionen, que generen entusiasmo
que es la emocién que abre compuertas a la
accion de futuro. Objetos que al tiempo mues-
tren el desarrollo mismo de la estrategia que se
seguira para cambiar; encuentros y conversa-
ciones sucesivas y genuinas con los otros (no
mero parloteo), en una emocion de respeto, de
conceder legitimidad al otro por distinto que
sea, de forma que se facilite la interaccion real,
la influencia mutua, para que emerjan ganas y
voluntad de participar e implicarse en los senti-
dos de lo que se habla y de esta manera abrirse
a nuevos mundos. Cambiar

Os sugiero una via agradable, sencilla y lle-
na de posibilidades. El cine

Hay multitud de buenas peliculas que mues-
tran esa estrategia de proceso antes descrita,
en la que los personajes se encuentran una y
otra vez, conversan, se influyen mutuamente,
van implicindose participando en los senti-
dos de lo que se habla, consiguiendo estar en
comunicacion y aprendiendo/cambiando para
encontrar otra vida en donde sus necesidades
profundas se puedan satisfacer sin sucedaneos
ni autoenganos.

Valgan estos ejemplos: Criadas y seforas;
El visitante; Deliciosa Martha; Tomates verdes
fritos; Un cuento chino; Mejor imposible; Lars
y una chica de verdad; El verano de Kikujiro...Y
luego hablarlo, rumiarlo y tomar buena nota.

iCine y Salud!

DEMETRIO GARCiA DE LEON SOLERA
ALUMNO DEL AULA DE BUITRAGO DEL LOZOYA




Clnes, jque
lugares...!

Tal vez mis primeros contactos con el cine
fueron esas peliculas que los sabados por la tarde
nos ponian en la parroquia de mi barrio. Muchas
eran peliculas de Charlot, el Gordo y el Flaco,
alguna de misioneros...

Pero si hablo de cines de verdad, de esos locales con encanto, con sus
olores caracteristicos que variaban del sudor a la bergamota, tengo que
pensar en el cine de mi barrio en Madrid (cine Moratalaz); un cine in-
menso, de dos plantas, butacas rojas algo raidas. Con sus acomodadores
de uniforme con galones a los que se les daba propina porque te alum-
braban el camino y te dejaban en un sitio desocupado; porque en aque-
llos tiempos el cine era de sesién continua, con dos peliculas y podias
acceder a la sala en cualquier momento aunque la pelicula estuviera
empezada. Tampoco eran sesiones numeradas asi que el acomodador
era imprescindible.

De estos momentos recuerdo vivamente las peliculas de romanos que
lucian tan bien con sus corazas y cascos en la pantalla; y recuerdo de
manera especial las peliculas de “Fu Manch4”, un malo chino muy
malo que me daba miedo y que nunca moria, siempre decia al final que
volveria (afios 60).

Maés tarde abrieron otro cine en
mi barrio (Garden). Este méas mo-
derno, con butacas azules mucho
més comodas y con asientos nume-
rados; solo ponian una pelicula de
casi-estreno y no habia sesion con-
tinua.

De estos momentos (afios 70)
vienen al recuerdo las peliculas de

Bud Spencer y Terence Hill y sobre
todo una pelicula que me hizo llorar
muchisimo, “Marianela”, basada en una obra de Pérez Galdos y prota-
gonizada por Rocio Dircal. Si, si, lloré a mares. Hoy en dia ese cine es
una sala de bingo y un gran gimnasio.

Cuando fui cumpliendo afiitos y permitieron salir al centro, mis vi-
sitas eran mayoritarias a los cines de la GranVia, todos grandes y muy
renovados por entonces aunque llevaran muchos afios existiendo, con
peliculas de estreno y actualmente, casi todos desaparecidos: Azul, Pa-
lacio de la Mdsica, Coliseum, Rialto...

Y si pienso en mis veranos en el pueblo, un pueblo ni muy grande
ni muy pequeifio, recuerdo tres grandes salas (California, Cabello, Sa-
lamanca) que se llenaban los fines de semana. ¢De donde salia tanta
gente?

Ahora, los cines a los que voy suelen estar en centros comerciales.
Son salas pequenas que a veces se llenan y a veces no; pero soy pere-
zosa y mi mejor sala de cine es el saléon de mi casa. Eso si, la mayoria
de las veces no elijo la pelicula, toca ver lo que echen, unas veces hay
suerte y me gusta, y otras acabo en los brazos de Morfeo.

Si notais mucho que escribo desde la nostalgia, disculpadme. Me
voy haciendo mayor.

RoOsSA LAGAREJO
ALUMNA DEL AULA DE BUITRAGO DEL LOZOYA



https://es.slideshare.net/LaGateradelaVilla/aquellos-cines-de-la-gran-va

EL RINCON DE LAS PELICULAS

‘PARASITOS’
Bong Jong-ho

‘EL CRACK CERO’
José Luis Garci

‘DiA DE LLUVIA EN NUEVA YORK'
Antonio Muiioz Molina

Comenzamos
viendo una fa-
milia, cuya casa
es un sétano en
un humilde ba-
rrio de una gran
ciudad, que mal-
vive con trabajos
precarios. Un
poco por azar
el hijo de esa
familia consigue
trabajo en casa
de una acauda-
lada familia que
vive en una lujosa mansion. Entre estas dos
casas y estas dos familias va transcurriendo la
trama, agil, sorprendente, dindmica, divertida,
incluso casi terrorifica en algiin momento; y
que siempre nos mantiene atentos, pegados a
la pantalla.
La historia es muy original e inquietante, con
una buena dosis de critica social y una gran
potencia visual.
Ganadora de la Palma de Oro en Cannes, se
1levo luego casi todos los premios cinemato-
graficos del afio.

Trailer: bit.ly/36wNMXI

BONG JONG-HO

Nostalgia en
estado puro,
pero también
mucho mas.
Hablar hoy del
cine de JL Garci,
significa que te
gusta el cine de
otro tiempo.

Garci habia
decidi6 retirarse
hace unos afios
ante las difi-
cultades de la
industria actual.
Pero surgio6 la oportunidad de rodar esta pre-
cuela de El crack, su éxito policiaco de 1981. Y
recuperamos al detective German Areta; Car-
los Santos no nos hace olvidar al gran Landa,
pero su interpretacion es muy buena. Y a partir
de ahi, a disfrutar de una historia negra muy
bien escrita, de la musica de J. GLuck, de un
hermoso cartel y de las misteriosas calles del
Madrid de la transicion en blanco y negro.

Si les gustan las historias de antes...

Trailer: bit.ly/2TAAf{Jj

Una pareja de
novios decide
pasar un fin de
semana en Nue-
va York porque a
ella, periodista,
le han ofrecido
entrevistar a un
afamado direc-
tor de cine.

Lo que iba a ser
un idilico viaje
de enamorados
turistas viendo
la ciudad de
los rascacielos, se va complicando, y apenas
podran estar juntos.

La entrevista de ella se alarga méas de lo
previsto, él se encuentra con algin episodio in-
esperado de su pasado, y el sol va dejando paso
alalluvia que se convierte en un personaje
mas de la pelicula, ofreciéndonos una imagen
diferente de las calles de Manhattan.

Me pareci6 una comedia luminosa, romantica,
graciosa, chisposa, lluviosa... Seguro que no se
aburriran viéndola.

Trailer: bit.ly/3d3paln

‘SORRY, WE MISSED You'
Ken Loach

¢Has pensado
alguna vez en
la persona que
trae a tu casa
las compras
que haces por
internet?

Ese repartidor,
¢tendré una
familia, un
buen sueldo,
vehiculo pro-
pio, sus hijos
seran felices?
Ken Loach como director y Paul Laverty
como guionista nos lo cuentan en su tltima
pelicula con una fuerza y fluidez narrativa
muy notables.

Un hombre de treinta y tantos afios decide
cambiar de vida, empefiar lo poco que tiene
él y su mujer, para adquirir un furgén que le
permita ser su propio jefe (falso autbnomo)
y emprender en la economia colaborativa
(eufemismo cruel)

En fin, una muestra mas de cine britdnico
comprometido con las causas sociales, de
altisima calidad.

iBtisquenla y no se la pierdan!

Trailer: bit.ly/36E600N

Luis G. ALONSO
MAESTRO DEL CEPA BUITRAGO DEL LOZOYA



https://bit.ly/36wNMXI
https://bit.ly/2TAAfJj
https://bit.ly/3d3paIn
https://bit.ly/36E6ooN

Este folleto turistico sobre Buitrago ha sido realizado por los estudiantes de “ensenanzas libres” de
inglés de nivel I y nivel II del CEPA Buitrago del Lozoya. El objetivo de este folleto es mostrar la fabulosa
ciudad donde viven y estudian estos estudiantes. Desde el principio, todos los alumnos participaron en

este proyecto con ilusion e intentaron dar lo mejor de ellos mismos.

Folleto turistico sobre
BUITRAGO DEL LOZOYA

Buitrago del Lozoya se encuentra en la sierra
norte de Madrid. Esta a unos 75 km de la
capital. Esta en el medio del valle de Lozoya al
sur de Somosierra, en la frontera con Segovia.
El nombre de Buitrago del Lozoya viene dado
por el famoso rio Lozoya que abastece de agua
atoda Madrid. Es importante resaltar que
Buitrago esta rodeado de agua. Hay una presa
llamada “rio Sequillo” y el pueblo estid a 980
metros sobre el nivel del mar. Respecto a su
poblacion, el nimero de habitantes de Buitra-
go es de 1854. A pesar de su pequefia poblacion
es el centro del area “Sierra Norte”.

CUANDO IR

Se podria decir que la mejor época para visitar
Buitrago del Lozoya es la primavera porque
hay temperaturas suaves y los turistas pueden
apreciar los diferentes colores alegres de la
naturaleza. Sin embargo, se puede disfrutar
Buitrago en todas las estaciones y aprovechar
lo que nos ofrece en cada época del afio: en
verano los visitantes pueden aprovechar el rio
y las agradables temperaturas por la noche;
en invierno la nieve de sus alrededores y por
altimo la mezcla de colores en las hojas de los
arboles en otoio.

Ademas, se pueden realizar numerosas acti-
vidades al aire libre como por ejemplo: dar un
paseo por el rio, montar en bicicleta o incluso
montar a caballo. También cabe destacar los
eventos méas importantes que tienen lugar en
Buitrago del Lozoya: el belén viviente siete
dias antes de Navidad y el mercado medieval
en las calles en septiembre cuando los habitan-
tes usan ropa tipica medieval y donde se puede
comprar comida, vino y artesanias.

QUE HACER: LUGARES DE INTERES

Castillo de los Mendoza

El castillo de los Mendoza (s. XIV-XV) se en-
cuentra en el extremo sureste del recinto. Este
castillo fue construido en estilo gbotico-mudé-
jar en el siglo XV a orillas del rio Lozoya. Su
forma es cuadrada y esta fortificada por siete
torres, cada una con diferentes estructuras.

Recinto amurallado

El complejo formado por el muro y el Alcazar
de Buitrago del Lozoya fue declarado Monu-
mento Nacional en 1931. Es la zona amurallada
mejor conservada de la Comunidad de Madrid
y es la gran joya patrimonial de esta zona
municipal. Respecto a sus caracteristicas, se
podria afirmar que presenta las caracteristi-
cas de las fortalezas musulmanas y tiene un
perimetro aproximado de 800 metros.

La iglesia de Santa Maria del Castillo

Es la iinica parroquia que actualmente perma-
nece de las cuatro que la ciudad espafiola de
Buitrago del Lozoya tenia en el siglo XVI. Esta
construido dentro del recinto amurallado, muy
cerca del castillo.

Museo Picasso

Se encuentra en el s6tano del ayuntamiento de
Buitrago del Lozoya. Podria decirse que es el
museo de la amistad ya que el artista Picas-
soy su barbero Eugenio Arias eran amigos
cercanos. Picasso le dio algunos regalos a su
barbero y Eugenio se los dio a la Comunidad
de Madrid con la condicion de que estuvieran
expuestos en el pueblo donde nacid, Buitrago
del Lozoya. En este museo puedes disfrutar de
las imégenes, litografias y pirografias que Pi-
casso le regald a su barbero y amigo Eugenio.

RECREACION Y ACTIVIDADES AL AIRE
LIBRE

Centro ecuestre de Buitrago del Lozoya
Tienes la posibilidad de hacer una ruta
ecuestre alrededor del pueblo y descubriras
hermosos paisajes que combinan aventura con
naturaleza.

Canoas en Buitrago del Lozoya
Puedes descubrir rincones del recinto
amurallado, navegando tranquilamente en
las canoas. Disfrutaras de una experiencia
agradable e inolvidable.

EL ZARZO NORTE / EDICION CONFINADA



This travel brochure about Buitrago has been made by the students of “ensenanzas libres” of level 1 and
level 2 of English from CEPA Buitrago del Lozoya. The purpose is to show the fabulous town where they
live and study. From the beginning, all the students took part in this project and they did their best.
Teacher : Maria Dolores Torres Moreno

Travel brochure about
BUITRAGO DEL LOZOYA

The village of Buitrago is located in the North
sierra of Madrid. It’s about 75 km from the
capital. It is in the middle of the Lozoya valley
south of Somosierra , on the border with Se-
govia. The name of Buitrago del Lozoya comes
from the famous Lozoya river which supplies
water to Madrid. It is important to highlight
that Buitrago is surrounded by water. There is
a prey called “ rio Sequillo” . The village is 980
meters above sea level. In relation to its popu-
lation, the number of inhabitants of Buitrago
is 1854. Despite its small population, it is the
centre of the “Sierra Norte” area.

WHEN TO GO

It could be stated that the best season to go

to Buitrago is spring because there are mild
temperatures and visitors can appreciate
different colours and flowers in nature. Howe-
ver, you can visit Buitrago all seasons and you
will enjoy what each season offers: in summer
you can take advantage of the river and cool
temperatures at night, in winter the snow

in its surroundings and last but not least,

the mixture of colours in the trees ‘leaves in
autumn.

Indeed, you can do outdoor activities such

as: going for a walk around the river, cycling
or even riding a horse. Concerning the most
important events in Buitrago are : the lively
birth which takes place seven days before
Christmas and the medieval market in the
streets in September when people wear typical
medieval clothes and where you can buy food,
wine and crafts.

EL ZARZO NORTE / EDICION CONFINADA

WHAT TO DO: PLACES OF INTEREST

Castle of the Mendozas

The castle of the Mendozas (s. XIV-XV) is
located at the southeast end of the enclosure.
This castle was built in a Ghotic-Mudejar style
in the 15th century on the banks of the Lozoya
River. Its shape is a square and it was fortified
by seven towers with different structures.

Walled enclosure

The complex formed by the wall and the
Alcazar of Buitrago del Lozoya was declared

a National Monument in 1931. It is the best
preserved walled area in the Community of
Madrid and it is the great heritage jewel of
this municipal area. In relation to its charac-
teristics, it could be stated that it presents the
characteristics of Muslim fortresses and it has
an approximate perimeter of 800 meters.

The church of Santa Maria del Castillo
It is the only parish that currently remains
of the four that the Spanish town of Buitrago
del Lozoya had in the 16th century. It is built
inside the walled enclosure, very close to the
castle.

Picasso Museum

It is located in the basement of the city hall

of Biuitrago de Lozoya . It could be stated
that it is the museum of friendship since the
artist Picasso and his barber Eugenio Arias
become close friends. Picasso gave some gifts
to his barber and Eugenio gave them to the
Community of Madrid with the condition that
they were exposed in the village he was born,
Buitrago del Lozoya. In this museum you can
enjoy the pictures, lithographs and pyrogra-
phics which Picasso gave to his barber and
friend Eugenio.

RECREATION AND OUTDOOR
ACTIVITIES

Ecuestrian center of Buitrago del Lozoya
You have the possibility of making an ecues-
trian rute around the village and you will
discover beautiful landscapes combining
adventure and nature.

Canoes in Buitrago del Lozoya

You can discover corners of the walled enclo-
sure, sailing calmly in canoes. You will enjoy a
pleasant and unforgettable experience



Retos para
pensar un poco

1. Macedonia matematica

2. Los cuatro nueves, un acertijo sencillo. Nos dice: “¢Cémo pode-
mos hacer que cuatro nueves den como resultado cien?”

3. El oso: este acertijo requiere conocer un poco de geografia. “Un oso
camina 10 km hacia el sur, 10 hacia el este y 10 hacia el norte, volviendo
al punto del que parti6. ¢De qué color es el 0s0?”

4. Estadistica a oscuras: “un hombre se levanta por la noche y des-
cubre que no hay luz en su habitacion. Abre el cajon de los guantes, en
el que hay diez guantes negros y diez azules. ¢Cuéantos debe coger para
asegurarse de que obtiene un par del mismo color?”

5. Una sencilla operacion: un acertijo en apariencia sencillo si te
das cuenta de a lo que se refiere. “En qué momento sera correcta la
operacion 11+3=2?"

6. El problema de las doce monedas: disponemos de una docena
de monedas visualmente idénticas, de las cuales todas pesan lo mismo
excepto una. No sabemos si pesa mas o menos que las demas. ¢Como
averiguaremos cual es con la ayuda de una balanza en, como maximo,
tres oportunidades?

7. El problema del camino del caballo: en el juego del ajedrez exis-
ten fichas que tienen la posibilidad de pasar por todas las casillas del
tablero, como el rey y la reina, y fichas que no tienen esa posibilidad,
como el alfil. ¢Pero qué ocurre con el caballo? ¢Puede el caballo moverse
por el tablero de tal forma que pase por todas y cada una de las casillas
del tablero?

SOLUCIONES EN LA PAGINA 20

8. Geografia pura: (puedes encontrar los nombres de 7 paises escon-
didos en este texto (pueden estar compuestos por palabras contiguas o
parte de ellas)?

“Por tu galante compaiiia no ruega mas Norita. Liada esta: vende y
cobra sillas. No se estanca nada y piensa en su buen vivir antes que en
otra cosa. ¢Y sabes qué? iNo se deja ponderar!”

9. Cadena de nameros: en esta ocasién nos encontramos con una
serie de igualdades, de las cuales tenemos que resolver la Gltima. Es mas
sencillo de lo que parece.

8806=6
7111=0
2172=0
6666=4
1111=0
7662=2
9312=1
0000=4
2222=0
3333=0
5555=0
8193=3
8096=5
7777=0
9999=4
7756=1
6855=3
9881=5
5531=0
2581=¢?

10. Reto matematico, con 2 soluciones posibles.

ALVARO RIEGAS TORRE
PROFESOR DEL CEPA BUITRAGO DEL LOZOYA

EL ZARZO NORTE / EDICION CONFINADA



En este curso 2019/2020 se han tenido que suspender muchas de las actividades programadas por los motivos
bien conocidos por todos vosotros. En el mes de marzo teniamos un viaje a Malta que no se pudo realizar,

nos pilld el estado de alarma con las tarjetas de embarque ya en nuestras manos, también teniamos previsto
ir a Ledn, al yacimiento arqueoldgico de Tiermes (Soria), participar en la Gymkana intercepas que tan buen
recuerdo nos dejo el curso pasado, salidas a museos, teatro y nuestra fiesta de fin de curso...

En fin, sequro que podremos retomar el préximo curso alguna de ellas.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Y COMPLEMENTARIAS

DiA DEL LIBRO 2020 VISITA AL PARQUE EUROPA

Lo pudimos conmemorar realizando un video con la partici-
pacién de alumnos y profesores desde sus casas, leyendo un
pequefio texto. Podéis verlo haciendo clic sobre la imagen.

PARQUE TECNOLOGICO DE VALDEMINGOMEZ

En febrero realizamos una visita muy interesante al Parque
Tecnolobgico de Valdemingomez.

Creemos que todos deberiamos visitar en algiin momento sus MADRID: INVENCIBLE' Y MUSEO ANTROPOLOGICO
instalaciones para tomar conciencia de la importancia del
reciclaje.

Al final del primer trimestre hicimos una visita cultural a Ma-
drid. Asistimos a la representacion de la obra de teatro Invenci-
ble y visitamos el Museo Antropoldgico.


https://drive.google.com/file/d/1KXTK24oPUixkGbQR5hZXyUOu4HZ3_ZrK/view 

DiA DE LA PAZ DA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Celebramos el Dia Internacional de la Mujer con el taller de
Herstory en colaboracion con los Servicios Sociales de Buitrago
del Lozoya.

Los grupos de Puentes Viejas y Pradena del Rincén realizaron
este video. Haz clic sobre la siguiente imagen para verlo.

iMUCHO ANIMO DESDE EL CEPA!

Como ultima actividad, el
profesorado del CEPA compartio
con la comunidad educativa este
video para dar animos durante
el periodo de confinamiento.
Haz clic sobre la imagen de la
derecha para verlo.


https://drive.google.com/file/d/1EUJBHkeU7gZ2OHwMOHEG5hAyGDx-BL1e/view
https://drive.google.com/file/d/1yyWgecVpujofQ9GyAnAQ8Vz7s5z1x5Wi/view

SOLUCIONES A LOS RETOS PARA PENSAR UN POCO (viene de la pagina 17)

1. Kiwi=7, Lim6n=21 , Melocotén=5 , Sandia=17,
Pina=34,

Resultado: 5-4,25=0,75
2.9/9+99=100

3. Este acertijo requiere conocer un poco de geografia.
Y es que los tinicos puntos en que realizando este ca-
mino llegariamos al punto de origen es en los polos. De
este modo, estarfamos ante un oso polar (blanco).

4. Siendo pesimistas y previendo el peor de los casos,
el hombre deberia coger la mitad més uno para
asegurarse de conseguir un par de un mismo color. En
este caso, 11.

5. Este acertijo se resuelve con gran facilidad si
tenemos en cuenta que estamos hablando de un
momento. Es decir, tiempo. La afirmacion es correcta
si pensamos en las horas: si sumamos tres horas a las
once, seran las dos.

6. Para resolver este problema debemos utilizar las
tres ocasiones con cuidado, rotando las monedas.
En primer lugar distribuiremos las monedas en tres

grupos de cuatro. Uno de ellos ir4 en cada brazo de la
balanza y un tercero en la mesa. Si la balanza muestra
un equilibrio, ello querra decir que la moneda falsa con
un peso diferente no esta entre ellas sino entre las de la
mesa. En caso contrario, estara en uno de los brazos.
En cualquier caso, en la segunda ocasion rotaremos las
monedas en grupos de tres (dejando una de las origi-
nales fija en cada posicion y rotando el resto). Si existe
un cambio en la inclinacién de la balanza, la moneda
diferente esté entre las que hemos rotado.

Si no hay diferencia, esta entre las que no hemos movi-
do. Retiramos las monedas sobre las que no hay duda
qué no son la falsa, con lo que en el tercer intento nos
van a quedar tres monedas. En este caso bastara con
pesar dos monedas, una en cada brazo de la balanza

y la otra en la mesa. Si hay equilibrio la falsa sera la
que esté en la mesa, y en caso contrario y a partir de

la informacion extraida en las anteriores ocasiones,
podremos decir cuél es.

7. La respuesta es afirmativa, tal y como propuso
Euler. Para ello, deberia hacer el siguiente camino (los
ntmeros representan el movimiento en el que estaria
en dicha posicion).

63 2215401425918 14 39 64 21 60 17 2 43 37 62 23

16 41419582413386120574431136255229465
5626 5112 33 8 5530 45 35 10 49 28 53 32 47 6 50 27
3494875431

8. Siete paises: Portugal, Noruega, Italia, Brasil,
Canad4, Iran y Jap6n.

9. La respuesta a esta pregunta es simple. Unicamen-
te tenemos que buscar el niimero de 0 o circulos que
hay en cada nimero. Por ejemplo, 8806 tiene seis ya
que contariamos el cero y los circulos que forman
parte de los ochos (dos en cada uno) y del seis. Ast, el
resultado de 2581= 2.

10. Una de las formas es sumar el resultado de la fila
anterior a la que vemos en la propia fila. Asi: 1+4=5; 5
(el del resultado de arriba)+(2+5)=12; 12+(3+6)=21;
21+(8+11)=¢? En este caso, la respuesta a la tltima
operacion seria 40.

Otra opcion: en este caso multiplicariamos la primera
cifra de la operacion por la segunda y luego haria-
mos la suma. Asi: 1x4+1=5; 2x5+2=12; 3x6+3=21;
8x11+8=¢? En esta caso el resultado seria 96.


https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/

