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| MES: Junio 2024

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos
en el teléfono 913751860 y
en
elgustodecrecer@aramark.es

3
Arroz a banda
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan
"A banda" rice
Scrambled eggs with ham with
lettuce and sweetcorn salad
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
Fruta

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta (eco.) y pan
"Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Verdura y Fruta

16 consalsa | 11
de tomate
Abadejo a la romana con ensalada
de lechuga y remolacha

Coliflor salteada
Fajitas de pollo al curry con arroz

Helado y pan Fruta (eco.) y
with tomato Sautéed cauliflower
sauce Curried chicken fajitas with rice
Battered & fried haddock with Fruit and
lettuce and beets (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura
Ice cream and bread y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta
17 18

Arroz a la napolitana
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Napolitan rice
Tuna omelette with green salad with
olives
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

Crema de verduras

Lomo al ajillo con patatas dado

Yogur y pan

Vegetables cream

Tenderloin with garlic with diced

potatoes
Yoghurt and bread
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Fruta

24 25
1° Pasta 2° Huevos con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con
Fruta Verdura y Lacteos
1° Pasta 2° Egg with Vegetable and 1° Legumes 2° Cold cuts with
Fruit Vegetable and Dairy

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with
Potatoes and Fruit

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta
and Fruit

| LEON FELIPE

Miércoles

S Coditos a la bolofiesa
Filete de lenguadina a la andaluza
con ensalada de lechuga y
zanahoria
Frutay
Elbow bolognese style
Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

12

Alubias estofadas con verduras
Albondigas de ternera con jardinera
de champifiones
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Beef meatballs in mushroom gravy
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

1%a|teado de judias verdes con
tomate
Pollo asado con ensalada de
lechuga y maiz
Frutay
Sauteed green beans with tomato
Grilled chicken with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Patatas y Fruta
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1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y
Lacteos

1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable | 1° Pasta 2° Fish with Vegetable and| 1° Vegetable 2° Cold cuts with Rice

and Dairy
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with
Legumes and Fruit

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Jueves

6 Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Magro al ajillo con arroz salteado al
ajillo
Fruta y pan
Stewed organic lentils with
vegetables
Lean in garlic with sautéed rice in
garlic
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y L&cteos

13
Sopa de picadillo
Merluza en adobo con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Frutay
Soup with ham & egg bits
Hake in marinade with lettuce &
olives
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

20 _ N
Lentejas a la riojana
Fritura variada con zanahorias
salteadas
Fruta y pan
Rioja style lentils
Assorted fried fish platter with
sautéed carrots
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
y Lacteos

27

1° Pasta 2° Pescado con Verdura y
Lacteos

Dairy

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas

y Fruta _
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with
Potatoes and Fruit

1

1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Lacteos
1° Vegetable 2°
Egg with Potatoes
and Dairy

1° Pasta 2° Carne
con Verdura y Fruta

/ 8
Crema de puerros 1° Verdura 2°
Salchichas de pavo con patatas Carne con
fritas Legumbres y
Fruta y pan Lacteos

1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Legumes and Dairy

Cream of leek
Turkey hotdogs with french fries
Fruit and bread
(*) 1° Patatas 2° Huevos con

; 1° Arroz 2° Huevos
Verdura y Lacteos

con Verdura y Fruta

lﬂrroz hortelano con legumbres 150 o
Tortilla francesa de queso con 1° Verdura 2
ensalada de lechuga, zanahoria | Carne con Pastay

Lacteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Pasta and Dairy

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

(eco.) y maiz
Fruta y pan
Garden rice with legums
Cheese omelette with lettuce, carrot
(eco.) and corn salad
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

21 22

1° Patatas 2° Carne
con Verdura y Fruta
1° Potatoes 2° Cold
cuts with Vegetable

COMIDA ESPECIAL
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura

y Lacteos and Fruit
*) 10 Ri o Fj i
(*) 1° Rice zanF(;sgavivr';h Vegetable | 10 yjerqyra 20
Pescado con
Legumbres y
Lacteos
28 29
1° Patatas 2°
1° Verdura 2° Carne con Arroz y Pescado con
Lacteos

Verdura y Fruta
1° Potatoes 2° Fish
with Vegetable and

Fruit

1° Verdura 2°
Carne con Pastay
Lacteos

and Dairy
(*) 1° Legumbres 2° Huevos con
Verdura y Fruta
(*) 1° Legumes 2° Egg with
Vegetable and Fruit

2
1° Verdura 2°
Carne con Arroz y
Lacteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with Rice
and Dairy

1° Patatas 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos

9
1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Lacteos
1° Vegetable 2°
Fish with Potatoes
and Dairy

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta

16

1° Patatas 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
1° Potatoes 2° Egg
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Lacteos

23
1° Verdura 2°
Huevos con Pasta
y Lacteos
1° Vegetable 2°
Egg with Pasta and
Dairy

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Lacteos

30
1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Fruta
1° Vegetable 2°
Egg with Potatoes
and Fruit

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



