VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES
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SERVICIO DE ATENCION

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
917 885 981

nutricion@arcealimentacionescolar.com
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CEIP LAS ARTES

LUNES 4

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 11
Lentejas estofadas
Merluza a la bilbaina
Zanahoria baby
Pan/Fruta fresca

702Kcal - Prot:26,7g - Lip:11,5g - HC:67,4g
AGS:1,7g - Azdcares:17,8g - Sal:1,8g

LUNES 18
Patatas a la marinera
Albéndigas a la jardinera
Lechuga y aceitunas
Pan/Fruta fresca

? 770,7Kcal - Prot:26,4g - Lip:37,5g - HC:77.1g
AGS:1,8g - Azicares:19,4g - Sal:2,3g

LUNES 25
Sopa de picadillo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

635,0Kcal - Prot:29,6g - Lip:23,0g - HC:72,0g
AGS:5,4g - Azucares:21,1g - Sal:1,8g

ent de Tu hije

MARTES 5

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 12
Arroz tres delicias
Cinta de lomo en salsa
con patatas
Pan/Fruta fresca

732,4Kcal - Prot:38,4g - Lip:21,8g - HC:94,4g
AGS:6,6g - Azucares:23,3g - Sal:1,7g

MARTES 19
Macarrones con tomate
Caballa
con ensalada
Pan/Natillas

766Kcal - Prot:36,4g - Lip:28,8g - HC:97,2g
AGS:8,0g - Azlcares:24,0g - Sal:2,0g

MARTES 26
Lentejas con verduras
Rabas a la romana
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan, yogur sabor

819,9Kcal - Prot:31,9¢ - Lip:27,7g -
HC:106,3g AGS:8,1g - Azticares:29,5¢ -
Qal'? Re

MIERCOLES 6

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 13
Crema de calabacin
Tortilla con loncha de queso
v ensalada
Pan/Fruta fresca

648,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:27,6g - HC:66,9g
AGS:8,3g - Azicares:17,6g - Sal:2,4g

MIERCOLES 20
Alubias estofadas
Tortilla francesa con loncha
de pavo, lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

686Kcal - Prot:25,3¢ - Lip:16,6g - HC:68,6g
AGS:3,0g - Azdcares:18,2g - Sal:1,8g

MIERCOLES 27
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

653,2Kcal - Prot:15,3g - Lip:19,0g -
HC:100,4g AGS:3,1g - Azicares:18,2g -
Sal-3 G

Menis elaborados por el vpha. de Dietstica y Nutricion de AR .CE

JUEVES 7

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 14
Espaguetis con verduras
Palometa al horno
con pisto
Pan/Fruta fresca

569,5Kcal - Prot:15,7g - Lip:23,0g - HC:70,8g
AGS:6,6g - Azucares:24,3g - Sal:3,2g

JUEVES 21
Judias verdes
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan/Fruta fresca

500,7Kcal - Prot:14,0g - Lip:18,0g - HC:65,5¢
AGS:2,7g - Azucares:28,0g - Sal:3,5g

JUEVES 28
Crema de zanahoria
Jamoncito pollo asado s/jugo
Guisantes salteados ¢/cebolla
Pan, fruta fresca

674,8Kcal - Prot:30,3g - Lip:20,4g - HC:62,1g
AGS:4,1g - Aztcares:26,2g - Sal:2,0g

ENERO 2021

VIERNES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 8

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 15
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur sabor

744Kcal - Prot:28g - Lip:26g - HC:90g
AGS:6,7g - Azucares:25,9g - 5ai:1,9g

VIERNES 22
Paella de verduritas
Merluza al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan/Yogur sabor

734,6Kcal - Prot:32,4g - Lip:25,5¢ - HC:91,7g
AGS:5,1g - Aztcares:25,1g - 5al:2,0g

VIERNES 29
Espirales Bella aurora
Bacalao a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate
Pan, natillas

690,8Kcal - Prot:34,0g - Lip:19,9g - HC:92,0g
AGS:5,7g - Azticares:25,1g - Sal:2,0g




