Relaciones personales
Estrés

Ansiedad

Gestion de tiempo
Obligaciones

Falta se sueno
Lesiones
Enfermedad

CUERPO

Deporte
Alimentacidon sana
Marcar un horario

Vida intelectual
Planificar
Diario
Ocio

ESPIRITU
Vida emocional
Amigos

Escuchar musica

Desaliento
Duelo
Autoestima



