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FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

Espaguetis con salsa de calabaza y

Tortilla de calabacin Fruta
puerro
Judias pintas guisadas con verduras Bolitas de arroz integral y zanahoria Fruta
Brocoll rehogaglo con Filete ruso (ternera y cerdo) en salsa Fruta
patatas cocidas
Crema de garbanzos con verduras Contramuslos de pollo en pepitoria Fruta
Arroz caldoso con verduras Merluza al horno con salsa verde Yogur
SABADO
DOMINGO
Macarrones integrales con tomate Tortilla de calabaza Fruta
Lentejas ecologicas estofadas .
) 9 Cuscus Fruta
con verduras
Judias verdes rehogadas con patatas Ragu de pollo en salsa Fruta
Crema de legumbres Pavo (contramuslo) en salsa Fruta
Marmita de salmon Arroz blanco con tomate Yogur
SABADO
DOMINGO
Fideua con verduras Tortilla de patata Fruta
Judias pintas guisadas con verduras Bolitas de arroz integral y zanahoria Fruta
: Contramuslos de pollo en salsa
Crema de coliflor y puerro cep y Fruta
guisantes
Sopa de cocido (garbanzo ecoldgico) Cocido completo Fruta
Patatas guisadas con verduras Sardinillas en aceite Yogur
SABADO
DOMINGO
Macarrones integrales con tomate Tortilla de champifiones Fruta
Guiso de garbanzos con verduras Arroz blanco Fruta
Patatas guisadas con bacalao Brocoli rehogado y tomate natural Fruta
Paella de verduras Lomo de cerdo asado con salsa Fruta

La comida se acompafa siempre con agua y pan (es integral los lunes y los viernes).




