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MOTRICIDAD FINA Y DISCRIMINACION

ELEGIRY PINTAR Y

El objetivo es discriminar los colores, repasar las formas y pintar un dibujo trabajando la
motricidad fina.

Primero ensefiamos los dibujos, elegimos el que vamos a pintar. Después tiene que elegir el
color que corresponde al dibujo.

Podemos pintar con pinturas, con dedos, pincel, etc. Podéis realizar la actividad varios dias
cambiando la forma de pintar.

Damos el modelo de como hay que agarrar la pintura o el pincel, pero sin estresar a nuestro
hijo/a. El objetivo es que adquiera destrezas mientras disfruta.

Si no disponéis de impresora podéis:

* Hacer un dibujo en un folio para que lo coloree vuestro hijo/a.

Podéis hacer la actividad una vez por dia, y repetir la actividad otro dia.



Pintamos con rojo

TOMATE
CIRCULO

MANZANA
CEREZA



Pintamos con AZUL

PEZ
CIRCULO <

DELFIN
BALLENA



Pintamos con AMARILLO

LIMON
CIRCULO

PLATANO PATO




