PROGRAMACION ALIMENTOS 1° PRIMARIA
12 sesion

- MOTIVACION: viene a clase un agricultor con una caja de verduras y frutas.
Nos pide ayuda para saber qué otros alimentos necesita para estar sano.
- Recoger en MENTI.COM lo que saben los nifios sobre los alimentos
(conocimientos previos)
- Hacer una nota para que lleven a casa y que escriban copiando de la pizarra:
e Tengo que traer al cole lo que tenga en casa sobre alimentos: libros,
juguetes, fotos, recortes....

22 sesion

Vemos lo que han traido y les dejamos que lo usen, que jueguen, que vean los libros,
que los lean....

32 sesion

- TRABAJO EN EQUIPO (4): cada equipo investigara los alimentos de cada
grupo. La investigacion se realizara en clase.
En las paredes del aula se colocan carteles con la informacién de los alientos
de cada grupo. A cada equipo se le da una silueta de un alimento y parta que
lo identifiquen en los carteles informativos y, una vez localizados, completaran
una ficha del alimento.

llustracion 1 Siluetas para dar a los alumnos



llustracion 2 Tarjetas para rellenar completar informacion sobre los alimentos

llustracion 3 Carteles repartidos por la clase para buscar la informacion



llustracion 4 Stickers para completar las tarjetas con la informacion de los alimentos
4° sesion

- TRABAJO EN EQUIPO (4): cada equipo investigara los alimentos de cada
grupo. La investigacion se realizara en clase.
En las paredes del aula se colocan carteles con la informacién de los alientos
de cada grupo. A cada equipo se le da una silueta de un alimento y parta que
lo identifiquen en los carteles informativos y, una vez localizados, completaran
una ficha del alimento.

52 sesion

Mural por equipos con las fichas realizadas en las anteriores sesiones.
62 sesion

Exposicion oral del mural realizado por cada equipo

Cada nifio, una vez expuesto su alimento, lo buscara en el cesto de la compra y lo
colocara en la PIRAMIDE de clase



llustracion 5 Pirdmide gigante donde pegar los alimentos trabajados

73 sesion
Evaluacion oral
8° sesidn

- Practica de laboratorio cartulina. Llevamos cuatro alimentos al laboratorio,
clasificados por su nivel caldrico, y cada alumno pasa estos alimentos por la



cartulina para que vean que los alimentos mas caléricos son los que mas
ensucian la cartulina.

92 sesion
- Actividades matemaéticas en la sala de informatica: kahoot.it y plickers.com
102 sesion

- Actividad cierre de proyecto: hacemos receta y comemos



