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MODELOS TEÓRICOS SOBRE LA 

ANGUSTIA 

BEBÉ

MADRE

DIADA

“EL BEBÉ 

NO EXISTE”
WINNICOT



MODELOS TEÓRICOS SOBRE LA 

ANGUSTIA 

• DESVALIMIENTO : EL NIÑO SE HA 
DE ENFRENTAR A UN MUNDO QUE LE 
SUPERA 

BEBE 

INMADURO

NEURONAS ESPEJO

• FUNCION MATERNA : 
PADRE/MADRE

MADRE

MODELO DE FUNCIONES 

NEURONAS ESPEJO 



FUNCION MATERNA 

CONTENER 
LA ANGUSTIA 

• El niño se deshace de 
lo que no puede 
manejar y lo vuelca 
sobre la madre.

• La madre lo recibe y se 
lo devuelve en un 
estado de 
“metabolización”

• IDENTIFICACIÓN 
PROYECTIVA 

AMAR 

• DOS ” PULSIONES” 
EN EL SER 
HUMANO:

• AMOR /ODIO

CREAR 
ILUSIÓN

”LA MADRE 
SUFICIENTEMENTE 
BUENA “ pone el pecho 

en la boca del justo cuando 
el bebé puede imaginar que 

el creó ese pecho. 

D. Winnicot

ENSEÑAR A 
PENSAR 

• Entrega LENGUAJE 
al niño y esto le 
permite “pensarse”

• “PENSARSE”:  así 
podemos adueñarnos 
de nuestros 
sentimientos.

• “La palabra es la 
presencia de una 
ausencia “

SOBREVIVIR 
TRAUMA DE LA 

REALIDAD



INTERIORIZACIÓN DE LA FUNCIÓN 

MATERNA DEL BEBÉ

MADRE 

INTERNA

CAPACIDAD DE 
CONTENCIÓN, 

CALMA …  

BEBÉ

SUFRIMIENTO

ANGUSTIAS

GRUPO
MULTIFAMILIAR 

EAT PUENTE DE 

VALLECAS 



ANGUSTIAS

MÍNIMO GRADO DE 
SUBJETUALIDAD

EN LA “PIEL”

Su contención es a nivel de 
contacto cutáneo: besos , 

abrazos .
“El abrazo crea un 

envoltorio de protección “

EL YO SE SIENTE EN PELIGRO A 
CAUSA DE LA AGRESIVIDAD 

DEL OTRO

“El mundo es peligroso”

Su contención : es la 
búsqueda del objeto 

idealizado 

EL YO ESTÁ EN PELIGRO PORT 
UNO MISMO 

“La tristeza de sentirse defectuoso”

Su contención: mantener la 
esperanza de que las partes 

buenas de uno podrán 
reparar lo que esta mal.

AUTISTA-CONTINUO PARANOIDE DEPRESIVA



EL GRUPO COMO LUGAR DE 

CONTENCIÓN 

TIPOS DE 
GRUPOS.  Bión

Grupo sano o Grupo de 
Trabajo 

ANGUSTIAS 
CONTENIDAS POR 

EL GRUPO QUE 
HACE DE FUNCIÓN 

MATERNA 

Grupos Insanos o de Supuesto Básico

ATAQUE Y FUGA

UN GRUPO QUE SE 
ENFRENTA A OTRO  

DEPENDENCIA

BUSCA UN LIDER 
FUERTE 

MESIÁNICO

ESPERA QUE ALGO 
DEL FUTURO 
SALVARÁ AL 

GRUPO  

GRUPO
MULTIFAMILIAR 

EAT PUENTE DE 

VALLECAS 

CUANDO LAS 

ANGUSTIAS 

DE LOS 

MIEMBROS 

DEL GRUPO 

NO PUEDEN 

SER 

CONTENIDAS 

HACEN QUE 

ÉSTE SE 

CONVIERTA 

EN UN GRUPO 

DE SUPUESTO 

BÁSICO EN 

ALGUNA DE 

SUS 3 

TIPOLOGIAS.



LA CONTENCIÓN DE LA ANGUSTIA EN 

LAS FAMILIASCON NIÑOS DE N.E.E.S

PADRES N.E.E.S

MIEDOS 
MATERNALES  

HECHOS REALIDAD 

VIDA SANA 

SOSTENERLA

CRECER

NIÑO CON 
DISCAPACIDAD

DUELO :DESPEDIDA 
DEL NIÑO SOÑADO 
Y ACEPTACIÓN DEL 

REAL 

NIÑOS MUY 
DEPENDIENTES 

ESPERANZA 

EN TODAS LAS 

SITUACIONES DE TRABAJO  

NOS ENCONTRAMOS CON 

FAMILIAS MUY 

ANGUSTIADAS 

A LAS QUE EL EAT DEBE 

AYUDAR Y CONTENER. SI 

QUEREMOS INCIDIR EN EL 

NIÑO Y SUS BIENESTAR 

GLOBAL 

MIEDOS Y 

ESPERANZAS 



LA SALUD MENTAL CONSISTE EN 

PODER TRABAJAR Y AMAR

Sigmund Freud 


