
 

 

LIBRO DICCIONARIO EDAD  BIBLIOTECA 

Emocionario Diccionario de emociones 

 

Con esta herramienta los niños aprenderán a 

identificar cualquier sentimiento y 

aprenderán a controlarlos. 

Desde 6 años. Si 

LIBRO VINCULO NATURAL EDAD  BIBLIOTECA 

Eres polvo de estrellas 

 

          Elin Kelsey 

Vínculos con la naturaleza 

 

Va más allá de presentar a los más pequeños 

la relación entre la naturaleza y su vida. 

Despierta la imaginación. Invita al diálogo. 

Tenga la edad que tenga, el lector quedará 

fascinado por las páginas de este libro. 

De los 5 a 8 años Si 

LIBRO LUTO EDAD  BIBLIOTECA 

Illiana, la niña que escuchaba al 

viento 

           Antonia Rodenas 

Luto 

 

Iliana, su pequeña protagonista, afronta con 

gran valentía e imaginación la pérdida de un 

ser muy querido. 

A partir de los 3 años Si 

“Invisible, un lugar en el corazón” 

 

Cynthia Santacruz 

Cómo afrontar la pérdida 

 

Tomás es un niño que pierde a un ser querido 

y cómo se recupera mediante el proceso de 

A partir de 3 años.  



 

duelo, necesario para cerrar ciclo. 

LIBRO HABILIDADES SOCIALES EDAD  BIBLIOTECA 

“¡Lo siento!” 

 

Blas Miras y Virginia García.  

Ed Dylar 

Habilidades Sociales 

 

los niños se divierten  mientras trabajan las 

habilidades sociales. A través de cada relato 

aprenden a ser amables, solidarios,  que la 

amistad es el mejor regalo,  que merece la 

pena cultivarla. 

A partir de 3 años.  

“Cuando soy amable” SM 

 

Tracey Moroney 

Amabilidad 

 

Con este libro experimentamos cómo se 

siente nuestro amigo el conejo cuando se 

comporta de forma agradable. 

 

A partir de 3 años. 

 

 

LIBRO DIVERSIDAD EDAD  BIBLIOTECA 

El mundo de familias 

 

        Marta Gómez Mata y Carla  

        Nazareth 

Diversidad familias 

 

El mundo está lleno de grandes familias que, 

día a día, demuestran que vivir juntos hace 

que la vida sea mucho menos complicada y 

más bella.  

De 5 a 8 años Si 

LIBRO INTEGRACIÓN EDAD  BIBLIOTECA 

El secreto de Luis  Integración 

 

Desde los 6 años Si 



 

 

        Mario Ramos 

Luis, el joven lobo, acaba de llegar a un 

colegio para cerditos. Todos lo observan: 'Da 

un poco de miedo, parece malo, seguro que 

huele mal…', murmuran. Luis está solo y 

parece triste. ¿Cómo conseguirá hacerse un 

hueco en este mundo de cerditos? 

 

“Elmer” 
 
 

David Mckee 

Integración y respeto a las diferencias. 

 

Elmer, el elefante multicolor, Elmer no es 

como los otros elefantes de su manada. Pero 

a Elmer no le hace ni pizca de gracia ser así, 

más bien está harto de ser distinto, así que 

un día decide escaparse de la manada y 

buscar un remedio para poder tener el mismo 

color de piel que los demás...  

 

A partir de 3 años. 

 

 

“Lolo, un conejo diferente” 
 

Guido van Genechten 

Integración y respeto a las diferencias 

 

Lolo es un conejo diferente al resto pues 

tiene una oreja caída. Los demás siempre se 

ríen de él y Lolo intenta, sin éxito, que su 

oreja esté recta. Un día Lolo decide ir al 

médico y este le dice que todas las personas 

tienen orejas diferentes y que las suyas son 

tan buenas como las de los demás.  

 

A partir de 3 años. 

 

 

“Hombre de color” Integración. Respeto a las diferencias. A partir de 5 años.  



 

 

Jerome Ruillier 
 

 

A pesar que la piel negra también tiene 

diferentes pigmentaciones, este libro pone 

de manifiesto que blanco y negro son en 

definitiva colores, así pues todos somos 

hombres de color. Un álbum en tono crítico, 

aunque lleno de humor y ternura. 

Un cuento-poema transmitido de generación 

en generación por la tradición oral africana 

contra las expresiones racistas, los signos de 

dominio económico y cultural, y que cuestiona 

los prejuicios y las ideas preconcebidas. 

“Ni guau, ni miau” 
 

Blanca Lacasta 

Respeto a las diferencias, identidad de 

género. Diversidad. Autoestima 

 

Fabio es un perro diferente. No le gusta 

nada de lo que le gusta a los otros perros. Un 

día, Max descubre que su perro desaparece 

cada noche y decide seguirlo... Una 

divertidísima y tierna historia que nos ayuda 

apreciar nuestras propias cualidades y a 

entender la diversidad. ¿Quién no se ha 

sentido alguna vez como Fabio? 

A partir de 5 años.  

“Gafas de ver” 
 

Margarita del Mazo 

Integración. Respeto a las diferencias 

individuales. 

 

Carlitos es un niño pequeño y bajito que solo 

tiene ojos para Inés. Sin embargo, ella, una 

A partir de 3 años. 

 

 



 

niña alta y guapa que atrae todas las miradas, 

nunca lo ve. Él hace todo lo que está a su 

alcance para hacerse notar, pero no hay 

manera: para Inés es como si él no existiera. 

La esperanza le llega el día que Inés anuncia 

en la escuela que le van a poner “gafas de 

ver” y Carlitos se convence de que sus 

miradas por fin se cruzarán... Pero, sobre 

todo, estas gafas permiten ver el mundo de 

otro modo diferente. 

“Caramelo de mora” 

 

Paula Sánchez-Alarcón 

Respeto a las diferencias. Socialización 

 

Es una llamada al despertar de la 

inteligencia emocional. Un canto a la magia 

que cada uno de nosotros llevamos dentro." 

A partir de 3 años  

LIBRO DISCRIMINACIÓN GÉNERO EDAD  BIBLIOTECA 

“Daniela pirata” 

 

Susanna Isern · Gómez 

Discriminación de género 

 

Daniela sueña con ser pirata en el Caimán 

Negro. Pero parece que estos piratas son un 

poco machistas. 

El capitán Orejacortada pondrá pruebas muy 

difíciles a Daniela. ¿Conseguirá ser pirata en 

el Caimán Negro? 

A partir de 4 años. 

 

 

“Rosa caramelo” Discriminación de género A partir de 3 años.  

http://nubeocho.com/index.php/es/autores/121-susanna-isern
http://nubeocho.com/index.php/es/autores/259-gomez-esp


 

 

Adela Turin y Nella Bosnia.  

Ed. Kalandraka. 

 

Aislada en un jardín, Margarita es la única 

elefanta del grupo incapaz de conseguir que 

su piel sea de color rosa caramelo. Cuando 

sus progenitores desisten de imponerle ese 

aspecto, por fin descubrirá el significado de 

la libertad y abrirá el camino de la igualdad 

para sus compañeras. 

 

“Arturo y Clementina” 

 

Adela Turin y Nella Bosnia.  

Ed. Kalandraka 

Discriminación de género 

 

De la mítica colección "A favor de las niñas", 

una historia fabulada que reivindica el rol 

femenino en la sociedad, combate los 

estereotipos sexistas y denuncia la 

discriminación. Porque aún se necesitan 

obras sobre coeducación e igualdad. 

A partir de 3 años. 

 

 

LIBRO GESTIÓN DE EMOCIONES EDAD  BIBLIOTECA 

El gran libro de las emociones 

 

 María Menéndez-Ponte 

Gestión de emociones 

 

Cuentos que ayudan a reconocer y gestionar 

las emociones. Incorpora fichas elaboradas 

por un centro especializado en educación 

emocional. 

Desde 5 años.  

El Emocionómetro del Inspector 

Drilo 

 

Gestión de emociones 

 

Historias de unos personajes con las que se 

aprende a identificar, medir y regular las 

Desde 5 años.  



 

 Susana Isern y Mónica Carretero emociones. 

 

El monstruo de colores 

 

        Anna llenas 

Gestión de emociones 

 

El Monstruo de Colores no sabe qué le pasa. 

Se ha hecho un lío con las emociones y ahora 

le toca deshacer el embrollo. Una historia 

sencilla y divertida, que introducirá a 

pequeños y a mayores en el fascinante 

lenguaje de las emociones. 

A partir de los 3 años Si 

“Monstruo triste, monstruo feliz” 

 

Ed Emberly 

Gestión de emociones 

 

Felices, tristes, enojados... ¡También los 

monstruos tienen muchos sentimientos!En 

este innovador libro desplegable, el pequeño 

lector encontrará una colección de 

ingeniosas máscaras que representan los 

diferentes humores y sentimientos que 

experimentan todos los monstruos (¡y, por 

supuesto, también los niños!). 

A partir de 3 años. 

 

 

“Cuentos para sentir. Educar las 

emociones” 

 

Begoña Ibarrola 

 

Gestión de emociones 

 

Una recopilación de cuentos para que el niño 

pueda desarrollar su pensamiento emocional. 

Este libro es una recopilación de cuentos que 

pretenden guiar al niño a través del mundo 

de las emociones y los sentimientos. Los 

cuentos están clasificados por los 

A partir de 5 años.  

https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/begona-ibarrola/58715
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/begona-ibarrola/58715
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/begona-ibarrola/58715


 

diferentes sentimientos en torno a los 

cuales gira la historia (alegría, tristeza, 

miedo...) y están contadas de forma sencilla 

para que los padres o maestros puedan 

transmitirlos fácilmente a los niños. 

LIBRO EMPATÍA EDAD  BIBLIOTECA 

La ovejita que vino a cenar 

 

           Steve Smallman 

Empatía 

 

En casa del viejo lobo hambriento siempre 

hay para cenar una miserable sopa de 

verduras. Pero una noche llaman a la puerta 

de su pequeña cabaña y resulta ser ni más ni 

menos que una pobre ovejita que se ha 

perdido. El lobo, entonces, empieza a pensar 

que esa noche va a poder llenarse el 

estómago con un delicioso estofado... Pero la 

ovejita no quiere ser la cena del lobo, ¡quiere 

ser su amiga! 

 

3 años y sea llamativo 

para niños de hasta 

ocho o nueve. 

 

El señor encantador 

 

      Mar pavón y Joño vaz de  

      carvalh 

Empatía 

 

A Lena le cae muy bien el señor que se 

encuentra cada mañana en la parada del 

autobús cuando se dirige al colegio con su 

madre. Pero una mañana todo cambia. El 

señor ya no sonríe, y Lena se queda muy 

disgustada. No consentirá que el señor siga 

decaído y hará lo que sea por animarle. Lo que 

Desde los 4 años Si 



 

no sabe Lena es que su ayuda le hará 

recuperar mucho más que la sonrisa. 

Siete ratones ciegos 

 

         Ed Young 

Empatía 

 

En esta fábula oriental, cada uno de los siete 

ratones emprende un recorrido para 

averiguar qué cosa es ese Algo Muy Raro que 

está en el estanque. 

 

Desde los 3 años Si 

El cazo de Lorenzo 

 

      Isabelle carrier 

Empatía 

 

Con palabras simples y unas ilustraciones 

tiernas y divertidas, la autora recrea el día 

a día de un niño diferente: sus dificultades, 

sus cualidades, los obstáculos que tiene que 

afrontar. 

 

Desde los 6 años Si 

Por cuatro esquinitas de nada 

 

        Jérome Ruillier 

Empatía 

 

Cuadradito quiere jugar en casa de sus 

amigos Redonditos, pero no pasa por la 

puerta porque… ¡La puerta es redonda como 

sus amigos! '¡Tendremos que recortarte las 

esquinas!' - le dicen los redonditos. '¡Oh, no! 

- dice Cuadradito- ¡Me dolería mucho!' ¿Qué 

podemos hacer? Cuadradito es diferente. 

Nunca será redondo. 

 

De 5 a 8 años Si 



 

LIBRO ACEPTACIÓN EDAD  BIBLIOTECA 

¿Sé tú mismo y nadie más! 

            

           Nadia Budde 

 

Aceptación 

 

Este colorido y atractivo álbum infantil habla 

de las cosas que les gustaría modificar de su 

apariencia, desde el tío Basilisio que 

«prefiere el pelo liso» al vecino don Tomás 

entre otros. Y al final es el tío Marcial, a 

quien su aspecto le da igual y que pasa de 

tanta tontería, el que da en el clavo y nos 

aconseja simplemente: «se tú mismo y nada 

más». 

 

Desde los 3 años Si 

Orejas de mariposa 

 

       Luisa Aguilar y André Neves 

 Ed. Kakandraka 

Aceptación 

 

Orejas de mariposa, es una obra destinada 

especialmente a los más pequeños, pero 

válida también para todos aquellos que aún no 

hayan aprendido a aceptarse tal y como son; 

algo que perfectamente podemos lograr si, 

como Mara, la protagonista, contamos con 

imaginación y con el cariño de alguien 

especial, la mamá de Mara en esta historia. 

 

De 5 a 8 años Si 

LIBRO BULLYING EDAD  BIBLIOTECA 

Rojo o por qué el bullying no es Bullying De 6 a 9 años Si 



 

divertido 

  

        Jan De Kinder 

 

Todo comienza cuando Tomás se sonroja. 

Entre sus compañeros comienzan los guiños, 

los susurros, las risas burlonas,... y la 

situación deja de ser graciosa para todos 

menos para Pablo, que se crece y continúa 

ridiculizándole. Unos compañeros hacen 

frente común y entre todos rompen el 

círculo vicioso que conduce al bullying 

 

Lucía y Valentín aprenden a no 

hacer Bullying 

 

      Mireia Augé y Lídia Olivares 

Bullying 

 

Valentín, que es víctima de bullying por parte 

de dos de sus compañeros de clase, con el 

apoyo de su amiga Lucía encontrará el valor 

necesario para explicarlo a su profesora y a 

sus padres.  

 

De 5 a 8 años Si 

¡Pim, pam pum! 

 

     Elisenda Roca y Cristina Losanto 

Bullying 

 

Camilo ha cambiado de escuela y está 

contento: hará nuevos amigos y se lo pasará 

muy bien. Pero ¡atención!, que en el fondo de 

la clase hay un par de bichos que se llaman 

Marta y Enrique y que se comunican a base 

de golpes, patadas, mordiscos, arañazos y 

tirones de pelo. 

¡Esto se tiene que acabar! ¡No se puede ir por 

De 5 a 8 años Si 



 

el mundo agrediendo a los compañeros! 

Pronto, entre todos, padres y niños, 

encontrarán la solución. 

 

LIBRO FORTALEZA EDAD  BIBLIOTECA 

¡Soy el mas fuerte! 

 

      Mario Ramos 

La fortaleza física no es todo 

 

El lobo es por excelencia el habitante 

peligroso de los bosques y aquí lo tenemos 

paseándose por el bosque y encontrándose 

con los protagonistas de otros cuentos a los 

que suele amedrentar….pero se encontrará 

con un inesperado animal que le plantará 

cara. ¿Será posible que haya en el bosque 

alguien más fuerte que él? 

 

De 5 a 8 años Si 

“El gran, gran, gran dinosaurio” 

 

Richard Byrne.  

Ed. Miau 

Compartir. Amistad 

 

Un libro inteligente, muy divertido, lleno de 

humor y astucia, que demuestra que no es 

más fuerte el que más fuerza tiene sino el 

que mejor sabe llevar las situaciones. Una 

historia que mantiene la tensión hasta el 

último momento y que hace partícipe al 

lector mostrándole casi desde el principio 

cuál es el final que va a tener este dinosaurio 

tan abusón con el que se ha topado Finlay. 

A partir de 3 años.  



 

LIBRO PERSONALIDAD EDAD  BIBLIOTECA 

La niña que no quería cepillarse el 

cabello 

 

        Kate Bernheimer y Jake  

        Parker 

Personalidad 

 

Esta es la historia de una niñita que defiende 

el derecho a no peinarse con el lema de «Yo 

soy así» se ve abordada e invadida por unos 

ratoncillos que hacen de su cabeza un 

palacio.  

 

De 5 a 8 años Si 

Nasrudín 

 

       Odile Weulersse y Rébeca  

       Daujremer 

Personalidad 

 

Nasrudín acompaña a su padre, Mustafá, al 

mercado en varias ocasiones con un burro, 

pero siempre se da la vuelta antes de llegar. 

Se siente avergonzado de las críticas de la 

gente a cuenta del peso que tiene que 

soportar el animal, o por quién va montado en 

él. Su padre le deja hacer y espera, paciente, 

a que se dé cuenta de una cosa: que no debe 

dar tanta importancia a los comentarios, y 

que debe aprender a tener su propio criterio 

y opinión. 

 

De 9 a 12 años Si 

LIBRO TRABAJO EN EQUIPO EDAD  BIBLIOTECA 

¿A qué sabe la luna? 

Ed. Kalandraka 

Trabajo en equipo 

 

Hacía mucho tiempo que los animales 

Desde 5 años  



 

deseaban averiguar a qué sabía la luna. 

¿Sería dulce o salada? Tan solo querían 

probar un pedacito. Por las noches, miraban 

ansiosos hacia el cielo. Se estiraban e 

intentaban cogerla, alargando el cuello, las 

piernas y los brazos. ¿Quién no soñó alguna 

vez con darle un mordisco a la luna? Este fue 

precisamente el deseo de los animales de 

este cuento. Tan solo querían probar un 

pedacito pero, por más que se estiraban, no 

eran capaces de tocarla. Entonces, la 

tortuga tuvo una genial idea: ''Si te subes a 

mi espalda, tal vez lleguemos a la luna'', le 

dijo al elefante. 

 

“¡Por favor!” 

 

Blas Miras y Virginia García.  

Ed Dylar 

Ayuda y colaboración 

 

Ratón Blanco se ha levantado con hambre. 

Frente a su casa hay un árbol con una 

hermosa naranja.  Cuando está a punto de 

alcanzarla,  el árbol se enfada y crece…  Se 

hace de noche sin haber probado bocado. 

Una palabra mágica los reconcilia. 

 

El libro desarrolla la importancia de no 

invadir el espacio de otros y   pedir las cosas 

por favor. 

A partir de 3 años.  

LIBRO AMISTAD EDAD  BIBLIOTECA 



 

“Mi lado de la bufanda” Amistad 

 

Este cuento trata de la amistad de dos 

amigos, Héctor y Violeta. Enseña a los más 

pequeños el valor de la amistad verdadera a 

través de una bufanda que les une, a veces 

parece que les separa, otras les llena de 

amor y en ocasiones es como si les ahogara. 

Una metáfora sobre el valor de la amistad 

verdadera. 

  

“¿Qué hace un cocodrilo por la 

noche?” 

 

Kathrin Kiss y Emilio Urberuaga.  

Ed. Kókinos 

Amistad. Soledad 

 

Por la noche un cocodrilo puede hacer 

muchas cosas, pero si es tímido como Coco, 

se columpia solito y en silencio en medio del 

parque. Hasta que un día, una niña le 

descubre y al instante se convierten en 

grandes amigos. Así Coco aprende que hay un 

tiempo para la soledad y otro para la 

amistad. 

A partir de 5 años.  

“El pez arcoiris” 

 

Marcus Pfister. Ed.Beascoa 

Compartir. amistad 

 

Nos enseña la importancia de saber 

compartir. Arcoiris es el pez más hermoso 

del océano, con sus preciosas escamas de mil 

colores. Pero a pesar de su belleza se siente 

muy solo. 

A partir de 3 años.  

LIBRO RABIA Y FRUSTRACIÓN EDAD  BIBLIOTECA 



 

“Rabietas” 

 

Susana Gómez Redondo 

Anna Aparicio Catalá 

Ed. Takatuka 

Rabia y frustración 

 

Un cuento sobre deseos, frustraciones y 

emociones desbocadas; y sobre la 

importancia de saber comunicarse y 

escuchar. 

A partir de 3 años  

“Cuando estoy enfadado”  

 

SM 

Rabia 

 

Con este libro experimentamos cómo se 

siente nuestro amigo el conejo cuando se 

encuentra enfadado. 

A partir de 3 años. 

 

 

“Vaya rabieta” 

Ed. Corimbo 

Rabia 

 

Roberto no ha tenido un buen día y está de 

mal humor. Su papá le ha castigado en su 

habitación. Entonces Roberto siente una 

cosa terrible que le sale de dentro y empieza 

a romperlo todo. !Si no la para a tiempo…! 

A partir de 3 años  

LIBRO AFECTO-AMOR EDAD  BIBLIOTECA 

“¿De qué color son los besos?” 

 

Rocío Bonilla Editorial: Pekeleke 

Afecto 

 

A Mónica Minimoni como todos la llaman, 

disfruta pintando mil cosas de colores: cielos 

azules, pingüinos, gorilas, pero nunca ha 

pintado un beso. Porque, ¿de qué color es un 

beso? ¿Rojo como la salsa de tomate para los 

espaguetis? Quizá no porque es el color del 

A partir de 3 años. 

 

 



 

enfado. ¿Y si es verde como el color de los 

cocodrilos que tanto le gustan? Hmmmm, 

definitivamente, ¡no! Es el color de las 

verduras y no le gusta comérselas. 

¿Entonces? Menos mal que, finalmente, 

mamá resolverá todas sus dudas. 

“Adivina cuánto te quiero” 
 

Sam McBratney y Anita Jeram  

Editorial: Kokinos 

Amor 

 

A veces, cuando queremos a alguien mucho, 

mucho, intentamos encontrar el modo de 

describir el tamaño de nuestros 

sentimientos. Pero como nos muestra esta 

maravillosa historia, el amor no es algo fácil 

de medir. 

A partir de 3 años. 

 

 

 

“El nudo del afecto” 

 

Eloy Zanetti  

Editorial Siete Leguas. 

Muestras de amor 

 

Es la historia de un papá que por trabajo apenas 

ve a su niño durante la semana, el pobre no sabe 

como hacerle ver a su hijo que siempre está en 

su pensamiento y que cuando vuelve del trabajo, 

se sienta en su habitación para verle dormir. 

 

Un día se le ocurre hacer un nudo en la manta, así 

por la mañana cuando el peque se despierta y ve 

el nudo sabe que su papá ha estado 

acompañándole por la noche, velando por su 

sueño. 

 

A partir de 3 años. 

 

 

LIBRO ALEGRÍA EDAD  BIBLIOTECA 

https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Eloy+Zanetti&search-alias=stripbooks


 

“Cuando estoy contento”  

 

SM (Colección) 

Felicidad 

 

Con este libro experimentaremos cómo se siente 

nuestro amigo el conejo cuando se encuentra 

feliz. Nos adentraremos en el mundo de los 

sentimientos humanos. 

A partir de 3 años. 

 

 

LIBRO CELOS EDAD  BIBLIOTECA 

“Cuando estoy celoso”  

 

SM (Colección) 

Celos 

 

Con este libro experimentaremos cómo se siente 

nuestro amigo el conejo cuando sienta celos. Nos 

adentraremos en el mundo de los sentimientos 

humanos. 

A partir de 3 años. 

 

 

LIBRO CONFIANZA EDAD  BIBLIOTECA 

“¡El punto!” 

 

Peter H. Reynolds.  

Ed. Serres 

Confiar 

 

No tienes más que hacer una pequeña marca y 

observar adónde te lleva. Vashti dice que no sabe 

dibujar. Su profesora cree que sí. Porque sabe 

que todo el mundo tiene capacidad creativa 

dentro de sí. Y donde hay un punto, hay un 

camino... 

A partir de 3 años.  

LIBRO SENTIMIENTOS EDAD  BIBLIOTECA 

“Cuentos para sentir.  

 

Educar los sentimientos”  

Editorial: SM 

Cuentos de sentimientos 

 

Este libro es una recopilación de cuentos que 

pretenden guiar al niño a través del mundo de las 

emociones y los sentimientos. Los cuentos están 

A partir de 3 años.  



 

clasificados por los diferentes sentimientos en 

torno a los cuales gira la historia (alegría, 

tristeza, miedo...) y están contadas de forma 

sencilla para que los padres o maestros puedan 

transmitirlos fácilmente a los niños. 

LIBRO MIEDO EDAD  BIBLIOTECA 

El libro valiente 

 

        Moni Port 

Miedo 

 

Los atractivos collages, fotos e ilustraciones 

de Moni Port servirán para que niños y niñas 

se inicien en un fantástico viaje a través de 

una importante región del alma. Un libro 

imprescindible para abordar con los peques 

de una manera abierta y enriquecedora el 

origen de nuestros miedos, para qué sirven, 

cómo convivir con ellos y, sobre todo, qué 

significa realmente ser valientes. 

 

Desde los 7 años y 

hasta cualquier edad 

Si 

“¡A dormir monstruos!”  

 

Ed Juventud 

Miedo 

 

¿Alguna vez te has preguntado si en algún lugar, 

no muy lejos de aquí puede haber monstruos? En 

este hilarante cuento para la hora de ir a dormir 

lo que realmente quiere este monstruo es... 

¡Tendrás que averiguarlo tú mismo! 

A partir de 3 años.  

“¡A mí no me comas” 

 

Margarita del Mazo 

Miedo 

 

Mateo se despertó asustado. Había escuchado 

A partir de 3 años. 

 

 



 

OQO Editora un ruido detrás de la puerta. Miró hacia allí, pero 

solo vio una sombra...Abrió mucho los ojos, sin 

parpadear, y la sombra se transformó en un... 

MONSTRUO!. Para superar los medos es 

necesario enfrentarse a ellos, y eso es lo que 

hace el protagonista de este cuento. Tras una 

delirante sucesión de acontecimientos de la que 

el osito, el perro, su hermano y su tía no salen 

muy bien parados, Mateo es capaz de hacerle 

frente al monstruo y mantener a salvo a la 

familia. Un álbum que combina medo y humor a 

partes iguales. 

“Camuñas” 

 

Margarita del Mazo y Charlotte 

Pardi 

Editorial: Pekeleke 

Miedo 

 
¡Vaya, el Brujo Pirujo! No soy Pirujo. Soy 

Camuñas, ¡el que nunca se corta las uñas! 

respondió el brujo, indignado. No me tomes el 

pelo. ¡Eres Pirujo! Que no. ¡Soy Camuñas!. Aunque 

resulte sorprendente, estamos ante el inicio de 

una gran amistad: entre un brujo que caza niños 

para su despensa y la que iba a ser su próxima 

víctima. Sin embargo, la inteligencia de la 

pequeña Blanca evitará que Camuñas la engulla. 

Además, propiciará que la vida de este personaje 

que nunca se cortaba las uñas, dé un giro de 360 

grados. 

A partir de 3 años. 

 

 

“Los miedos del Capitán 

Cacurcias” 

Jose Carlos Andrés y Sonja 

Wimmwer.  

Miedo 
 

El capitán Cacurcias era el más valiente de todos 

los piratas, pero hace poco tiempo empezó a 

tener miedo de todo. Hasta de su sombra. En el 

A partir de 3 años.  



 

Ed. Nubeocho barco del Fantasma de los ojos azules, Cacurcias 

tendrá que enfrentarse al fantasma, a un 

vampiro… ¡y hasta al hombre lobo! 

“Gato Guille y los monstruos” 

 

Rocío Martínez. Ed. Kalandraka 

Miedo 
 

En la casa de Guille se oyen ruidos extraños y 

hasta su propia mamá está asustada. Pero Guille 

encontrará la fórmula para desenmascarar los 

miedos. 

A partir de 3 años.  

“Voy a comedte”  

 

Jean Marc Derouen y Laure du Faÿ. 

Ed. Kókinos. 

Miedo 
 

Un lobo malo, hambriento y que habla de una 

forma rarísima espera en el bosque a que 

aparezca un delicioso bocado. Con tan mala 

suerte que se topa con un par de conejitos. El 

primer conejo descubre que el lobo habla raro 

porque tiene un pelo en la lengua. Le promete 

extraérselo y, con esa artimaña, escapa. Otro 

conejo lo engaña enseñándole a cazar bien. El 

lobo finalmente se equivoca, ataca a un oso y en 

su huída se da un trastazo y pierde los dientes. 

¡Y se hace vegetariano! 

A partir de 3 años.  

“Cuando siento miedo”  

 

Trace Moroney.  

Editorial SM.  

Miedo 

A todo el mundo le dan Miedo algunas cosas pero 

hay cosas que te asustan que, en realidad, no 

deberían darte miedo. ¿Qué haces cuándo tu hijo 

siente miedo? Lee con él este libro. En la última 

página hay una nota para padres realizada por un 

psicólogo. - A partir de 3 años. 

A partir de 3 años. 

 

 



 

Con este libro experimentaremos cómo se siente 

nuestro amigo el conejo cuando pasa miedo. 

“Los tres bandidos” 

 

Ed Kalandraka 

Miedo 

 

Los tres bandidos eran tres tipos malos, que 

robaban a todos los que se cruzaban en su 

camino, robaban oro, perlas, relojes… Una 

noche asaltaron un carruaje con una niña 

dentro y ésta les preguntó: “¿Para qué 

queréis todas esas riquezas?” 

A partir de 3 años  

“Nadarín” 

 

Leo Leoni 

Ed Kalandraka 

Miedo 

 

La unión hace la fuerza y el pez chico no 

siempre ha de temer al grande. Un clásico 

recuperado lleno de riqueza cromática para 

abordar también la superación de los miedos 

y el valor de la diversidad. 

A partir de 3 años  

LIBRO TRISTEZA EDAD  BIBLIOTECA 

Vacío 

 

       Anna Llenas 

La Tristeza 

 

Una niña feliz que, tras sufrir una inesperada 

pérdida, descubre en su interior un gran 

vacío. Este hecho la llena de tristeza y 

pesadumbre y la lleva a salir en busca de 

posibilidades para cerrarlo y volver a ser 

como antes. El desasosiego que le produce 

De 5 a 8 años Si 



 

comprobar que no existe nada que pueda 

eliminarlo para siempre la conducirá a una 

profunda tristeza que le servirá para 

despertar a una nueva realidad: la solución 

para llenar ese vacío está en el interior de 

ella misma. Asumir este descubrimiento, y 

aceptarlo con felicidad, servirá a la niña no 

solo para estar mejor consigo misma, sino 

para acercarse a los demás tal cual, sin 

artificios. 

 

“Cuando me siento solo”  

 

SM 

Tristeza. Soledad 

 

Con este libro sabremos cómo se siente 

nuestro amigo el conejito en cada momento. 

A partir de 3 años. 

 

 

LIBRO ENFADO EDAD  BIBLIOTECA 

¡Soy un dragón! 

 

        Philippe Goossens y Thierry   

        Robberecht 

Enfado 

 

Un niño se enfada porque su madre le dice 

NO. No le parece justo e imagina que es un 

dragón que destruye todo a su paso. 

Finalmente se siente triste y se calma con un 

abrazo de sus padres. 

 

Desde 4 años.  

“¡Vaya rabieta” 

 

Mirielle d' Allancé 

Enfado 

 

Roberto no ha tenido un buen día y está de 

A partir de 3 años.  



 

mal humor. Su papá le ha castigado en su 

habitación. Entonces Roberto siente una 

Cosa terrible que le sale de dentro y que 

empieza a romperlo todo. ¡Si no la para a 

tiempo...! 

 

“Un perro y un gato”  

 

Claire Masurel y Bob Kolar. 

Ediciones Norte-Sur 

 

Enfado 

 

Un Gato y un Perro (libro infantil bilingüe) Narra 

una sencilla historia de prejuicios que son 

superados ante la necesidad de cooperar para 

solucionar un problema, surgiendo una bonita 

amistad. 

A partir de 3 años.  

 


