EOEP Especifico de Dificultades Especificas de Aprendizaje,
ok Aok Trastorno Especifico del Lenguaje

2 8 8 4
CONSEJERIA DE EDUCACION y Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

Comunidad  |NIVERSIDADES, CIENCIA Y PORTAVOCIA Cédigo de centro: 28701214
Avda. de Canillejas a Vicdlvaro, 82. 32 planta — CP 28022. Madrid

Teléfono de contacto: 690270359
eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

AUTOINSTRUCCIONES

¢Qué es una autoinstruccion?

De acuerdo con Meichenbaum (1.971) podemos definir las autoinstrucciones
como afirmaciones internas, que indican como se debe sentir, hacer o
comportar ante algo. Se trata de guiar el dialogo interno para que este pueda
servir de apoyo en el desarrollo de diferentes tareas, asi como en la
regulacion de las emociones y el control de la propia conducta. En definitiva,

se trata de promover el desarrollo de la autorregulacidn.

Para que el trabajo con autoinstrucciones tenga resultados positivos es
imprescindible que el profesor sirva de guia, Es preciso hacer un trabajo
sistemadtico y aplicado de utilizacién de las mismas para que, finalmente, el
alumno tenga clara su utilidad y pueda automatizar y sistematizar su uso,

avanzando en el objetivo final de ser un aprendiz estratégico.
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La forma adecuada de trabajar con autoinstrucciones requiere seguir el

siguiente proceso:

1. Antes de comenzar a utilizar las autoinstrucciones, como
procedimiento para implementar estrategias o utilizar técnicas de
aprendizaje, es importante llevar a cabo una labor de motivacién previa,
haciéndoles ver a los alumnos que, aunque en un principio puede parecer
afadir mds trabajo al desempefio de la tarea, realmente utilizar estos
pasos guiados a través de las autoinstrucciones va a optimizar el tiempo
necesario e incrementard la eficacia en la resolucién de la actividad

propuesta.

2. Se presentan las autoinstrucciones a los alumnos y se les explica lo que
esperamos que realicen en cada uno de los apartados. Durante este
proceso, se puede aprovechar para que los alumnos elaboren una
plantilla que les sirva de guia para la utilizacién de las autoinstrucciones

o se la podemos entregar fotocopiada, de forma previa.

3. El profesor desarrollard ejemplos de actividad siguiendo el proceso de

autoinstrucciones, sirviendo de modelo a los alumnos.

4. Los alumnos desarrollaran actividades siguiendo el proceso de

autoinstrucciones, de forma guiada.
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5. Los alumnos desarrollaran actividades, siguiendo el proceso de
autoinstrucciones, que tendrdn disponible en una plantilla, de forma
autonoma. Este es el momento adecuado para que los alumnos

comiencen a utilizar las autoinstrucciones en el dmbito familiar.

6. Los alumnos realizardn actividades siguiendo el proceso de
autoinstrucciones, que ya no tendran disponibles de forma escrita, sino
convenientemente interiorizadas. Las autoinstrucciones escritas se
retirardn sélo cuando hayamos comprobado que el proceso ha sido
automatizado y el alumno las maneja a través de su lenguaje interno,

sin necesidad de sequir el guion.

Durante todo el proceso, el profesor revisard las actuaciones de los alumnos,
de acuerdo con el proceso de autoinstrucciones, ofreciéndole alternativas

para subsanar los posibles errores cometidos.
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