LUNES

5 544 Kcal 20,68 Gr 1,81 AGS 27,51 Prot 58,66 HC 6

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 2 650 Kcal 18,88 Gr 2,80 AGS 32,27 Prot 86,42 HC 1 3 363 Kcal 15,50 Gr 1,36 AGS 16,53 Prot 34,01 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T

Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 9 540 Kcal 27,14 Gr 7,95 AGS 24,48 Prot 59,98 HC 20 565 Kcal 12,71 Gr 1,10 AGS 29,13 Prot 78,62 HC

Guisantes con jamoén / sauteed
greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

26 613 Kcal 30,36 Gr 8,09 AGS 21,03 Prot 60,59 HC 27 573 Kcal 21,46 Gr 1,92 AGS 20,37 Prot 69,81 HC

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Alboéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES

537 Kcal 12,62 Gr 1,67 AGS 31,91 Prot 74,61 HC
Espirales con tomate y pavo / Pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4

Champifén salteado / sauteed
mushroom

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Brocoli salteado con patata /
Sauteed broccoli with potato 13

Huevo revuelto con pavo /
Scrambled eggs with turkey 3
Lechuga con caballa / ietiuce with
mackerel 4

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Filete de abadejo al limon / Pollock
fillet with lemon 4
Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French
omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Sin Alubias
MIERCOLES

7
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 577 Kcal 16,18 Gr 2,11 AGS 34,72Prot 66,79 HC
Coditos carbonara / codito pasta
carbonara 1-2-3T-8T-11T
Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

28 459 Kcal 19,74 Gr 1,53 AGS 11,01Prot 59,10 HC

Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

8 497 Kcal 23,71Gr 1,72 AGS 27,31 Prot 36,68 HC
Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-11T
Salmon en salsa / Dab Flounder in sauce
4
Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22 641 Kcal 18,17Gr 2,22 AGS 33,79 Prot 78,60 HC

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Lechuga con soja / soya salad 8-13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

29
Paella mixta / mvixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
16

K] 508 Koal 34.09 Gr5.56 AGS 18.98Prot 57.51HC
Vichyssoise / vichyssoise 2-13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T
Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
30
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Delicias de poton (calamar) /
Battered squid
1-2T-3T-5T-6-8T-10T-11T-13T
Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sesamo

1. Gluten 5. Crustdcen 9. Frutos de cascara 13, Sulfitos

2leche  B.Molusco 10, Api 14. Altramuces

Keal: Kilocalorfas - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

ALERGENOS

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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LUNES

5 544 Kcal 20,68 Gr 1,81 AGS 27,51 Prot 58,66 HC 6

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 2 650 Kcal 18,88 Gr 2,80 AGS 32,27 Prot 86,42 HC 1 3 587 Kcal 20,41 Gr 1,88 AGS 31,85 Prot 55,11 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES

537 Kcal 12,62 Gr 1,67 AGS 31,91 Prot 74,61 HC 7

Espirales con tomate y pavo / Pasta

with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T

Merluza a la gallega / Baked Hake with v
garlic and paprika 4

Champifén salteado / sauteed

mushroom

Fruta y pan / Fruit and bread

1-8T-9T-12T

14
Alubias pintas estofadas con

chorizo y verduras / Pinto beans stewed

with chorizo and vegetables

Huevo revuelto con pavo /

Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con caballa / ietiuce with

mackerel 4

Fruta y pan / Fruit and bread

1-8T-9T-12T

1 9 540 Kcal 27,14 Gr 7,95 AGS 24,48 Prot 59,98 HC 20 565 Kcal 12,71 Gr 1,10 AGS 29,13 Prot 78,62 HC 21

Guisantes con jamoén / sauteed
greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

26 613 Kcal 30,36 Gr 8,09 AGS 21,03 Prot 60,59 HC 27 573 Kcal 21,46 Gr 1,92 AGS 20,37 Prot 69,81 HC

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Filete de abadejo al limon / Pollock v
fillet with lemon 4

Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Fruta Y pan / Fruit and bread

1-8T-9T-12T

28
Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French

omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Sin Berenjena
MIERCOLES

Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

577 Kcal 16,18 Gr 2,11 AGS 34,72Prot 66,79 HC

Coditos carbonara / codito pasta
carbonara 1-2-3T-8T-11T

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

362 Kcal 10,45 Gr 1,09 AGS 14,56Prot 49,82 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Calabacin salteado / sauteed zucchini

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

8 497 Kcal 23,71Gr 1,72 AGS 27,31 Prot 36,68 HC
Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-11T
Salmon en salsa / Dab Flounder in sauce
4
Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22 641 Kcal 18,17Gr 2,22 AGS 33,79 Prot 78,60 HC

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

29
Paella mixta / mvixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
16

XY 508 Koal 34.09 Gr5.56 AGS 18.98Prot 57.51HC
Vichyssoise / vichyssoise 2-13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T
Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
30
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Delicias de potén (calamar) /
Battered squid
1-2T-3T-5T-6-8T-10T-11T-13T
Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
1. Gluten 9, Frutos de cascara 13, Sulfitos
2. Leche 10. Api 14. Altramuces

Keal: Kilocalorfas - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

ALERGENOS

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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5

w@ Lentejas eco con verduras / ECO

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Cacahuete, Frutos Secos, Sésamo

LUNES MARTES

527 Kcal 20,59 Gr 1,81 AGS 27,35 Prot 54,91 HC

6
Espirales con tomate y pavo / Pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4
Champifén salteado / sauteed
mushroom
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 2 634 Kcal 18,79 Gr 2,80 AGS 32,11 Prot 82,67 HC 1 3 542 Kcal 20,22 Gr 1,88 AGS 30,83 Prot 45,16 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Alubias pintas estofadas con
chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Huevo revuelto con pavo /
Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con caballa / iettuce with
mackerel 4

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 9 524 Kcal 27,05 Gr 7,95 AGS 24,32 Prot 56,23 HC 20 520 Kcal 12,52 Gr 1,10 AGS 28,11 Prot 68,67 HC

Guisantes con jamoén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha/ Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Filete de abadejo al limén / Poilock
fillet with lemon 4
Lechuga con huevo / Eggsalad 3-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

26 597 Kcal 30,27 Gr 8,09 AGS 20,87 Prot 56,84 HC 27 528 Kcal 21,27 Gr 1,92 AGS 19,35 Prot 59,86 HC

Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French
omelette with turkey 3

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con tomate / Tomato salad

13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

MIERCOLES

7
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

14
Coditos carbonara / Codito pasta
carbonara 1-2-3T-8T-11T

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

X W 627 Keal 21,01 Gr 1,98 AGS_34.60Prot 68,01 HC
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

8

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

JUEVES

8
Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-11T
Salmon en salsa / Dab Flounder in sauce
4
Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

15

22 596 Kcal 17,98Gr 2,22 AGS 32,78 Prot 68,65 HC

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1
9
Paella mixta / vixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

16

P ] 538 Keal 34.01 Gr5.56 AGS 18.90Prot 55,31HC
i i ichyssoise £-
Vichyssoise / Vichyssoise 2-13

Tortilla de patata / spanish omelette

3-13

Calabacin rebozado / Breaded zucchini

1-2T-4T-5T-6T

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2
30
@ Lentejas eco con chorizo y

morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Delicias de poton (calamar)/
Battered squid
1-2T7-3T-5T-6-8T-10T-11T-13T
Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
1. Gluten 9, Frutos de cascara 13, Sulfitos
2. Leche 10. Apio 14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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LUNES

5 544 Kcal 20,68 Gr 1,81 AGS 27,51 Prot 58,66 HC 6

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 2 650 Kcal 18,88 Gr 2,80 AGS 32,27 Prot 86,42 HC 1 3 566 Kcal 18,15 Gr 1,64 AGS 30,66 Prot 58,05 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 9 471 Kcal 16,86 Gr 3,91 AGS 29,45 Prot 56,02 HC 20 565 Kcal 12,71 Gr 1,10 AGS 29,13 Prot 78,62 HC

Guisantes con zanahoria / Sauteed
greenpeas wiht carrot

Hamburguesa de ternera a la
plancha / Grilled burger meat 10T
Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

26 535 Kcal 22,66 Gr 4,77 AGS 28,61 Prot 51,24 HC 27 573 Kcal 21,46 Gr 1,92 AGS 20,37 Prot 69,81 HC

Menestra de verduras / Vegetable stew
13

Albéndigas de carne sin
alérgenos | Meatballs stewed with
vegetables 10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES

537 Kcal 12,62 Gr 1,67 AGS 31,91 Prot 74,61 HC
Espirales con tomate y pavo / Pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4

Champifén salteado / sauteed
mushroom

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13

Huevo revuelto con pavo /
Scrambled eggs with turkey 3
Lechuga con caballa / ietiuce with
mackerel 4

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Filete de abadejo al limon / Poilock
fillet with lemon 4

Lechuga con huevo / Eggsalad 3-13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French
omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

7

v

14

21

28

Sin Cerdo
MIERCOLES

Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T

Compl. eco de cocido sin cerdo /
Madrid ECO stew w/o pork

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

592 Kcal 14,06 Gr 1,58 AGS 35,06Prot 74,78 HC

Coditos con tomate / Codito pasta with
tomato sauce 1-3T-8T-11T

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T

Compl. eco de cocido sin cerdo /
Madrid ECO stew w/o pork

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

469 Kcal 19,56 Gr 1,64 AGS 14,74Prot 54,58 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

JUEVES

8
Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-11T
Salmon en salsa / Dab Flounder in sauce
4
Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22
Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Lechuga con soja / soya salad 8-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T
29

Paella mixta / vixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Filete de ternera con tomate / Grilled
beef fillet
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
16

XY 508 Koal 34.09 Gr5.56 AGS 18.98Prot 57.51HC
Vichyssoise / vichyssoise 2-13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T
Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T7-9T-12T
30
@ Lentejas eco con verduras / Eco
Lentils stew with vegetables 1T-13

Delicias de poton (calamar) /
Battered squid
1-2T-3T-5T-6-8T-10T-11T-13T
Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acomparados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
1. Gluten 9, Frutos de cascara 13, Sulfitos
2. Leche 10. Api 14. Altramuces

Keal: Kilocalorfas - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

ALERGENOS

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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LUNES

5 553 Kcal 20,30 Gr 1,73 AGS 16,55 Prot 74,45 HC 6

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES

537 Kcal 12,62 Gr 1,67 AGS 31,91 Prot 74,61 HC 7
Espirales con tomate y pavo / Pasta

with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T

Merluza a la gallega / Baked Hake with

garlic and paprika 4

Champifén salteado / sauteed

mushroom

Fruta y pan / Fruit and bread

1-8T-9T-12T

1 2 650 Kcal 18,88 Gr 2,80 AGS 32,27 Prot 86,42 HC 1 3 587 Kcal 20,41 Gr 1,88 AGS 31,85 Prot 55,11 HC 1 4

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Alubias pintas estofadas con
chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Huevo revuelto con pavo /
Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con caballa / ietiuce with
mackerel 4

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

1 9 540 Kcal 27,14 Gr 7,95 AGS 24,48 Prot 59,98 HC 20 565 Kcal 12,71 Gr 1,10 AGS 29,13 Prot 78,62 HC 21

Guisantes con jamoén / sauteed
greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

26 613 Kcal 30,36 Gr 8,09 AGS 21,03 Prot 60,59 HC 27 573 Kcal 21,46 Gr 1,92 AGS 20,37 Prot 69,81 HC

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Filete de abadejo al limon / Pollock
fillet with lemon 4
Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Fruta Y pan / Fruit and bread

1-8T-9T-12T

28
Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French

omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Sin Garbanzos, Lentejas
MIERCOLES

361 Kcal 9,61 Gr 1,25 AGS 18,43Prot 46,40 HC
Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T

Compl. de cocido sin garbanzos /
Madrid stew w/o chickpeas

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

577 Kcal 16,18 Gr 2,11 AGS 34,72Prot 66,79 HC

Coditos carbonara / codito pasta
carbonara 1-2-3T-8T-11T

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T

Compl. de cocido sin garbanzos /
Madrid stew w/o chickpeas

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

469 Kcal 19,56 Gr 1,64 AGS 14,74Prot 54,58 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

8 497 Kcal 23,71Gr 1,72 AGS 27,31 Prot 36,68 HC

Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-11T

Salmon en salsa / Dab Flounder in sauce
4

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22 641 Kcal 18,17Gr 2,22 AGS 33,79 Prot 78,60 HC

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

29
Paella mixta / mvixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
16

XY 508 Koal 34.09 Gr5.56 AGS 18.98Prot 57.51HC
Vichyssoise / vichyssoise 2-13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T
Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T

30
Coliflor al ajoarriero / Caulifiower with
garlic 13

Delicias de potén (calamar) /
Battered squid
1-2T-3T-5T-6-8T-10T-11T-13T
Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
1. Gluten 9, Frutos de cascara 13, Sulfitos
2. Leche 10. Api 14. Altramuces

Keal: Kilocalorfas - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

ALERGENOS

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)
Sin Gluten

MIERCOLES / WEDNESDAY

Maﬁ;c;

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

5 539 Kcal 21,13 Gr 1,73 AGS 15,30 Prot 70,50 HC 6 503 Kcal 13,65 Gr 2,15 AGS 26,31 Prot 69,32 HC 7 634 Kcal 21,99 Gr 1,94 AGS 32,38Prot 69,81 HC 8 478 Kcal 26,13Gr 1,94 AGS 24,56 Prot 28,69 HC 9 702 Kcal 28,00 Gr 10,24 AGS 28,06Prot 84,66HC

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T
turkey and tomato sauce Gluten free
Tortilla francesa / French omelette 3
garlic and paprika 4

Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Champinén salteado / sauteed

Macarrones con tomate y pavo
sin gluten ni huevo / Macaroni with

Merluza a la gallega / Baked Hake with

Sopa de cocido sin gluten/ Gluten
free stew soup 10T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /

Crema de espinacas / Spinach cream
13

Salmén en salsa / Dab Flounder in sauce
4

Lechuga con remolacha / Beet salad

Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

mushroom Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Helado y pan sin gluten / ice cream
gluten free bread gluten free gluten free gluten free and bread Gluten free 2
673 Kcal 19.36 Gr2.59 AGS 28,12 Prot 95.26 HC_ |l I W 545 Kcal 21,14 Gr 1,88 AGS 29.73 Prot 44,96 HC FPN 541 Koal 17,16 Gr2.51 AGS 29.71Prot 60.69 HC 15 16
Sopa de verduras y arroz / Alubias pintas estofadas con Macarrones carbonara sin gluten
Vegetables soup 10 chorizo y verduras / Pinto beans stewed ni huevo / Macaroni carbonara Gluten free 2
with chorizo and vegetables
Filete de pollo empanado sin Huevo revuelto con pavo / Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4
gluten / Breaded chicken fillet 3 Scrambled eggs with turkey 3
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13 Lechuga con caballa / iettuce with Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mackerel 4 13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free bread gluten free gluten free
19 20 21 gy ) 568 Keal 17.22Gr 2,08 AGS 25,04 Prot 70.42 HC IS/ 500 Kcal 30.08 Gr4.90 AGS 17,14Prot 42.55HC |
Guisantes con jamoén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce Sopa de cocido sin gluten / Gluten Fideua mixta sin gluten / Mixed Gluten Vichyssoise / vichyssoise 2-13
greenpeas with ham free stew soup 10T-13 Free Fideua 5-6-13
Hamburguesa de ternera a la Filete de abadejo al limén / Poliock @ Complemento eco de cocido / Merluza al horno / Baked hake 4-10T Tortilla de patata / spanish omelette
plancha / Grilled burger meat 10T fillet with lemon 4 Madrid ECO stew 3-13
Patata panadera / Baked potatoes Lechuga con huevo / Egg salad 3-13 Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Calabacin salteado / Sauteed zucchini
10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Helado y pan sin gluten / ice cream
gluten free bread gluten free gluten free gluten free and bread Gluten free 2
26 27 8 9 0

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne sin
alérgenos | Meatballs stewed with
vegetables 10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

/ Gluten free spring style macaroni

omelette with turkey 3

13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free bread gluten free
Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Macarrones primavera sin gluten

Tortilla francesa con pavo / French

Lechuga con tomate / Tomato salad

Fruta y pan sin gluten / Fruit and

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Paella mixta / Mixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Coliflor al ajoarriero / Cauiiflower with
garlic 13

Merluza a la andaluza sin gluten
ni huevo / Battered Hake 4

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan sin gluten / Yoghurt and
bread gluten free 2

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

ALERGENDS RERLIED] 7. Cacahuete 11. Mostazs
udi 4.Pescado 8 Soja 12. Sésamo
1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos
2. Leche 6. Molusco

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

10. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Gluten, Garbanzos
MIERCOLES / Wi DNESDAY

Maﬁ;c;

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

5 539 Kcal 21,13 Gr 1,73 AGS 15,30 Prot 70,50 HC 6 503 Kcal 13,65 Gr 2,15 AGS 26,31 Prot 69,32 HC 7 302 Kcal 8,59 Gr 1,21 AGS 13,54Prot 38,65 HC 8 478 Kcal 26,13Gr 1,94 AGS 24,56 Prot 28,69 HC 9 702 Kcal 28,00 Gr 10,24 AGS 28,06Prot 84,66HC

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T
turkey and tomato sauce Gluten free
Tortilla francesa / French omelette 3
garlic and paprika 4

Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Champinén salteado / sauteed

Macarrones con tomate y pavo
sin gluten ni huevo / Macaroni with

Merluza a la gallega / Baked Hake with

Sopa de ave sin gluten ni huevo/
Stew soup Gluten free

Compl. de cocido sin garbanzos /
Madrid stew w/o chickpeas
Repollo, patata y zanahoria /

Crema de espinacas / Spinach cream
13

Salmén en salsa / Dab Flounder in sauce
4

Lechuga con remolacha / Beet salad

Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

mushroom Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Helado y pan sin gluten / ice cream
gluten free bread gluten free gluten free gluten free and bread Gluten free 2
673 Kcal 19.36 Gr2.59 AGS 28,12 Prot 95.26 HC_ |l I W 545 Kcal 21,14 Gr 1,88 AGS 29.73 Prot 44,96 HC FPN 541 Koal 17,16 Gr2.51 AGS 29.71Prot 60.69 HC 15 16
Sopa de verduras y arroz / Alubias pintas estofadas con Macarrones carbonara sin gluten
Vegetables soup 10 chorizo y verduras / Pinto beans stewed ni huevo / Macaroni carbonara Gluten free 2
with chorizo and vegetables
Filete de pollo empanado sin Huevo revuelto con pavo / Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4
gluten / Breaded chicken fillet 3 Scrambled eggs with turkey 3
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13 Lechuga con caballa / iettuce with Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mackerel 4 13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free bread gluten free gluten free
19 20 21 gy ) 568 Keal 17.22Gr 2,08 AGS 25,04 Prot 70.42 HC IS/ 500 Kcal 30.08 Gr4.90 AGS 17,14Prot 42.55HC |
Guisantes con jamoén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce Sopa de ave sin gluten ni huevo / Fideua mixta sin gluten / Mixed Gluten Vichyssoise / vichyssoise 2-13
greenpeas with ham Stew soup Gluten free Free Fideua 5-6-13
Hamburguesa de ternera a la Filete de abadejo al limén / Poliock Compl. de cocido sin garbanzos / Merluza al horno / Baked hake 4-10T Tortilla de patata / spanish omelette
plancha / Grilled burger meat 10T fillet with lemon 4 Madrid stew w/o chickpeas 3-13
Patata panadera / Baked potatoes Lechuga con huevo / Egg salad 3-13 Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Calabacin salteado / Sauteed zucchini
10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Helado y pan sin gluten / ice cream
gluten free bread gluten free gluten free gluten free and bread Gluten free 2
26 27 28 9 0

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne sin
alérgenos | Meatballs stewed with
vegetables 10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

/ Gluten free spring style macaroni

omelette with turkey 3

13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free bread gluten free
Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Macarrones primavera sin gluten

Tortilla francesa con pavo / French

Lechuga con tomate / Tomato salad

Fruta y pan sin gluten / Fruit and

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Paella mixta / Mixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Coliflor al ajoarriero / Cauiiflower with
garlic 13

Merluza a la andaluza sin gluten
ni huevo / Battered Hake 4

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan sin gluten / Yoghurt and
bread gluten free 2

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

11. Mostaza

Menti elaborado y calibrado ALERGENDS JERLIEL 7. Cacahuete
12. Sésamo

por nutricionistas colegiados de = - ] 4.Pescado 8. Soja

1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos

alcain D, E 2 Lache

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

6.Malusco 0. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Gluten, Lactosa
MIERCOLES / WEDNESDAY

Maﬁ;c;

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

5 539 Kcal 21,13 Gr 1,73 AGS 15,30 Prot 70,50 HC 6 503 Kcal 13,65 Gr 2,15 AGS 26,31 Prot 69,32 HC 7 634 Kcal 21,99 Gr 1,94 AGS 32,38Prot 69,81 HC 8 478 Kcal 26,13Gr 1,94 AGS 24,56 Prot 28,69 HC 9 725 Kcal 24,83 Gr 6,95 AGS 27,20Prot 98,58 HC

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T
turkey and tomato sauce Gluten free
Tortilla francesa / French omelette 3
garlic and paprika 4

Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Champinén salteado / sauteed

Macarrones con tomate y pavo
sin gluten ni huevo / Macaroni with

Merluza a la gallega / Baked Hake with

Sopa de cocido sin gluten/ Gluten
free stew soup 10T-13

Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /

Crema de espinacas / Spinach cream
13

Salmén en salsa / Dab Flounder in sauce
4

Lechuga con remolacha / Beet salad

Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

mushroom Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Gelatina y pan sin gluten/ Jelly and
gluten free bread gluten free gluten free gluten free bread gluten free
E I3 583 Kcal 19.29 Gr 2,60 AGS 26,12 Prot 75.25 HC_ |l W 545 Kcal 21,14 Gr 1,88 AGS 29.73 Prot 44,96 HC 558 Kcal 15,09 Gr 2,06 AGS 29,47Prot 69,49 HC 15 16
Sopa de verduras y arroz / Alubias pintas estofadas con Macarrones con tomate sin gluten
Vegetables soup 10 chorizo y verduras / Pinto beans stewed ni huevo / Macaroni with tomato sauce
with chorizo and vegetables Gluten and egg free
Filete de pollo empanado sin Huevo revuelto con pavo / Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4
gluten / Breaded chicken fillet 3 Scrambled eggs with turkey 3
Puré de patata sin leche / Mashed Lechuga con caballa / iettuce with Lechuga con zanahoria / Carrot salad
potatoes without milk 13 mackerel 4 13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free bread gluten free gluten free
19 20 22 23
Guisantes con jamoén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce Sopa de cocido sin gluten / Gluten Fideua mixta sin gluten / Mixed Gluten Crema de puerros / Leek cream 13
greenpeas with ham free stew soup 10T-13 Free Fideua 5-6-13
Hamburguesa de ternera a la Filete de abadejo al limén / Poliock Complemento eco de cocido / Merluza al horno / Baked hake 4-10T Tortilla de patata / spanish omelette
plancha / Grilled burger meat 10T fillet with lemon 4 Madrid ECO stew 3-13
Patata panadera / Baked potatoes Lechuga con huevo / Egg salad 3-13 Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Calabacin salteado / Sauteed zucchini
10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread Gelatina y pan sin gluten/ Jelly and
gluten free bread gluten free gluten free gluten free bread gluten free
26 27 8 9 0

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne sin
alérgenos | Meatballs stewed with
vegetables 10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

/ Gluten free spring style macaroni

omelette with turkey 3

13
Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free bread gluten free
Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Macarrones primavera sin gluten

Tortilla francesa con pavo / French

Lechuga con tomate / Tomato salad

Fruta y pan sin gluten / Fruit and

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Paella mixta / Mixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan sin gluten / Fruit and bread
gluten free

Coliflor al ajoarriero / Cauiiflower with
garlic 13

Merluza a la andaluza sin gluten
ni huevo / Battered Hake 4

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Gelatina y pan sin gluten/ Jelly and
bread gluten free

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

11. Mostaza

Menti elaborado y calibrado ALERGENDS JERLIEL 7. Cacahuete
12. Sésamo

por nutricionistas colegiados de = - ] 4.Pescado 8. Soja

1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos

alcain D, E 2 Lache

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

6.Malusco 0. Apio

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Huevo
MIERCOLES

Maﬁ;c;

LUNES MARTES JUEVES VIERNES

5 6

wv@ Lentejas eco con verduras / Eco Macarrones con tomate y pavo
Lentils stew with vegetables 1T-13 sin gluten ni huevo / Macaroni with

turkey and tomato sauce Gluten free

Merluza a la gallega / Baked Hake with

7 676 Kcal 21,26 Gr 1,94 AGS 34,49Prot 79,96 HC

Sopa de cocido sin gluten/ Gluten
free stew soup 10T-13

8 497 Kcal 23,71Gr 1,72 AGS 27,31 Prot 36,68 HC

Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-11T

9 708 Kcal 27,16 Gr 10,24 AGS 29,24Prot 87,06HC

Patatas a la marinera/ Potatoes with
fish and squid 4-6-13

@ Complemento eco de cocido / Salmén en salsa / Dab Flounder in sauce
garlic and paprika 4 Madrid ECO stew 4
Champinén salteado / sauteed Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con remolacha / Beet salad
mushroom Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T
12 13 14 15 16
Sopa de verduras y arroz / Alubias pintas estofadas con Macarrones carbonara sin gluten
Vegetables soup 10 chorizo y verduras / Pinto beans stewed ni huevo / Macaroni carbonara Gluten free 2
with chorizo and vegetables
Filete de pavo con tomate y
orégano / Grilled turkey fillet
Lechuga con caballa / iettuce with Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mackerel 4 13
Fruta y pan / Fruit and bread Fruta 'y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Filete de pavo al limon / Turkey fillet in
lemon sauce
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T

Filete de pollo en salsa/ Grilled Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

chicken fillet
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan integral / Fruit and

wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T

1 9 540 Kcal 27,14 Gr 7,95 AGS 24,48 Prot 59,98 HC 20 555 Kcal 10,89 Gr 1,04 AGS 27,13 Prot 81,32 HC
Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Guisantes con jamoén / sauteed
greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Filete de abadejo al limén / Poliock
fillet with lemon 4
Lechuga con maiz / Cornsalad 13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T
P YaJL013 Kcal 30.36 Gr 8.09 AGS 21.03 Prot 60.59 HC i)Y gl 654 Kcal 14,74 Gr 2,50 AGS 38,61 Prot 84,08 HC
Macarrones primavera sin gluten

/ Gluten free spring style macaroni

Filete de pavo al limén / Turkey fillet

in lemon sauce

Lechuga con tomate / Tomato salad

21
Sopa de cocido sin gluten / Gluten
free stew soup 10T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1Y 469 Kcal 19.56 Gr 1,64 AGS 14.74Prot 54.58 HC
Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13
Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant

22
Fideua mixta sin gluten / Mixed Gluten

Free Fideua 5-6-13
Merluza al horno / Baked hake 4-10T
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

(Y696 Kcal 20.70Gr 3,35 AGS 32,00 Prot 89,91 HC
i ixed Paella 5-6-
Paella mixta / wixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

23
Vichyssoise / Vichyssoise 2-13

Cinta de lomo fresca a la plancha
/ Loin ribbon
Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T
Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
30
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T
Merluza a la andaluza sin gluten
ni huevo / Battered Hake 4
Lechuga con remolacha / Beet salad

13 1-2T-4T-5T-6T 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur y pan / Yoghurt and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Menti elaborado y calibrado : o7 ' ALERGENDS BRI 7. Cacahuete 11. Mostaza
por nutricionistas colegiados de = - /) 4.Pescado 8 Soja 12. Sésamo
1.Gluten 5 Crustdceo 9. Frutos de céscara 13. Sulfitos

QIC m‘in ‘ ._ - 2leche  B.Molusco 0. Apio

14. Altramuces

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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LUNES

5
w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Filete de pavo al limon / Turkey fillet in
lemon sauce
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Huevo Crudo, Guisantes, Lenguado, Merluza

MARTES

6
Espirales con tomate y pavo / Pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Filete de pollo con pimentén /
Grilled chicken fillet
Champifén salteado / sauteed
mushroom
Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

1 2 650 Kcal 18,88 Gr 2,80 AGS 32,27 Prot 86,42 HC 1 3 600 Kcal 13,66 Gr 1,48 AGS 45,34 Prot 56,44 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Alubias pintas estofadas con
chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Filete de pavo con tomate y
orégano / Grilled turkey fillet

Lechuga con caballa / iettuce with
mackerel 4

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

1 9 543 Kcal 28,63 Gr 8,09 AGS 19,21 Prot 53,66 HC 20 565 Kcal 12,71 Gr 1,10 AGS 29,13 Prot 78,62 HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Filete de abadejo al limén / Poliock
fillet with lemon 4
Lechuga con huevo / Eggsalad 3-13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

26 605 Kcal 31,21 Gr 7,83 AGS 19,22 Prot 59,71 HC 27 623 Kcal 14,60 Gr 1,83 AGS 40,64 Prot 72,91 HC

Crema de calabacin / zucchini cream
13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Macarrones int primavera (con
verduras) |/ Macaroni with vegetables
1-3T-8T-10T-11T

Filete de pavo al limén / Turkey fillet
in lemon sauce

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

MIERCOLES

7
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 4 577 Kcal 16,18 Gr 2,11 AGS 34,72Prot 66,79 HC

Coditos carbonara / codito pasta
carbonara 1-2-3T-8T-11T

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Frutay pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

28 469 Kcal 19,56 Gr 1,64 AGS 14,74Prot 54,58 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

8
Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-11T
Salmon en salsa / Dab Flounder in sauce
4
Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22 582 Kcal 13,95Gr 1,76 AGS 33,75 Prot 72,55 HC

Fideua de verduras / Vegetable's
Noodles Paella 1-3T-8T-11T

Filete de pavo a la plancha / Grilled
turkey fillet

Lechuga con soja / soya salad 8-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T
29

Paella de verduras / vegetable Paella

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.

Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

: 3. Huevo
ALERGENOS 1 Pesiada
1.Gluten 5, Crustceo

2. Leche 6.Molusco  10. Api

8.Soja

7. Cacahuete

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
16

23
Vichyssoise / Vichyssoise 2-13

Cinta de lomo fresca a la plancha
/ Loin ribbon
Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T
Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T
30
@ Lentejas eco con chorizo y
morecilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Delicias de poton (calamar) /
Battered squid
1-2T-3T-5T-6-8T-10T-11T-13T
Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

11. Mostaza
12. Sésamp

9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

14. Altramuces

Keal: Kilocalorfas - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Huevo, Cacahuete, Frutos Secos

LUNES MARTES

5 591 Kcal 14,18 Gr 1,96 AGS 48,73 Prot 58,91 HC

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13

6
Macarrones con tomate y pavo
sin gluten ni huevo / Macaroni with
turkey and tomato sauce Gluten free
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4
Champinén salteado / sauteed
mushroom

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1
12 13
Sopa de verduras y arroz / Alubias pintas estofadas con
Vegetables soup 10 chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Filete de pavo con tomate y

orégano / Grilled turkey fillet
Lechuga con caballa / lettuce with
mackerel 4
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

19 20
Guisantes con jamoén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
greenpeas with ham
Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8
Patata panadera / Baked potatoes
10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

P YY).597 Keal 30.27 Gr8.09 AGS 20.87 Prot 56,84 HC [y 609 Kcal 14.55 Gr 2,50 AGS 37.59 Prot 74,13 HC
Menestra de verduras con bacon/ Macarrones primavera sin gluten
Vegetable stew with bacon 13 / Gluten free spring style macaroni
Albéndigas de carne guisadas / Filete de pavo al limén / Turkey fillet
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T in lemon sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con tomate / Tomato salad

13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Filete de pavo al limon / Turkey fillet in
lemon sauce
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Filete de pollo en salsa/ Grilled
chicken fillet

Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Filete de abadejo al limén / Pollock
fillet with lemon 4
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

@ Complemento eco de cocido /

7 631 Kcal 21,07 Gr 1,94 AGS 33,48Prot 70,01 HC

MIERCOLES JUEVES

8 451 Kcal 23,51Gr 1,72 AGS 26,29 Prot 26,73 HC

Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-1T

Sopa de cocido sin gluten/ Gluten
free stew soup 10T-13

Salmoén en salsa / Dab Flounder in sauce
Madrid ECO stew 4

Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con remolacha / Beet salad
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

PPN 536 Keal 16.24 Gr 2,51 AGS 30.81Prot 60.89 HC 15

21 631 Kcal 21,07 Gr 1,94 AGS 33,48Prot 70,01 HC

@ Complemento eco de cocido /

28

Macarrones carbonara sin gluten
ni huevo / Macaroni carbonara Gluten free 2

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad

13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

22
Fideua mixta sin gluten / Mixed Gluten
Free Fideua 5-6-13
Merluza al horno / Baked hake 4-10T

Sopa de cocido sin gluten / Giuten
free stew soup 10T-13

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

424 Kcal 19,37 Gr 1,64 AGS 13,73Prot 44,63 HC
Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomiret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Lechuga con soja / soya salad 8-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1
Y] 651 Keal 20.50Gr 3.35 AGS 30.99 Prot 79.96 HC
Paella mixta / Mixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Mayo
May
VIERNES

9 699 Kcal 27,08 Gr 10,24 AGS 29,16Prot 84,86HC

Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

16

K] 65 Koal 29,18 Gr7.82 AGS 25.98Prot 45,59HC
Vichyssoise / vichyssoise 2-13

Cinta de lomo fresca a la plancha

/ Loin ribbon

Calabacin rebozado / Breaded zucchini

1-2T-4T-5T-6T

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2
30
@ Lentejas eco con chorizo y

morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Merluza a la andaluza sin gluten

ni huevo / Battered Hake 4

Lechuga con remolacha / Beet salad

13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacidn sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2 Leche 10. Apio

8.Soja

7. Cacahuete

11. Mostaza
12. Sésamo

9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]



EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY

Mayo
May
VIERNES / 21D AY

Sin Huevo, Marisco, Frutos Secos

MIERCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

5 591 Kcal 14,18 Gr 1,96 AGS 48,73 Prot 58,91 HC

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13

Filete de pavo al limon / Turkey fillet in
lemon sauce

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

6
Macarrones con tomate y pavo
sin gluten ni huevo / Macaroni with
turkey and tomato sauce Gluten free
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4
Champinén salteado / sauteed
mushroom
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 2 529 Kcal 10,24 Gr 2,47 AGS 28,46 Prot 78,56 HC 1 3 555 Kcal 13,47 Gr 1,48 AGS 44,32 Prot 46,49 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Filete de pollo en salsa/ Grilled
chicken fillet

Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Alubias pintas estofadas con
chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Filete de pavo con tomate y
orégano / Grilled turkey fillet

Lechuga con caballa / lettuce with
mackerel 4

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 9 524 Kcal 27,05 Gr 7,95 AGS 24,32 Prot 56,23 HC 20 510 Kcal 10,70 Gr 1,04 AGS 26,11 Prot 71,37 HC

Guisantes con jamoén / sauteed
greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
Filete de abadejo al limén / Pollock
fillet with lemon 4

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

26 597 Kcal 30,27 Gr 8,09 AGS 20,87 Prot 56,84 HC 27 609 Kcal 14,55 Gr 2,50 AGS 37,59 Prot 74,13 HC

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Macarrones primavera sin gluten
/ Gluten free spring style macaroni

Filete de pavo al limon / Turkey fillet
in lemon sauce

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

7 631 Kcal 21,07 Gr 1,94 AGS 33,48Prot 70,01 HC

Sopa de cocido sin gluten/ Gluten
free stew soup 10T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 4 538 Kcal 16,24 Gr 2,51 AGS 30,81Prot 60,89 HC

Macarrones carbonara sin gluten

ni huevo / Macaroni carbonara Gluten free 2

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad

13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

21 631 Kcal 21,07 Gr 1,94 AGS 33,48Prot 70,01 HC

Sopa de cocido sin gluten / Giuten
free stew soup 10T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

28 322 Kcal 10,25 Gr 1,09 AGS 13,40Prot 41,20 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomiret fish in
tomato sauce 4

Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

8 451 Kcal 23,51Gr 1,72 AGS 26,29 Prot 26,73 HC

Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-1T

Salmon en salsa / Dab Flounder in sauce
4

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

15

22 529 Kcal 14,18Gr 1,71 AGS 24,63 Prot 68,11 HC

Fideua de verduras sin gluten/
Vegetable's Noodles Paella Gluten free
Merluza al horno / Baked hake 4-10T
Lechuga con soja / soya salad 8-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

29 614 Kcal 18,33Gr 2,97 AGS 29,52 Prot 77,37 HC

Paella de verduras / vegetable Paella
Pollo asado / Roasted chicken 10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

9 623 Kcal 26,90 Gr 10,24 AGS 25,76Prot 70,40HC

Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 13

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

16

K 473 Koal 24.33 Gr 746 AGS 25.32Prot 33.03HC
Vichyssoise / vichyssoise 2-13

Cinta de lomo fresca a la plancha
/ Loin ribbon
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2
30
@ Lentejas eco con chorizo y

morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Merluza a la andaluza sin gluten

ni huevo / Battered Hake 4

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacidn sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sésamo

1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos

2 Leche 10. Apio 14. Altramuces

6. Molusco
Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

ALERGENDS BRI




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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LUNES

5 544 Kcal 20,68 Gr 1,81 AGS 27,51 Prot 58,66 HC 6

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 2 559 Kcal 18,81 Gr 2,81 AGS 30,28 Prot 66,41 HC 1 3 587 Kcal 20,41 Gr 1,88 AGS 31,85 Prot 55,11 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T

Puré de patata sin leche / Mashed
potatoes without milk 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 9 540 Kcal 27,14 Gr 7,95 AGS 24,48 Prot 59,98 HC 20 565 Kcal 12,71 Gr 1,10 AGS 29,13 Prot 78,62 HC

Guisantes con jamoén / sauteed
greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

26 613 Kcal 30,36 Gr 8,09 AGS 21,03 Prot 60,59 HC 27 573 Kcal 21,46 Gr 1,92 AGS 20,37 Prot 69,81 HC

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES

537 Kcal 12,62 Gr 1,67 AGS 31,91 Prot 74,61 HC
Espirales con tomate y pavo / Pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4

Champifén salteado / sauteed
mushroom

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Alubias pintas estofadas con
chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Huevo revuelto con pavo /
Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con caballa / ietiuce with
mackerel 4

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Filete de abadejo al limon / Pollock
fillet with lemon 4
Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T7-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French
omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Sin Lactosa
MIERCOLES

7
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 4 592 Kcal 14,06 Gr 1,58 AGS 35,06Prot 74,78 HC

Coditos con tomate / Codito pasta with
tomato sauce 1-3T-8T-11T

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

PR 673 Keal 21,20 Gr 1,98 AGS 35.61Prot 77,96 HC
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

28 367 Kcal 10,45 Gr 1,09 AGS 14,42Prot 51,15 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

8 520 Kcal 25,40Gr 1,94 AGS 26,68 Prot 38,84 HC

%rema de espinacas / Spinach cream
4Salmv:'m en salsa / Dab Flounder in sauce
I1_echuga con remolacha / Beet salad
F?'uta Yy pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22 641 Kcal 18,17Gr 2,22 AGS 33,79 Prot 78,60 HC

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

29
Paella mixta / mvixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los ments se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
16

23 507 Kcal 22,57 Gr 1,61 AGS 15,26Prot 63,50HC
T Crema de puerros / carrot cream 13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Gelatina y pan / Jelly and bread
TETgT gy Pan / Jely andbrea

30
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Merluza a la andaluza / Battered Hake
1-4-8T-11T

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

7. Cacahuete
8.Soja

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2 Leche 10. Apio

11. Mostaza
12. Sésamp

9. Frutos de cascara  13. Sulfitos

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'

17

DEFORTE

i e 1 S e g ST S

R a L NS

_M - r

ontar en bici fortalece los musculos, mejora la resistencia y cuida el

planeta, Kilémetros divertidos :)

\ | NUTRICION

RECOMENDACIONES

DESAYUNO
L
CENA

TRABAJADOR S'hEE""iif" | --cenamos
< ‘L D¢

% |

RISA ciiba ‘g%w ) :“!' '
| Warchim "‘
FAMILIA = £

RECICLAJE

et P JJIJIJ -l"'"
“En MAYO de 1952 se mstuln la primera
turbina edlica en Europa. Los molinos
de viento modernos que generan
electricidad sin contaminar.

alcoin

N

="

FMEDICAMBIENTE



LUNES

5 544 Kcal 20,68 Gr 1,81 AGS 27,51 Prot 58,66 HC 6

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 2 559 Kcal 18,81 Gr 2,81 AGS 30,28 Prot 66,41 HC 1 3 587 Kcal 20,41 Gr 1,88 AGS 31,85 Prot 55,11 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T

Puré de patata sin leche / Mashed
potatoes without milk 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 9 540 Kcal 27,14 Gr 7,95 AGS 24,48 Prot 59,98 HC 20 565 Kcal 12,71 Gr 1,10 AGS 29,13 Prot 78,62 HC

Guisantes con jamoén / sauteed
greenpeas with ham
Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8
Patata panadera / Baked potatoes
10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

XYL 605 Keal 31.21 Gr 7.83 AGS 19.22 Prot 5971 HC
Crema de calabacin / zucchini cream
13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES

537 Kcal 12,62 Gr 1,67 AGS 31,91 Prot 74,61 HC
Espirales con tomate y pavo / Pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4

Champifén salteado / sauteed
mushroom

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Alubias pintas estofadas con
chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Huevo revuelto con pavo /
Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con caballa / ietiuce with
mackerel 4

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
Filete de abadejo al limon / Pollock
fillet with lemon 4

Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

27 573 Kcal 21,46 Gr 1,92 AGS 20,37 Prot 69,81 HC

Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T7-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French
omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.

Sin Lactosa, Brocoli, Coliflor
MIERCOLES

7 673 Kcal 21,20 Gr 1,98 AGS 35,61Prot 77,96 HC

Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 4 592 Kcal 14,06 Gr 1,58 AGS 35,06Prot 74,78 HC

Coditos con tomate / Codito pasta with
tomato sauce 1-3T-8T-11T

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4
Lechuga con zanahoria / Carrot salad

13
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

21 673 Kcal 21,20 Gr 1,98 AGS 35,61Prot 77,96 HC

Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@ Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

28 367 Kcal 10,45 Gr 1,09 AGS 14,42Prot 51,15 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

8 520 Kcal 25,40Gr 1,94 AGS 26,68 Prot 38,84 HC

%rema de espinacas / Spinach cream
4Salmv:'m en salsa / Dab Flounder in sauce
I1_echuga con remolacha / Beet salad
F?'uta Yy pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22 641 Kcal 18,17Gr 2,22 AGS 33,79 Prot 78,60 HC

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

29
Paella mixta / mvixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
16

23 502 Kcal 22,83 Gr 1,62 AGS 17,58Prot 59,06HC
Crema de puerros / Leck cream 13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
30
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Merluza a la andaluza / Battered Hake
1-4-8T-11T

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Todos los ments se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sesamo

1.Bluten 5 Crusticeo 9 Frutos de cascara 13, Sulfitos

2 Leche 10. Apio 14. Altramuces

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

ALERGENDS BRI

B. Molusco

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY

5 6

Arroz con verduras / Rice with Macarrones con tomate y pavo

vegetables 10T sin gluten ni huevo / Macaroni with

turkey and tomato sauce Gluten free

Merluza a la gallega / Baked Hake with

garlic and paprika 4

Lechuga con aceitunas / Olives salad Champinén salteado / sauteed

13 mushroom

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

12 13

Sopa de arroz / Rice soup Broécoli salteado con patata /
Sauteed broccoli with potato 13

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet Huevo revuelto con pavo /

1-3-10T Scrambled eggs with turkey 3

Puré de papa / Mashed potatoes 2-13 Lechuga con caballa / iettuce with
mackerel 4

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Y475 Kcal 18,63 Gr 4.15 AGS 26,38 Prot 49,07 HC_ |l Yy Wl 520 Kcal 12,52 Gr 1,10 AGS 28,11 Prot 68,67 HC

Crema de verduras / Vegetable cream Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

13

Hamburguesa de ternera a la

plancha / Grilled burger meat 10T

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Tortilla francesa / French omelette 3

Filete de abadejo al limén / Poilock
fillet with lemon 4

Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

26 526 Kcal 24,52 Gr 4,92 AGS 27,82 Prot 46,61 HC 27 559 Kcal 21,41 Gr 2,60 AGS 17,31 Prot 71,03 HC

Crema de calabacin / zucchini cream Macarrones primavera sin gluten
13 / Gluten free spring style macaroni
Albéndigas de carne sin Tortilla francesa con pavo / French
alérgenos / Meatballs stewed with omelette with turkey 3

vegetables 10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Sin Legumbre

MIERCOLES / WEDNESDAY

7 299 Kcal 7,67 Gr 1,21 AGS 14,64Prot 38,85 HC

Sopa de ave sin gluten ni huevo/
Stew soup Gluten free

Compl. de cocido sin garbanzos /
Madrid stew w/o chickpeas

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1
Macarrones carbonara sin gluten
ni huevo / Macaroni carbonara Gluten free 2
Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

299 Kcal 7,67 Gr 1,21 AGS _14,64Prot 38,85 HC
Sopa de ave sin gluten ni huevo /
Stew soup Gluten free

Compl. de cocido sin garbanzos /
Madrid stew w/o chickpeas

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

8 414 Kcal 19,54 Gr 1,53 AGS 9,99Prot 49,15 HC

Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 13
Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

JUEVES / THURSDAY

8 475 Kcal 25,21Gr 1,94 AGS 25,66 Prot 28,89 HC

Crema de espinacas / Spinach cream
13

Salmén en salsa / Dab Flounder in sauce
4

Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

2 566 Kcal 16,30Gr 2,08 AGS 25,94 Prot 71,22 HC

Fideua mixta sin gluten / Mixed Gluten
Free Fideua 5-6-13
Merluza al horno / Baked hake 4-10T

Lechuga con tomate / Tomato salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

9 651 Kcal 20,50Gr 3,35 AGS 30,99 Prot 79,96 HC

Paella mixta / vixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Mayo
May
VIERNES / 21D AY

9 699 Kcal 27,08 Gr 10,24 AGS 29,16Prot 84,86HC

Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce

Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

3 588 Kcal 34,01 Gr 5,56 AGS 18,90Prot 55,31HC

Vichyssoise / vichyssoise 2-13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

0 448 Kcal 15,86 Gr 3,04 AGS 27,23Prot 42,66HC

Coliflor al ajoarriero / caulifiower with
garlic 13
Merluza al horno / Baked hake 4-10T

Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

ALERGENDS RERLIED] 7. Cacahuete 11. Mostazs
udi 4.Pescado 8 Soja 12. Sésamo
1.Gluten 5 Crusticeo 9. Frutos de céscara 13, Sulfitos
2leche  B.Molusco  10.Apio 14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]



EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.
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5

12

19

26

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Legumbres (toma garbanzos, alubias blancas)

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY

546 Kcal 21,46 Gr 1,99 AGS 16,13 Prot 70,60 HC

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

6
Macarrones con tomate y pavo
sin gluten ni huevo / Macaroni with
turkey and tomato sauce Gluten free
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4

Lechuga con aceitunas / Olives salad Champinén salteado / sauteed

13 mushroom

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

13

Sopa de arroz / Rice soup Broécoli salteado con patata /

Sauteed broccoli with potato 13

Huevo revuelto con pavo /

Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con caballa / iettuce with

mackerel 4

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

20

Crema de verduras / Vegetable cream Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

13

Hamburguesa de ternera a la

plancha / Grilled burger meat 10T

Patata panadera / Baked potatoes

10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

27

Crema de calabacin / zucchini cream Macarrones primavera sin gluten

13 / Gluten free spring style macaroni

Albéndigas de carne sin Tortilla francesa con pavo / French

alérgenos / Meatballs stewed with omelette with turkey 3

vegetables 10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Tortilla francesa / French omelette 3

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Filete de abadejo al limén / Poilock
fillet with lemon 4

Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Lechuga con tomate / Tomato salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

MIERCOLES / WEDNESDAY

7 631 Kcal 21,07 Gr 1,94 AGS 33,48Prot 70,01 HC

Sopa de cocido sin gluten/ Gluten
free stew soup 10T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

14 1
Macarrones carbonara sin gluten
ni huevo / Macaroni carbonara Gluten free 2
Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

X 631 Keal 21.07 Gr 1,94 AGS 33.48Prot 70.01 HC 22

Sopa de cocido sin gluten / Giuten
free stew soup 10T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1
424 Kcal 19,37 Gr 1,64 AGS 13,73Prot 44,63 HC
Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13
Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

JUEVES / THURSDAY

8 475 Kcal 25,21Gr 1,94 AGS 25,66 Prot 28,89 HC

Crema de espinacas / Spinach cream
13

Salmén en salsa / Dab Flounder in sauce
4

Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

5

566 Kcal 16,30Gr 2,08 AGS 25,94 Prot 71,22 HC

Fideua mixta sin gluten / Mixed Gluten
Free Fideua 5-6-13
Merluza al horno / Baked hake 4-10T

Lechuga con tomate / Tomato salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1
(Y651 Kcal 20.50Gr 3,35 AGS 30,99 Prot 79.95 HC
Paella mixta / vixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Mayo
May
VIERNES / 21D AY

9 699 Kcal 27,08 Gr 10,24 AGS 29,16Prot 84,86HC

Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

16

R ] 558 Kcal 34.01 Gr5.56 AGS 18.90Prot 55,31HC
Vichyssoise / vichyssoise 2-13

Tortilla de patata / spanish omelette

3-13

Calabacin rebozado / Breaded zucchini

1-2T-4T-5T-6T

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2
(1) 448 Kcal 15,86 Gr 3.04 AGS_27.23Prot 42.66HC

Coliflor al ajoarriero / caulifiower with

garlic 13

Merluza al horno / Baked hake 4-10T

Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
1. Gluten 9, Frutos de cascara 13, Sulfitos
2. Leche 10. Apio 14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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LUNES

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES

Sin Lentejas
MIERCOLES

JUEVES

Mayo
May
VIERNES

5 (U537 Keal 12,62 Gr1.67 AGS 31,91 Prot 74.61 HC 7 fiJ 497 Keal 23.71Gr 1,72 AGS 27.31 Prot 36,68 HC 9
Arroz con verduras / Rice with Espirales con tomate y pavo / Pasta Sopa de cocido / Stew soup Espinacas a la crema / Gratin spinach Patatas a la marinera / Potatoes with
vegetables 10T with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T 1-3T-8T-10T-11T-13 1-2-8T-11T fish and squid 4-6-13
Tortilla francesa / French omelette 3 Merluza a la gallega / Baked Hake with «@® Complemento eco de cocido / Salmén en salsa / Dab Flounder in sauce Magro de cerdo con tomate / Lean

garlic and paprika 4 Madrid ECO stew 4 pork in tomato sauce
Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Champinén salteado / sauteed Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con remolacha / Beet salad Arroz cocido / Rice with garlic and laurel
mushroom Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
E I QL 650 Kcal 18,88 Gr 2,80 AGS 32.27 Prot 86.42 HC_ W 587 Kcal 20.41 Gr 1,88 AGS 31,85 Prot 55,11 HC FPN 577 Keal 16,18 Gr 2,11 AGS 34.72Prot 66,79 HC 15 16
Sopa de verduras y arroz / Alubias pintas estofadas con Coditos carbonara / Codito pasta
Vegetables soup 10 chorizo y verduras / Pinto beans stewed carbonara 1-2-3T-8T-11T
with chorizo and vegetables
Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet Huevo revuelto con pavo / Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4
1-3-10T Scrambled eggs with turkey 3
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13 Lechuga con caballa / ietiuce with Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mackerel 4 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T
19 20 X673 Kcal 21,20 Gr1.98 AGS 35,61Prot 77,96 HC p Yy 641 Keal 18,17Gr 2,22 AGS 33,79 Prot 78,60 HC 23
Guisantes con jamoén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce Sopa de cocido / stew soup Fideua mixta / mixed Fideua Vichyssoise / vichyssoise 2-13
greenpeas with ham 1-3T-8T-10T-11T-13 1-3T-5-6-8T-11T-13
Burguermeat a la plancha / Grilled Filete de abadejo al limon / Pollock @ Complemento eco de cocido / Merluza a la vasca / Mackerel in green Tortilla de patata / Spanish omelette
burger meat 1-8 fillet with lemon 4 Madrid ECO stew sauce 1-3-4-8T-11T 3-13
Patata panadera / Baked potatoes Lechuga con huevo / Egg salad 3-13 Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Calabacin rebozado / Breaded zucchini
10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Helado y pan / ice cream and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
T JL 613 Kcal 30.36 Gr8.09 AGS 21,03 Prot 60,59 HC [y} dll 573 Keal 21,46 Gr 1,92 AGS 20.37 Prot 69.61 HC I ¥-¥ 469 Kcal 19.56 Gr 1,64 AGS 14.74Prot 54,58 HC | Y+ 696 Kcal 20.70Gr 3,35 AGS 32.00 Prot 89.91 HC Y)Y 638 Kcal 26,50 Gr3,60 AGS 19,62Prot 73.35HC |

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French
omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena rebozada / Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Paella mixta / mvixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Coliflor al ajoarriero / Caulifiower with
garlic 13

Delicias de potén (calamar) /
Battered squid
1-2T-3T-5T-6-8T-10T-11T-13T
Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
1. Gluten 9, Frutos de cascara 13, Sulfitos
2. Leche 10. Api 14. Altramuces

Keal: Kilocalorfas - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

ALERGENOS

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.
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26

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

LUNES MARTES

527 Kcal 20,59 Gr 1,81 AGS 27,35 Prot 54,91 HC
Lentejas eco con verduras / EcO
Lentils stew with vegetables 1T-13

Tortilla francesa / French omelette 3

6
Espirales con tomate y pavo / pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken fillet
Champinén salteado / sauteed
mushroom

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

13

Sopa de verduras y arroz / Alubias pintas estofadas con

Vegetables soup 10 chorizo y verduras / Pinto beans stewed

with chorizo and vegetables

Huevo revuelto con pavo /

Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad

13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

20

Guisantes con jamoén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha / Grilled

burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes

10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

27

Menestra de verduras con bacén/ Macarrones int primavera (con

Vegetable stew with bacon 13 verduras) / Macaroni with vegetables

1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French

omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad

13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T
Puré de papa / Mashed potatoes 2-13

Filete de pollo al limén / Chicken in
lemon sauce
Lechuga con huevo / Eggsalad 3-13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Sin Pescado, Frutos Secos
MIERCOLES

7
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

14
Coditos carbonara / Codito pasta
carbonara 1-2-3T-8T-11T

Filete de ternera con tomate / Grilled
beef fillet

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

21
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

8

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Filete de ternera con tomate / Grilled
beef fillet
Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

JUEVES

8 350 Kcal 14,29Gr 1,97 AGS 21,13 Prot 27,36 HC

Espinacas a la crema / Gratin spinach
1-2-8T-1T
Cinta de sajonia / saxon loin ribbon

Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

2 537 Kcal 13,76Gr 1,76 AGS 32,74 Prot 62,60 HC

Fideua de verduras / vegetable's
Noodles Paella 1-3T-8T-11T

Filete de pavo a la plancha / Grilled
turkey fillet

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

9 614 Kcal 18,33Gr 2,97 AGS 29,52 Prot 77,37 HC

Paella de verduras / Vegetable Paella

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2

16

23 497 Kcal 29,16 Gr 4,90 AGS 18,24Prot 42,75HC
Vichyssoise / Vichyssoise 2-13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Helado y pan. / ice cream and bread 1-2
30
@ Lentejas eco con chorizo y

morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Lacén a la gallega / Smoked pork
Galician Style

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

DIiA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acomparados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

7. Cacahuete 11. Mostaza
8.Soja 12. Sésamo
1. Gluten 9, Frutos de cascara 13, Sulfitos
2. Leche 10. Apio 14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustacen
B. Molusco

ALERGENOS




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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LUNES

5 544 Kcal 20,68 Gr 1,81 AGS 27,51 Prot 58,66 HC 6

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 2 559 Kcal 18,81 Gr 2,81 AGS 30,28 Prot 66,41 HC 1 3 587 Kcal 20,41 Gr 1,88 AGS 31,85 Prot 55,11 HC

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T

Puré de patata sin leche / Mashed
potatoes without milk 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

1 9 540 Kcal 27,14 Gr 7,95 AGS 24,48 Prot 59,98 HC 20 565 Kcal 12,71 Gr 1,10 AGS 29,13 Prot 78,62 HC

Guisantes con jamoén / sauteed
greenpeas with ham

Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

26 613 Kcal 30,36 Gr 8,09 AGS 21,03 Prot 60,59 HC 27 573 Kcal 21,46 Gr 1,92 AGS 20,37 Prot 69,81 HC

Menestra de verduras con bacén /
Vegetable stew with bacon 13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

MARTES

537 Kcal 12,62 Gr 1,67 AGS 31,91 Prot 74,61 HC
Espirales con tomate y pavo / Pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4

Champifén salteado / sauteed
mushroom

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Alubias pintas estofadas con
chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Huevo revuelto con pavo /
Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con caballa / ietiuce with
mackerel 4

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Filete de abadejo al limon / Pollock
fillet with lemon 4
Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Macarrones int primavera (con
verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T7-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French
omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.

Sin Prot. Leche
MIERCOLES

7 673 Kcal 21,20 Gr 1,98 AGS 35,61Prot 77,96 HC

Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 4 592 Kcal 14,06 Gr 1,58 AGS 35,06Prot 74,78 HC

Coditos con tomate / Codito pasta with
tomato sauce 1-3T-8T-11T

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4
Lechuga con zanahoria / Carrot salad

13
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

21 673 Kcal 21,20 Gr 1,98 AGS 35,61Prot 77,96 HC

Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@ Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

28 367 Kcal 10,45 Gr 1,09 AGS 14,42Prot 51,15 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

8
%rema de espinacas / Spinach cream
4Salmv:'m en salsa / Dab Flounder in sauce
I1_echuga con remolacha / Beet salad
F?'uta Yy pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22
Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

29
Paella mixta / mvixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
16

23 502 Kcal 22,83 Gr 1,62 AGS 17,58Prot 59,06HC
Crema de puerros / Leck cream 13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
30
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Merluza a la andaluza / Battered Hake
1-4-8T-11T

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Todos los ments se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sesamo

1.Bluten 5 Crusticeo 9 Frutos de cascara 13, Sulfitos

2 Leche 10. Apio 14. Altramuces

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

ALERGENDS BRI

B. Molusco

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.
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LUNES

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

Sin Prot. Leche, Frutos Secos, Alubias, Lacon, Sajonia

MARTES

MIERCOLES JUEVES

5 527 Kcal 20,59 Gr 1,81 AGS 27,35 Prot 54,91 HC
w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

6
Espirales con tomate y pavo / pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza a la gallega / Baked Hake with
garlic and paprika 4
Champinén salteado / sauteed
mushroom

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1
12 13
Sopa de verduras y arroz / Brécoli salteado con patata/
Vegetables soup 10 Sauteed broccoli with potato 13
Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet Huevo revuelto con pavo /
1-3-10T Scrambled eggs with turkey 3
Puré de patata sin leche / Mashed Lechuga con caballa / iettuce with Lechuga con zanahoria / Carrot salad
potatoes without milk 13 mackerel 4 13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1
19 20 21
Guisantes con jamoén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce Sopa de cocido / stew soup
greenpeas with ham 1-3T-8T-10T-11T-13
Burguermeat a la plancha / Grilled «@ Complemento eco de cocido /
burger meat 1-8 Madrid ECO stew
Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria /
10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1
26 27
Menestra de verduras con bacén/ Macarrones int primavera (con
Vegetable stew with bacon 13 verduras) / Macaroni with vegetables
1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French

omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad

13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

7
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

4
Coditos con tomate / Codito pasta with
tomato sauce 1-3T-8T-11T
Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Filete de abadejo al limén / Poilock
fillet with lemon 4
Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4
Berenjena salteada / sauteed eggplant

Alboéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

28 312 Kcal 10,43 Gr 0,98 AGS 9,67Prot 45,72 HC

8
$3rema de espinacas / Spinach cream
falmén en salsa / Dab Flounder in sauce
I1.3echuga con remolacha / Beet salad
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

15

22 596 Kcal 17,98Gr 2,22 AGS 32,78 Prot 68,65 HC

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Merluza a la vasca / Mackerel in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

29 651 Kcal 20,50Gr 3,35 AGS 30,99 Prot 79,96 HC

Paella mixta / vixed Paella 5-6-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Gelatina y pan. / Jelly and bread 1

16

X&) 264 Kcal 22.65 Gr 1,62 AGS 16.64Prot 50,66HC
Crema de puerros / Leek cream 13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Gelatina y pan. / Jelly and bread 1
30
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Merluza a la andaluza / Battered Hake
1-4-8T-11T

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Gelatina y pan. / Jelly and bread 1

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acomparados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sésamo

1. Gluten 5 Crustdceo 9, Frutos de cascara 13, Suffitos

2 Leche 10. Apio 14. Altramuces

6. Molusco
Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

ALERGENDS BRI




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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5

LUNES

607 Kcal 14,28 Gr 1,96 AGS 48,88 Prot 62,66 HC

w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13

Filete de pavo al limon / Turkey fillet in

lemon sauce

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

MARTES

garlic and paprika 4

(oQL545 Keal 12,92 Gr2,15 AGS 28.43 Prot 79.47 HC
Macarrones con tomate y pavo
sin gluten ni huevo / Macaroni with
turkey and tomato sauce Gluten free
Merluza a la gallega / Baked Hake with

Champinén salteado / sauteed

Sin Prot. Leche, Huevo
MIERCOLES

7 676 Kcal 21,26 Gr 1,94 AGS 34,49Prot 79,96 HC

Sopa de cocido sin gluten/ Gluten
free stew soup 10T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /

C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

JUEVES

8 520 Kcal 25,40Gr 1,94 AGS 26,68 Prot 38,84 HC

Crema de espinacas / Spinach cream
13

Salmoén en salsa / Dab Flounder in sauce
4

Lechuga con remolacha / Beet salad

Mayo
May
VIERNES

9 735 Kcal 23,57 Gr 6,95 AGS 28,97Prot 102,18HC

Patatas a la marinera / Potatoes with
fish and squid 4-6-13

Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

mushroom Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
- Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
12 13 14 15 16

Alubias pintas estofadas con
chorizo y verduras / Pinto beans stewed
with chorizo and vegetables

Filete de pavo con tomate y
orégano / Grilled turkey fillet

Lechuga con caballa / iettuce with

Macarrones con tomate sin gluten
ni huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free

Bacalao a la bilbaina / Baked Cod 4

Sopa de verduras y arroz /
Vegetables soup 10

Filete de pollo en salsa/ Grilled
chicken fillet

Puré de patata sin leche / Mashed Lechuga con zanahoria / Carrot salad

potatoes without milk 13 mackerel 4 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T

1 9 540 Kcal 27,14 Gr 7,95 AGS 24,48 Prot 59,98 HC 20 555 Kcal 10,89 Gr 1,04 AGS 27,13 Prot 81,32 HC

Guisantes con jamon / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
greenpeas with ham
Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8
Patata panadera / Baked potatoes
10T-13
- Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread

wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T

26 27
Menestra de verduras con bacéon/ Macarrones primavera sin gluten
Vegetable stew with bacon 13 / Gluten free spring style macaroni

Albéndigas de carne guisadas / Filete de pavo al limén / Turkey fillet
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T in lemon sauce tomato sauce 4 ni huevo / Battered Hake 4

Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con tomate / Tomato salad Berenjena salteada / sauteed eggplant Lechuga con maiz / Corn salad 13 Lechuga con remolacha / Beet salad
13 13

- Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T bread 1-8-9T-12T
Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

21
Sopa de cocido sin gluten / Gluten
free stew soup 10T-13

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

8 367 Kcal 10,45 Gr 1,09 AGS 14,42Prot 51,15 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in

22
Fideua mixta sin gluten / Mixed Gluten
Free Fideua 5-6-13
Merluza al horno / Baked hake 4-10T

23
Crema de puerros / Leek cream 13

Cinta de lomo fresca a la plancha
/ Loin ribbon
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Filete de abadejo al limén / Poliock
fillet with lemon 4

Lechuga con maiz / Comsalad 13 Lechuga con soja/ soya salad 8-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

(Y696 Kcal 20.70Gr 3,35 AGS 32,00 Prot 89,91 HC
i ixed Paella 5-6-
Paella mixta / wixed Paella 5-6-13

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-87-9T-12T
RY1 /19 Keal 26.83 Gr 2.95 AGS 42.57Prot 56,55HC
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Pollo asado / Roasted chicken 10T Merluza a la andaluza sin gluten

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.
Todos los menus iran acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcain

ALERGENDS RERLIED] 7. Cacahuete 11. Mostazs
udi 4.Pescado 8 Soja 12. Sésamo
1.Gluten 5 Crusticeo 9. Frutos de céscara 13, Sulfitos
2leche  B.Molusco 10, Apio 14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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C.E.IL.P. Los Almendros (Rivas Vaciamadrid)

LUNES MARTES

Q544 Kcal 20,68 Gr 181 AGS 27,51 Prot 58,66 HC
w@ Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

6
Espirales con tomate y pavo / Pasta
with turkey and tomato sauce 1-3T-8T-11T
Filete de pollo a la plancha / Grilled

chicken fillet
Lechuga con soja / Soya salad 8-13 Champifén salteado / sauteed
mushroom
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T

12 13
Sopa de verduras y arroz / Alubias pintas estofadas con
Vegetables soup 10 chorizo y verduras / Pinto beans stewed

with chorizo and vegetables

Huevo revuelto con pavo /

Scrambled eggs with turkey 3

Lechuga con caballa / ietiuce with

Milanesa de pollo / Breaded chicken fillet
1-3-10T
Puré de patata sin leche / Mashed

potatoes without milk 13 mackerel 4
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T

19 20
Guisantes con jamén / sauteed Arroz con tomate / Rice in tomato sauce
greenpeas with ham
Burguermeat a la plancha / Grilled
burger meat 1-8
Patata panadera / Baked potatoes
10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T

26 27
Menestra de verduras con bacén/ Macarrones int primavera (con
Vegetable stew with bacon 13 verduras) / Macaroni with vegetables

1-3T-8T-10T-11T

Tortilla francesa con pavo / French

omelette with turkey 3

Lechuga con tomate / Tomato salad

Filete de pollo al limén / Chicken in
lemon sauce
Lechuga con huevo / Egg salad 3-13

Albéndigas de carne guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T

Patata cuadro / Fried potatoes 13

13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12 1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los ments se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Sin Prot. Leche, Pescado Blanco

MIERCOLES

7
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 4 632 Kcal 18,20 Gr 3,30 AGS 35,14Prot 76,80 HC

Coditos con tomate / Codito pasta with
tomato sauce 1-3T-8T-11T

Filete de ternera con tomate / Grilled
beef fillet

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

PR 673 Keal 21,20 Gr 1,98 AGS 35.61Prot 77,96 HC
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

«@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

28 367 Kcal 10,45 Gr 1,09 AGS 14,42Prot 51,15 HC

Alubias blancas en vinagreta /
White beans in vinaigrette 13

Palometa con tomate / Pomfret fish in
tomato sauce 4

Berenjena salteada / sauteed eggplant

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

8 520 Kcal 25,40Gr 1,94 AGS 26,68 Prot 38,84 HC

%rema de espinacas / Spinach cream
4Salmv:'m en salsa / Dab Flounder in sauce
I1_echuga con remolacha / Beet salad
F?'uta Yy pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

15

22
Fideua de verduras / vegetable's
Noodles Paella 1-3T-8T-11T
Filete de pavo a la plancha/ Grilled
turkey fillet
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Y] 650 Keal 18.52Gr 2.97 AGS 30.54 Prot 87.32 HC
Paella de verduras / Vegetable Paella

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja y Mandarina.

Mayo
May
VIERNES

9
Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 13
Magro de cerdo con tomate / Lean
pork in tomato sauce
Arroz cocido / Rice with garlic and laurel

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
16

23 502 Kcal 22,83 Gr 1,62 AGS 17,58Prot 59,06HC
Crema de puerros / Leck cream 13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
30
@ Lentejas eco con chorizo y
morcilla/ ECO Lentil stew with sausage 1T

Lacén a la gallega / Smoked pork
Galician Style

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

Todos los menus iran acompafiados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)
N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 12 SE CELEBRA LA JORNADA GASTRONOMICA DE ARGENTINA

7. Cacahuete 11. Mostaza
4.Pescado  8.Soja 12. Sesamo

1.Bluten 5 Crusticeo 9 Frutos de cascara 13, Sulfitos

2 Leche 10. Apio 14. Altramuces

Ment elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

ALERGENDS BRI

B. Molusco

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/losalmendrosrivas

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g)
Prot: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbono (g]




EL PODER DE LOS FRUTOS SECOS

Almendras, nueces y avellanas son pequenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y delicioso! ,A PEﬂALEAR'
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