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TEORIA

Tema : JUGAMOS AL BALONCESTO

Como se juega:

Objetivo del juego: Deporte que se juega entre
dos equipos de cinco jugadores cada uno, cuyo
objetivo es ganar puntos introduciendo una
pelota dentro de un aro valiéndose solo de las
manos. El objetivo es conseguir mas puntos que
el contrario en un tiempo determinado.

Duracidén: Un partido de baloncesto se compone de 4 tiempos de 10 minutos
de duracion cada uno (12 minutos en la NBA) con sus respectivos descansos.
Si al finalizar este tiempo, los equipos quedan empatados, se juegan prorrogas
de 5 minutos hasta que gana uno de los equipos.

Los jugadores: Un equipo de baloncesto esta formado por 12 jugadores como
maximo, de ellos solo 5 pueden estar en el campo, los otros 7 estaran en el
banquillo, pero el entrenador puede cambiar a los jugadores tantas veces como
quiera.

La puntuaciéon: Cada vez que la pelota entra en la canasta se anotan 2
puntos. Si el lanzamiento se hizo desde mas alla de la linea de 6,75m se
anotan 3 puntos. Los tiros libres (tiro que se realiza después de una falta
personal) valen 1 punto cada uno.
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Inicio del partido: Un jugador de cada equipo se coloca dentro del circulo
central del terreno de juego, cada uno dentro de su campo, los demas
jugadores deben estar fuera del circulo. El arbitro lanza |a pelota hacia arriba y
los dos jugadores saltan para intentar desviarla, no pueden cogerla, hacia
algun compafiero de su equipo.

El terreno de jueqo:

Es un rectangulo cuyas dimensiones reglamentarias son de 28 x 15 m. Las
lineas longitudinales se denominan lineas de banda, mientras que las que
definen la anchura lineas de fondo. Las lineas de 3 puntos se encuentran a

6,75 metros de distancia respecto al aro de la canasta.
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EJERCICIOS

EJERCICIO 1
a) ¢Qué diferencia hay entre la duracién de un partido de baloncesto y un partido de la NBA,
sin descansos ni prorrogas?

b) ¢Qué diferencia habria entre esos dos partidos si se jugase una prérroga?

EJERCICIO 2
¢Cual es el resultado de elevar al cuadrado el nUmero maximo de jugadores y restarle después el
numero de jugadores que estan en el barquillo?

EJERCICIO 3
¢De cudntas formas distintas se pueden conseguir 6 puntos? Escribe todas las posibilidades.

EJERCICIO 4

a) ¢Cudntos puntos consiguid un equipo que metié dieciocho canastas, cinco triples y 7 tiros
libres?
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b) ¢Y si encestd veinte canastas, cuatro triples y doce tiros libres?

c) ¢ En cual de los dos casos consiguiéo mayor puntuacion?

EJERCICIO 5
a) ¢Cudl es el drea de un campo de baloncesto? Expresa el resultado en m?

b) Expresa el area del campo en dm?

c) Expresa el drea del campo en dam?

EJERCICIO 6
a) ¢Qué distancia hay, en metros, entre las dos lineas de tres puntos?

b) Expresa la anterior medida en cm.

| VALORACION DEL PROFESOR DE GUARDIA | éTrabaja? | sI |
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