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5\‘ . DESCRIPCION DEL CENTRO

l




2. INICIO DEL PQOGQAMA

I~

SURGE DE LA NECESIDAD DEL CLAUS‘TRO CURSO 2024 2025

0 AS‘ESORAMIENTO DEL 2° PROPUESTA DE DEMANDAR COMPROMIS‘O
ORIENTADOR: ACNEAES d EL PROGRAMA EN PRIMARIA d DEL CLAUS‘TRO

¢

VIARLILIDAD:

REUNION EQ. DIRECTIVO-
ORIENTADOR-EOEP ESPEC.




3. CARACTERISTICAS DESTACADAS

COMISION DE
TRABAJO

o CONTEXTUALIZADO AL e COMPOSICION
CENTRO o TRABAJO ANTES-
DURANTE-DESPUES

e DAR CONTINUIDAD AL
PROGRAMA

o COORDINACION EN
HORARIO LECTIVO

FLEXIBILIDAD

e TIEMPOS

e PROPUESTAS

ACOMPANAMIENTO

e COMUNICACION FLUIDA
ORIENTADORA DEL
EQUIPO

o ASESORAMIENTO
CONTINUQ: VISITAS
PRESENCIALES.

o IDEAS VIABLES



Y. DES

1° SCREENING ) COMISIGN: ANALISIS

 GRUPAL:TUTORES ~ “™ DERESULTADOS ~_
MEJORAR:‘ ‘

Control atencional:
41 Cambios en la organizacion de las aulas

42 Uso de la Agenda




Cuastionarie Grupal: Cantre: Facha:

Merque, para cada une da loz alumnes, el grade de edguizicion del item etendiende o loz ziguiente: indicocionaz:
SI lo tiera adquiride - Marear cotilla color verda/ { NQ lo tiene edquiride = Marcar an casilla reja

- ALUMNOS
ITEMS |

lll'lli'-l'!l!‘l-ﬂllﬂ!l-lﬂli-lil-l'-"ill‘lﬂﬂﬂ"

Mantiene la atencidn en une actividad hacta que la la finaliza.

Sigue una explicacion oral y copta las ideas prinzipales.

Ignera, con focilidad, los estimules distractores. ‘Wi l | | i | | |
| ' ! ! !

Atiende o loz estimulos releventes para una actividad  ignore

ez irreleventes.
Muuummmn‘t&'dumdﬂulpﬂ |

A

Mm Emﬁm nﬂnumud.aﬂﬂmiﬁ. 'l

|
Realiza una torea que ya deming sin cometer erreres. S ' 1 | | | | i
Cuande revico una tarca, identifica los errores con facilided. | | | |

Cuande abondona momentdncamente una tarea. ¢f cepez de
retomarle en auzencia de contral externo.

CURSO: (GRUPOY FECHA: DEL GRUPO

CONTESTA LOS ITEMS REFLEXIONANDO DESDE TU PERCEPCION GLOBAL

Mantienaen la lhnnlﬁn @n una lr.H'n.rJ:lld hnll quo Ia Hnlli:ln
'lmnmn con facilidad los estimulos distractores.

Euutnwu explicacion ar:l',r captan las ideas principales.

Atienden a los estimulos relevantas para una aclividad e ignoran los
irelevantes,

Realizan una secuencin do drdenes dada al grupe.
Roalizan una tarea que ya dominan sin comalar arrores.

Escriben palabras ya conocidas sin errores de ortografia natural (a partir
da 2° ciclo)

Control Cuando abandonan momentianeameante una tarea, son capaces da




EQEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
Teléfono de contacto: 690270359

enep.tdah.madrid @ educa.madrid.org
de Madrid Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TEL v TDAH

REFLEXIONES CONTROL ATENCIONAL

Programa inclusive para el desarrollo de las FE en E. Primaria

CEIP DAOIZ Y VELARDE

Algunas propuestas para poder reflexionar sobre cémo trabajar el
control atencional:

- El control atencional esta muy relacionado con el control de estimulos
distractores, el disefio de actividades y el control de tiempos para
mantener esa atencién, por lo que podeis pensar alguna actuacién

vinculada a esos puntos.




y.l. ORGANIZACION DEL AULA E-T

MARCADORES DE SECUENCIAR SESIONES

TIEMPO e PANELES A3 PLASTIFICADOS
JUNTO A LA PIZARRA

o A s s 2 Y « DIVIDIR SESIONES EN 3-4

CLASE: cronémetros PASOS:
« RECREOS o BLOQUES DE 15 MINUTOS.
, e 1R MARCANDO EL PASO DEL
e TIEMPO DE RELAJACION e 1° CONCEPTOS NUEVOS

iELIMINAR ELEMENTOS DISTRACTORES!



SESION N©°

SECUENCIA

Instrucciones de uso:

El anticipador debera colocarse en un lugar visible para el alumnado, de
modo que puedan consultarlo facilmente durante el desarrollo de la sesion.

Cada docente debe escribir con rotulador de pizarra blanca una sola palabra
clave en cada paso, que represente de forma clara y directa |la accion a realizar
(por ejemplo: “1° explicacion®, "2° dudas”, "3° tareas”, "4° correccion”...) antes de
comenzar la sesion.

A medida que se vayan completando los pasos de |la sesion, el docente debera
marcar con un tick (v') cada paso realizado, como forma de reforzar visualmente
el progreso de la actividad.

Esta practica permitira a los estudiantes asociar la palabra escrita con la accion
correspondiente, facilitando su comprension y autonomia.



y.l. ORGANIZACION DEL AULA E-T

ORGANIZADOR

SEMANAL: HORARIQC

e FORMATO COMUN

o LETRA+PICTOGRAMA

e AYUDAS VISUALES:
AP0YO0S, RADI10, TEATRO,
DIAS ESPECIALES,
EXAMENES, EXCURSIONES




AL mm wonEt]
JUEVES

it iEonm BCEd ooan
MARTES MIERCOLES

I e
LUNES

SESION




Adaptamos la AGENDA - Desde 1° Primaria

e ELIMINAMOS RUIDO VISUAL e SISTEMATICO: DIARIO
« ANADIMOS MARCAPAGINAS e FUNCIONAL: ESCRIBE
« HOJA DE NORMAS DE AULA UNA PALABRA CON LA

« ANADIMOS HOJA DE LETRA..
~ AUTOINSTRUCCIONES PARA o CALENDARIO: MARCAR
PREPARAR LA MOCHILA EN CASA DIAS IMPORTANTES



https://www.canva.com/design/DAHGGa37Bd8/0rbPDA8NmALcsuU8_SsSXg/edit

ORGANIZACION DE MA] ERIALES EN CASA

Miro la agenda

Miro el horario

Abro la mochila y
meto las cosas

Cierro la mochila

Coloco la mochila
cerca de la puerta

B | €]
;I: o o —

ol g & (€
= ==
Cuadernos Deberes Estuche Agenda DOt apan Merienda

ARRANCARY PLASTIFICAR PARA DEJAR EN CASA
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4. DESARROLLO DEL PROGRAMA. 25-26

PAS’
VALUACION CRSO - COMISIGN-CCP-CLAUSTRO-__ PROPUESTAS
- 24-25 FAMILIAS DEMEJORA

CURSO 25-26

- 43. Desarrollo de activ. concretas (/
5. Extension a Ed. Infantil



Cuestionario tutores Primaria

:Que uso haces del ¢ Suuso te ayudaentu ¢Crees que ayuda al
horario semanal? planning semanal? alumnado en su
SI/NO ;Como? organizacion

semanal/diaria?

Marco examenes

Marco dia especiales = Opcion

refuerzos con los NO
pictogramas

Sin respuesta

Unicamente esta colocado



y.3. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
CONCRETAS

Guias de Pensamiento:

Comprensidn Lectora

e Adaptacion por cursos.

e A3 visible en el aula.

e Uso en dreas Castellano:
Lenqua, Matematicas, CCSS, CCNN

e Sistemadtica y diario

e 1° muy quiado

e 2° copid pard casa



Cpormurid nel

EQEP Especifico de DEA, TELy TDAH
Teléfono de contacto: 690270359
eoep tdah madrid@educa madnd oog

Entace o ia WEB ol EDEF Expecifico de DEA, TEL y TOUAM

i

Bl COl i WU PR, TER Y LA

Teléfono de contacto: 690270359

egep. tdah madrid@educa madrid.org
Enface a ls WEB dal EOEP Especifico de DEA. TEL v TDAH

Comprender un texte

LEER

TEXTO?

COMPRENDER UN TEXTO

1. ¢PARA QUE TENGO QUE LEER EL

2. MEFLJO EN LAS IMAGENES.

EM EL

3. LEO EL TITULO DEL TEXTO Y PIENSO

1. ¢Para que tengo que leer el texto?

leer

2. Me fijo en las imagenes.

Antes de comenzar a

3. Leo el titulo del texto y pienso en él.

DURANTE LA ANTES DE COMENZAR A

LECTURA

DESPUES
DE LEER

Autoevaluacion

TEXTO.

CONOZCO:

DEL TEXTO.

4. ESCUCHO LA PRIMERA LECTURA DEL

5. PREGUNTO LAS PALABRAS QUE NO

6. HACEMOS UNA SEGUNDA LECTURA

7. HAGO UN RESUMEN ORAL.

8. CORRIJO COMN AYUDA DEL PROFESOR

9. ¢HE SEGUIDO TODOS LOS PASOS?

10. ME FELICITO POR EL TRABAJO
REALIZADO.

Durante la lectura

4. Hago una primera lectura del texto.

5. Subrayo las palabras que ne
conozco: pregunto o busco en el
diccionario.

6. Hago una segunda lectura del texto.

7. Pienso en las diferentes partes del

texto: introduccion, parte central y
final.

8. Subrayo las ideas principales.

g5
de leer

De

Autoevaluacion

9. Hagoe un resumen oral a un

comparfiero.

10. Corrijo con ayuda del profesor

11. ¢{He seguido todos los pasos?

12. Me felicito por el trabajo realizade.




5. EXTENSION A INFANTIL

PASOS

ORJETIVO: REFLEXIGN PRACTICA

T — DETECCIGON DE
UNIFICAR ORGANIZACION PARRERAS: - - DOCENTE Y TRARAJO EN
ESPACIAL DE LAS AULA CUESTIONARIO - EQuIPO

1° UNIFICAR

) R— o ~ ASAMBLEA



Anticipar rutinas-paso del tiempo:

e i
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CEIP DAOIZ ¥ VELARDE
Codigo de Centro: 28069340
C/ José Echeparay, 39

28909 GETAFE-MADRID
1f 916849327

Fax: 016343845

/

LA e
. E &
> iltﬁ

CALENDARIO DE IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
DE FUNCIONES EJECUTIVAS 2° CICLO DE ED. INFANTIL
CURSO 2025-2026

- WAbril
o Reunion general con familias 32 evaluacion: difusion de los materiales
utilizados. Lanzar nuevo reto.
o 13 de abril: 3? visita presencial de la orientadora.

o Ciclo (jueves alternos). puesta en comun de los materiales utilizados

Reuniones de la comision (13 y 27 de abril)

o Seleccion y reelaboracion de nuevo material en funcion de las necesidades
del ciclo
o Comision: valoracion del uso de los materiales. los distintos grupos. Analisis
de nuevo material.
- Mayo:
o Reuniones comision (11 y 25): segln valoracion del ciclo, seleccion de nuevo
material o ajuste de los ya seleccionados.
o Ciclos: puesta en comun de la implementacion del programa.
- 1.de junio: 4° visita presencial de la orientadora del EOEP EE. Cuestionarios de

evaluacion. Memoria final y propuestas para implementar el programa en el curso
2026-2027.




EN PROCESQO:

e Unificar ASAMBLEA:
o Panel tiempo atmosférico
o Emociones

e RINCONES:
o Marcadores Visuales: distinto color
© Normas del rincén con PICTOS.




1° INFORMAR
o CARTELERITA: infografias

e REUNIONES TRIMESTRALES
e (ORREDS @
e WEB DEL CENTRO

2° IMPLICAR

e DEBEN VER LA

NECESIDAD
e RECURSOS PRACTICOS EN
"SUDIAADIA
e FEED-BACK: Cuestionario



https://www.canva.com/design/DAHGGYhU5S4/-1UYNGBjjuPwnDTsA_Izlw/edit
https://www.educa2.madrid.org/web/centro.cp.daoizyvelarde.getafe/programa-aprender-a-aprender-

 COMPETENCIAEN / '
APRENDER. A APRENDER.

ESTIMUL ARL A
| | Fomentar la curiosidad EN CASA?

* Preguntar: Animadle/a a hacer prequntas scbre el
que le rodea Responde de Forma relflesiva y motivale a
exploror respuestas por ¢ mismoda

* Explorar prtos Parficipn @n actividodes goe des
su curiosidad como leer pntos, ver docurentdes o
redear experinentos caseros

2. Ayudar a establecer objetivos

| » Metas cloras Wﬁﬂdﬁﬁwmnm:g
Iarﬂnplazapara;uqﬂrerﬂlzqﬂ
! * Revisar el progreso. Asequrate de que revisa su

| progreso y celebra sus legros. por Feqaeﬁat; aue
SEan

INFOGRAFIAS
PRIMARIA

3 Desarrollar habitos de trabajo

* Rutinas de estudior Establece un lugar
tranquic y m".&:nnb'_ado para estudiar.
Tener un horario Fjo tambien ayuda o
crear una rutina

| 4_ Promueve la resolucion de problemas

* Pensamiento critico Anima a tu hijp/a a abordar los
problemas con diferentes enfoques Haz preguntas
como clué cohros métodos F:Jderrm usar para
resolver esto?

& Errores como oporhuridad Ensefia a tu hip/a que los
errores son una oportunidad de aprender. no un
Fracaso Relexionar scbre lo que sdlié mal les anuida

& WEFTE-T'

5’ Reflexionar sobre el aprendizaje

. Dhﬂdeqm‘a‘&nzaphmniuhﬂafaamcrbrn
hadar scbre lo que aprendid cada dia Esto les




LAS
FUNCIONES
EJECUTIVAS

JOUE SOM LAS FUNCIONES EJECUTIVAS?
LAS FUNCIORES EJECUTIVAS SON UM COMIUNTO DE Mk DADES MENTALES QUE ROS AYUDAN A CRSANITAR.
PLANFICAR ¥ CONTROLAR MUESTRA CONDUCTA. S0M COM0 EL "DIRECTOR OF GRQUESTA® DEL CERERRO, YA
QUE PERIYTEN
ATENCION. CENTRARSE EN LD FPORTANTE
FMEMORA CE TRABAJ), RECOROAR ¥ USAR INFORRACKN A CORTO PLAZD
PLANFICACKON, ORGAMIAR TAREAS Y MSOS A SEGUR
BRSO, CONTROLAR HPULSES Y PESISTID DISTRACDIONES
FLEMBRLEAD, ADAFTARSE A CAFBIOS ¥ MUEVAS SITUACIONES.
BEGUL ALK EHOCOMAL PERCEE. DENTIFCAR ¥ MANEIAR LAS EMOCOMES

L]
L]
L]
L]
L]
L

LFOR QUE SON IMPODTAMTES EM PRIARIAT
FSTAS HABLIDADES S0M ESENCIALES PAEA QUE LOS MINOS PUEDAN

EUR NSTRUCCIONES M CLASE

DRGAMTAD S TEMPO ¥ TADEAS.

DESOLVER FROBLEMAS D FODTIA ALTONORA,

PEGLLAR SU CORPOXTATIENTD ¥ ENOOONES

APOEHDER DF FORTLA EFCAZ ¥ SEMFICATIVA

- - L - -

CAPRENDER A APRENDER" SIGHIFICA DESARDOLLAR LA CARACIDAD € SER ALTONOMD EN EL
AFRENDIAJE. LAS FUNCIONES EJECUTIVAS SOM CLAVE PORQUE

o  FACTLITAN LA CONCENTRADON ¥ LA CRGANZACON DEL ESTUDD

» AYUDAN A PLANFICAR ¥ REVISAR EL TRABAJD REALIZADO

« PECMNTER ADAFTARSE A MUEYAS FORTIAS OF APRENDER ?Eﬂ‘n’[ﬂ PROBLEMAS FOPENTAN

LA AUTOEREGULACIOM, ES DECR. LA CAF |

LAS FARLIAS PUEDEN AYUDAR A HEJODAR LAS FUNCIOKES EJECUTIVAS OF SUS HOOS MECIANTE
«  ESTABLECED BUTHAS AMAS CLAZAS
o FOPEMTAR LA AUTONOHIA EN TAREAS SENCILLAS
o AYUDAR A ORGAMIZAR EL MATERAL ES0OLAR
o PRACTICAR JUEGOS QUE ESTIULEN LA MENORIA ¥ LA ATENCON
EEFORTAL POSITIVAMENTE LOS LOGROS ¥ ESAUERTOS




INFOGRAFIA INFANTIL

FUNCIONES EJECUTIVAS
”j 3-6 ANOS

Las funciones ejecutivas son el director o la directora de
orquesta de su cerebro.

El cerebro tiene muchos “instrumentos” (emociones, movimiento,
lenguaje, atencion, memoria).

Sinadie dirige, cada uno va por su lado.

Entre los 3 y los 6 afos, ese director esta aprendiendo a dirigir. No
es experto todavia.

El director de orquesta no toca los instrumentos: solo coordina,
marca el ritmo, para, reinicia y organiza. En un nino o nina
pequena, ese director:

-Se despista,

-5€ cansa.

-Se acelera.

-Necesita ayuda externa.



INFOGRAFIA INFANTIL

El papel de los adultos: directores auxiliares
Entre 3y 6 anos:

-El adulto hace de director externo.

-Presta su calma.

-Presta su estructura.

-Presta su lenguaje.

-Esto no es sobreproteger.

Esto es andamiaje: ayudar hoy para que manana pueda
solo/a.

Rutinas = ensayos de la orquesta

Las funciones ejecutivas no se entrenan con fichas, se
entrenan en:

-Vestirse.

-Recoger.

-Esperar turno.

-Preparar mochila.

-Transiciones (“ahora toca esto, luego aquello”). (2=
Cada rutina es un ensayo real para el director de orquesta. T\




CEIP DAOIZ Y VELARDE

COLEGIC BRIMGUE DE LA CAM

Programa de Funcionas ajecutivas en infantil Como colaborar
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FOMENTAR LA AUTONOMIA EN CASA

okt ECEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
e Teléfono de contacto: 690270359
eoep. tdah.madrid®educa.madrid.org
Comunidad Enlace a la WEB del EQEP Especifice de DEA, TEL vy TDAH
de Madrid

Con este anexo, queremos facilitar
a las familias un apoyo grdfico que
os ayude a conseguir que
vuestros/as hijos/as vayan
asumiendo, paulatinamente,
pequefias responsabilidades y que

éstas se mantengan en el tiempo.

De esta forma, contribuiréis a
incrementar su autonomia.

Para ello, os proponemos que imprimdis y pongdis en una funda de pldstico
el cartel que aparece en la pdgina siguiente.

En dicho cartel, reflejaremos algunas tareas sencillas que los nifios
deberdn realizar a lo largo de la semana. Al lado de la tarea figurard
un espacio para que, semanalmente, las familias poddis marcar las
ocasiones en las que los nifios han efectuado la responsabilidad
asignada (marcando uno de los circulo cada dia). Una vez finalizada
una semana, los adultos podrdn borrar las sefiales realizadas para

reutilizar el cartel la semana siguiente.

He ayududo a ".'
poner la mesa &

. . He ayudado
© a quitar la
. mesa

He preparado
mi mochila 0’0’

) |
@ ‘0 ‘ 20009 9O

0 He recogido mis
[ Juguetes

PPEDEE G ‘.
Me. he vestido ‘ ®° & ®° 8,
solo/a -°




FOMENTAR LA AUTONOMIA EN CASA

P ﬂ:}
Comunidad de Madrid Comunidad de Madrid

¢Qué podemos tener en cuenta para ayudar a

crecer a nuestros hijos? Tareas que pueden hacer los nifios por edades

1. RUTINAS
« Tener unas rutinas familiares estables.

s den h bi : Jugar solo con Todas Todas las
S precen nacel caipios, S omprc due sus juguetes anteriores anteriores
estén justificados y se expliquen a los
nifos. Preparar mochila Hacer deberes Ayudar a sus
- Darles ayuda solo cuando la necesiten. del cole solo hermanos en las

tareas escolares

Ordenar sus Ayudar a cocinar Ayudar a colocar
juguetes la compra
2. HABITOS — . -
- y udar a poner y reparar reparar
- Permitirle hacer las cosas por si 4 : .
mismo sin hacerlo por &, quitar la mesa dgsc.[}ruzo y comidas sencillas
s s merienda
- Fomentar hdbitos de higiene,
vestido, comida,...
Lavarse las Ayudar en la Barrer el suelo
manos antes de limpieza del polvo y
comer suelo
Cepillarse  los Bafiarse solo Recoger el bafio
dientes solo después de
3. NORMAS Y LIMITES 1 ducharse
- Las normas deben ser claras y estables, adecuadas al nivel
de desarrollo del nifio. _ _ o Dejar su ropa en Llenar el Limpiar su
- Establecer las consecuencias de su incumplimiento y ser el armario lavavajillas cuarto

consistentes en su aplicacion.



la agenda

habitualmente en

casa?

B si
NO

A VECES

Sin respuesta

CUESTIONARIO FAMILIAS

¢Vuestro/a hijo/a usa

Os enviamos un En caso afirmativo
triptico informativo ¢Cual/les?

sobre como mejorar la E
autonomia de vuestros . I |

hijos ;Habeis puesto
en practica algunas de
las rutinas?

<0 U Mejora habitos de

10 . autonomia personal
0

e Y 5

1
%
o 8
L] II; B
|_:|: |.I } llr."‘-l-.' bt

WA

(vestido, higiene, etc.)

; ' Ayuda en tareas del hogar
o (recoger juguetes, recoger
habitacion, etc.)
B s

| Autonomia en las tareas del

R0 colegio (Primaria)

Sin respuesta



iOS ANIMO A COMENZAR ESTA
AVENTURA!

Clara Aparicio
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