


 Introduccion

En este trabajo vamos a ahondar en el
autoconocimiento. Vamos a explorar
algunos aspectos de nuestra vida para
comprendernos mejor y a partir de ahi
tratarnos con respeto y darnos la
oportunidad de ser nuestra mejor version.

El producto final seré una presentacién de
Canva interactiva con 6 paginas como
minimo. Utilizaremos ordenadores y
algunos programas sencillos como Canva,

la grabadora de voz y el editor de textos.

Por supuesto, también necesitards papel y

boligrato.
A continuacidén te explicaré los pasos a

seguir durante todo el proceso.




Pagina 1: Portada (1 punto)

Pagina 2: Imagen libre con podcast
enlazado. (3 puntos)

Pagina 3: Fotos de mi'y “mi equipo”. (2
puntos)

Pagina 4: Hitos vitales. (1 punto)

Pagina 5 Frase célebre que me gusta

recordarme. (1 punto)
P&gina 6: Carta a mi @ (2 puntos)
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Imagenes

Elige 4 fotos y tenlas a mano (en la
nube, en el correo, en un pen-
drive...)

e Una foto tuya de pequefie

e Una foto tuya actual.

e Una foto tuya con tus amiges

e Una foto tuya con tu familia.

Album de fotos

Texto explicativo

Debajo de cada imagen escribe un
pequefio texto explicando dénde
estabas, con quién, qué recuerdos
tienes de esa fotogratia, por qué la

ha elegido...
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Hitos vitales

MARZO 2014 ABRIL 2016 MAYO 2018

Indica una fecha que En este mes paso una Me gusté muché que me
sea importante para tiy cosa muy importante pasara una cosa muy

explica por qué lo es. que fue... importante, que fue...




Elige una frase que te represente.
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Cartaati @

Escribete una carta de unas 350 palabras

contdndote todas las cosas que te hubiera
gustado saber antes de entrar al instituto.
Reflexiona sobre qué tipo de informacidn te
hubiera ayudado antes de hacerte mayor.







