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1. PRESENTACION

La indagacion es una actividad multifacética que involucra hacer observaciones,
hacer preguntas, examinar libros y otras fuentes de informacién para saber qué
es lo que ya se sabe, planear investigaciones, revisar lo que se sabe en funcién
de la evidencia experimental, utilizar herramientas para reunir, analizar e
interpretar datos, proponer respuestas, explicaciones y predicciones, vy

comunicar los resultados. (National Research Council, 1996, p. 23)..

2. OBJETIVO

El objetivo principal es que los estudiantes piensen en forma sistemética o

investiguen para llegar a dar soluciones a un problema.

Que busquen con interés, penetrando en el fondo de las ideas, de modo que

analicen, entiendan y reflexionen.

3. CARACTERISTICAS

La ensefanza por indagacién necesita primero que el docente genere una
atmédsfera adecuada que permita que los alumnos se motiven y se involucren en

un proceso de exploracion para la adquisicion del conocimiento.
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Partiendo de una premisa, un problema o un tema al que se debe de dar unas
soluciones, se recaba informaciéon a través de un proceso de investigacion

experimental o/y tedrico.

Mediante el uso de un espiritu critico y un trabajo cooperativo se aportan

soluciones o se dan respuesta, a esa serie de incdgnitas planteadas.

4. METODOLOGIA

Formatos

La ensefianza basada en la indagacién se produce de tres maneras, estas se dan

en forma continua:
e Indagacidn dirigida por el docente.
e Indagacidn dirigida por los estudiantes.

e Profesoresy estudiantes como co-investigadores.

Planificacion

e Elegir un tema llamativo y que trascienda mas alléd del aula

e Perspectiva a usar (econémica, social, ambiental, histérica) y quién
escogera (el profesor o los estudiantes)

o Definir el proyecto final

e Preparar la evaluacion

e Seleccionar las actividades
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Fases

e Focalizacidn: Profesor y alumnos discuten sobre lo que saben sobre un
tema.

e Exploracion: Los alumnos recurren a material concreto, informacién para
responder una interrogante planteada.

o Reflexion: Se organizan, analizan y comunican procedimientos y
resultados realizados.

e Aplicacion: Aplican lo aprendido en situaciones cotidianas, y dan paso a
nuevas preguntas.

Tipos de actividades que predominan

Plantearse preguntas.

e Planificar investigaciones.

e Recoger, interpretar y analizar datos.

e Revisar diferentes fuentes de informacién.
e Realizar observaciones.

e Comunicar resultados.

e Proponer preguntas, explicaciones, predicciones.

5. FUNCIONES

Papel del alumno
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e Los estudiantes abordan preguntas que han identificado como propias,

aunque hayan sido introducidas por el (la) profesor(a).
e No conocen la respuesta a las preguntas que investigan.

e Participan en la planificacién de la investigacion para someter a prueba sus

predicciones
e Ellos mismos conducen las investigaciones

e Utilizan fuentes y métodos apropiados para recoger los datos relevantes para

someter a prueba sus predicciones

o Discuten los que encuentran en relacién con sus expectativas iniciales o sus

predicciones.

e Sacan conclusiones y tratan de explicar lo que encuentran Comparan sus

hallazgos y sus conclusiones con lo que otros han encontrado y concluido
e Toman notas y hacen registros durante su trabajo

e Se involucran en discusiones de los métodos usados y de los resultados de

las investigaciones

Papel del profesor:

e Su principal labor es crear una atmdsfera adecuada y motivadora, para la

indagacién por parte de los alumnos/as.

e Es el conductor del aprendizaje. A partir de situaciones problematicas, el
profesor propone que los alumnos realicen una investigacién guiada por él,
usando unas determinadas herramientas, y que permita la construccién de

contenidos, modelos explicativos o teorias.

e Motiva a través de preguntas abiertas cosas nuevas en las cuales fijarse y que

fomenten de nuevo la investigacién, la observacion y el razonamiento.

e Se mueve alrededor de ellos y se pone a su disposicién. Interactia con los

estudiantes, les hace preguntas y sugerencias.
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6. BENEFICIOS

e Fomenta la participacion activa de los estudiantes en la adquisicion del

e conocimiento.

o Fomenta la curiosidad e investigacion.

e Fomenta que los estudiantes investiguen para llegar a soluciones razonables

a un problema.
e Estimula la creatividad y la curiosidad.
e Respeta los ritmos y formas de trabajo de cada estudiante.

e Permite que los estudiantes comprendan de manera méas profunda los temas,

contenidos y aprendizajes. - Ayuda a desarrollar el pensamiento critico.
e Revela un tipo de estudiante con otras capacidades.
e Contribuye a formar personas resolutivas, que sepan trabajar en equipo.

e Si lo combinamos con las nuevas tecnologias encontraremos una gran

herramienta pedagdgica.

7. NUESTRA
EXPERIENCIA

Elegir un tema llamativo que trascienda mas alléd del aula
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El tema que se elige es el dopaje y los principales sistemas de dopaje.

Es un tema siempre actual y del que la mayoria sélo conoce puntualmente por
noticias deportivas de prensa, pero que, por desgracia, a nivel de aficionado, se
estd haciendo cada vez mas uso, con gran desconocimiento de sus

repercusiones.

El profesor explica la etimologia de la palabra, de dénde viene y sobre todo qué
es. Hace una breve resefa histérica. Explica el por qué de su existencia y la
proyeccion en la sociedad actual. Finaliza su intervencién con una clasificacion
general de las sustancias y métodos de dopaje mas comunes. Debe ser en
definitiva una exposicidn que deje abiertas incégnitas y por eso una explicacién

no muy profunda.

Tras la introduccién del profesor, se inicia un pequeio debate con los alumnos,
donde exponen sus dudas, su conocimiento, sus inquietudes etc.... Esto nos
servird para ir realizando ciertas preguntas abiertas que dejaran una serie de
incégnitas (que serdn la base de la futura indagaciéon) y que permitirdn saber

hasta dénde conoceny hacia dénde dirigen sus perspectivas.

Elegir el enfoque

La base del trabajo se fundamentara en un punto de vista médico y bioquimico
principalmente, con algun tinte histérico-deportivo. Sera el profesor quien dirija

la exploracién en este primer momento.

Queremos dejar claro que es el punto de partida elegido para posteriores
indagaciones, aunque por si misma ya es una investigacion que puede ser
cerrada. Pero no es esa nuestra intenciéon, mas bien quiere dejar abiertos otros
campos para futuras investigaciones y que formaran parte del proyecto final y

que abajo describiremos.
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La propia investigacién de los alumnos determinard los siguientes campos de
indagacidn y seran ellos y no ya el profesor, quien planifique y elija el camino a

seguir.

Definir el proyecto principal

Proyecto parcial:

o Cada grupo presentara en un soporte informatico (USB) el apartado que le
correspondié (powerpoint ).

o Los alumnos que tengan que realizar trabajos sustitutorios para Educacién
Fisica, realizaran la introducciéon al tema siguiendo las directrices marcadas
por el profesor (qué es el doping, de dénde viene la palabra doping, breve
recorrido histérico, por qué existe el doping y clasificacion general de las

sustancias y métodos prohibidos).

o Todo ellos se unificardn a su vez en un solo trabajo Unico, realizado de

manera colectiva e igualmente en soporte informatico.

Proyecto final:

Tras la finalizacion de esa primera investigacion, los alumnos dirigirian el

aprendizaje hacia otros campos como podrian ser:

Historia del dopaje. Su evolucidn en el tiempo y en las sustancias utilizadas.
o Lucha contra el dopaje y cédigo antidopaje. Sistemas de control y anélisis.
o Prevenciéon del dopaje.

o Interferencias sobre el cuerpo humano. Sobre el sistema cardiovascular,
musculoesquelético, respiratorio, gastrointestinal, higado, rifiones, sistema
nervioso, reproductor y endocrino.....y un largo etcétera. Efectos sobre la
salud.

o El dopaje psicoldgico (hipnosis).

Zi{e)¢es (el INNOVACION Pagina 8 de 14
[ZF VI CATALAN



o Efectos psicolégicos y adiccion.
o Enfermedades mentales mas frecuentes en deportistas

« Consecuencias sociales, econdmicas y legales

En definitiva, el trabajo puede tener la extensién que queramos y deseen los
alumnos. En algin momento habrd que decidir hasta donde. Nuestra intencién
es despertar el interés cientifico del alumno y su necesidad de mayor

conocimiento.

Siempre puede ser aiadido al trabajo anterior, realizado como un capitulo mas,
ya que la manera de presentarlo sera la misma, en un soporte informético.

Preparar la evaluacion

La evaluacién comprendera varios parametros.

o La cantidad y calidad de la informacién recogida, tanto a nivel bibliografico
como de material de internet, para el desarrollo del tema que les

corresponde.

o Se evalla el trabajo escrito realizado en un power-point (base para la

posterior exposicion oral).

o La exposicion oral del tema ante el resto de los compafieros y las respuestas

dadas a las preguntas que puedan surgir.

o Eltrabajo individual de cada uno (ya que cada apartado ha sido dividido en

tantas partes como componentes tiene el equipo).

o Eltrabajo en grupo (desde el criterio de seleccidn, a las tomas de decisién 'y

puesta en comun).

Zi{e)¢es (el INNOVACION Pagina 9 de 14
[ZF VI CATALAN



Seleccionar de actividades

Como primera parte del proyecto final, partiremos de las sustancias y métodos
prohibidos por la Agencia Mundial Antidopaje (WADA) en 2018 (se renueva

anualmente).

Actualmente, las sustancias y los métodos en la Lista Prohibida son clasificados

en categorias y divididos en cuatro grupos por la WADA:

Sustancias y métodos prohibidos siempre (dentro y fuera de competicidn).

Substancias y métodos prohibidos (dentro de competicidn).

Substancias prohibidas en deportes particulares.

Sustancias especificadas.
El COl prefiere dividirlo en tres:

e Sustancias dopantes.
e Sustancias sujetas a restriccion.

e Métodos de dopaje.

Por estar limitados en numero de alumnos, tendremos que restringir la
investigacién o bien dividirla de tal manera que entre los dos cursos completen
la totalidad de sustancias y métodos prohibidos, que son muchos y cada afio se

va ampliando mas.

Hemos decidido el presente afo, limitar la investigacion, a las sustancias no
aprobadas que numeramos a continuacion y que sera el tema de trabajo de cada

uno de los grupos:
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e Agentes anabolizantes o anabdlicos.

e Hormonas peptidicas, factores de crecimiento y sustancias relacionadas.
e Beta-2 Agonistas.

e Moduladores metabdlicos y hormonales.

e Diuréticos y agentes enmascarantes.

e Manipulacién de la sangre y componentes sanguineos.

e Manipulacion quimica y fisica.

e Dopaje genético.

Las actividades o apartados a realizar serdn comunes a todos los grupos y tantas

como componentes tenga el grupo. En nuestro caso, seran cinco:

e Explicaciéon a nivel médico y bioquimico de esa sustancia.

o Utilidad que tiene en medicina general.

e Uso de ese sustancia o método de dopaje en el deporte.

e Deportes donde mas se utilizay por qué.

e Efectos secundarios a corto y largo plazo que produce su uso o consumo.

e Deportistas que la utilizaron, que fueron descalificados o incluso murieron.

8. REFLEXIONES

Se ha reflexionado con los alumnos acerca de la experiencia y para ello tenian

que contestar a las siguientes preguntas:
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o ;Qué ventajas encuentras a esta forma de trabajo?

e ;Qué problemas habéis encontrado?

e ;Crees que es una actividad para llevar a cabo en clase o en casa?
e ;Qué asignaturas ves mas conveniente trabajar asi?

e Haz un breve comentario sobre la actividad
En cuanto a las ventajas los alumnos han destacado:

e Que aprenden mejor, ya que pueden resolver dudas entre compafieros.

e Han valorado como muy positivo poder interactuar con companeros con los
que habitualmente no tratan ni trabajan en el aula y asi se propicia poder

conocerse mejor entre ellos.

e Eltrabajo cooperativo encargdndose cada alumno de un apartado y la puesta

en comun.

e Aprendizaje entre iguales

Entre los inconvenientes destacan que tienen sensacién de caos y desorden hasta

que poco a poco son capaces de organizar y seleccionar la informacion.

e Se dandistracciones en el grupo y eso conlleva pérdida de tiempo, cosa que
en la clase tradicional no sucede. Pero dicen que sucede porque se sienten
a gusto estando reunidos.

e Otro inconveniente es que hay diferente grado de implicacién de los
miembros participantes. Dicen que es habitual que unos aporten mas trabajo

al grupo que otros.

e En cuanto el lugar de trabajo, prefieren hacerlo en casa en vez de en el aula

porque se distraen menos y disponen de mas tiempo para ello.
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e Las materias elegidas por los alumnos para trabajar por este sistema son
todas excepto Lengua y Matematicas, por su cardacter practico prefieren que

sea el profesor el lider del aprendizaje.
Entre los comentarios de los alumnos destacan:

e Explicaciones mas entretenidas porque en las presentaciones de clase se
hace mas ameno escuchar las explicaciones a un grupo de alumno que no

solo al profesor.
e Muy positivo por poder interactuar con varios compaferos

e Se han sentido utiles y con responsabilidad por preparar contenidos para el

resto del grupo

e Les gustaria trabajar mas temas asi, pero prefieren que el profesor sea el que
dé las explicaciones de todo lo que va a entrar en el examen y el trabajo sea

una nota extra.
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