
Estimadas familias: 

Comenzamos esta semana pasado el lunes y martes en casa. Para estos días os 

proponemos las actividades que tenéis a continuación. 

Es importante mantener las rutinas en la medida de lo posible. Durante la semana 

pasada poco a poco habrán retomado los hábitos que a veces descuidamos un poco 

en las fiestas. Es importante, los horarios de acostarse y levantarse, comer, 

juegos,etc… 

Vamos a anticiparles que volvemos al cole en breve. Podeos ver las noticias dónde 

hablarán de la vuelta al cole. 

18 y 19 de enero de2021 

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:30 10:30 Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea 

10:30 11:00 
Contenidos 

de UD  

Contenidos 

de UD 

Contenidos 

de UD 

Contenidos 

de UD 

Contenidos 

de UD 

11:00 11:30 RECREO  

11:30 12:00 
Aseo y 

Almuerzo  

Aseo y 

Almuerzo 

Aseo y 

Almuerzo 

Aseo y 

Almuerzo 

Aseo y 

Almuerzo 

12:00 12:30 Cuentos 
Actividades 

sensoriales 
Cuentos Plástica Cuentos 

12:30 13:30 Música Cuentos Religión Cuentos Música 

13:30 

14:00 
Comedor 

14:00 

14:30 

Aseo y 

relajación 

Aseo y 

relajación 

Aseo y 

relajación 

Aseo y 

relajación 

Aseo y 

relajación 

14:30 

15:00 

Recogemos 

Agendas 

fotos y 

pictos 

Recogemos 

Agendas 

fotos y 

pictos 

Recogemos 

Agendas 

fotos y 

pictos 

Recogemos 

Agendas 

fotos y 

pictos 

Recogemos 

Agendas 

fotos y 

pictos 

 

 



Asamblea 
 

No vamos al cole pero trabajamos en casa. 
Aunque no estemos en el cole preparamos 

las cosas para trabajar. No estamos con 
nuestros compañeros, pero nos acordamos de ellos y tenemos ganas de 

volver a verlos. 
Revisamos la mochila, la botella de agua 

Qué tiempo hace, poco a poco la nieve se va derritiendo y ya queda 
menos. Podremos salir un poco a la calle en sobre todo si 

hace sol. Mucho cuidado en el hielo 
 

Canción de buenos días 
https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0 

 
Canción de los días de la semana 

https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY 

 
Los días de la semana (signos) 

https://www.youtube.com/watch?v=zz8vEaufGM4 
 
 

Canción los meses del año: 
https://www.youtube.com/watch?v=MEkFSe01-hY 

 

Horario 
 

El tiempo 
Vemos que ropa tenemos de invierno, guantes gorro, 
calcetines, jerseys… 
Qué ropa nos ponemos pasa estar en casa o en el aula y que 
ropa para salir fuera. Hay menos nieve que la semana 

pasada. Podemos pasear un poco pero con cuidado y mejor a media 
mañana que es cuando el sol calienta. Evitamos las zonas en sombra 
dónde hace más frío y puede haber hielo. 
 

Canción del invierno  
https://www.youtube.com/watch?v=_w0PmIqet40 

 
Canción del invierno (con pictos) 

https://www.youtube.com/watch?v=Op-bMhtHLog 

https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0
https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY
https://www.youtube.com/watch?v=zz8vEaufGM4
https://www.youtube.com/watch?v=MEkFSe01-hY
https://www.youtube.com/watch?v=_w0PmIqet40
https://www.youtube.com/watch?v=Op-bMhtHLog


Ud didáctica 
La ropa de invierno 

https://www.youtube.com/watch?v=SDQb8Y2Ihp4 
 

Lunes Seguimos trabajando la ropa de invierno. Calcetines gruesos, gorro 
y guantes para salir a la calle, bufanda. 

¿Qué ropa nos hemos puesto hoy? 
Podemos ver que ropa de invierno tenemos en casa, dónde la 

guardamos,… 
 

Martes: podemos buscar en internet ropa de abrigo. En éste enlace 
podemos ver fotos.  
https://www.google.com/search?q=ropa+invierno+ni%C3%B1os&client=fi

refox-b-d&sxsrf=ALeKk021lonRbYL4Np0pPKRXC5rM-
Yf99w:1610959012587&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjMh
8X9iaXuAhXLYcAKHVqUDAMQ_AUoAXoECBAQAw&biw=1366&bih=598iér 

 
En cualquier buscador o en tiendas de ropa ponemos ver ropa de invierno. 
Seguro que a alguno los Reyes Magos o Papa Noél le ha traído algo de 
ropa. 
Tenéis un dibujo de ropa de invierno, se puede nombrar la ropa de invierno, tachar la 
de verano o si lo podeís imprimir colorearla. 
En ésta página 
 

https://www.colorear-online.com/ 
 

Se puede colorear en línea-. Podemos elegir el oficio de policía que nos ha 
ayudado estos días en la nieve 

 
Horario 

 

Recreo 
En el cole salimos al patio y en este tiempo estamos 

en el sol. No podemos jugar con la casita o en el arenero, 
pero recordamos las cosas del patio. El patio es el mismo 
que el del año pasado. Antes de salir nos abrigamos bien. 
En casa jugamos un rato. Si podemos salir a la calle 

disfrutamos viendo la nieve que todavía queda. Cuidado con los 
resbalones. 

 

Horario 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SDQb8Y2Ihp4
https://www.google.com/search?q=ropa+invierno+ni%C3%B1os&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk021lonRbYL4Np0pPKRXC5rM-Yf99w:1610959012587&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjMh8X9iaXuAhXLYcAKHVqUDAMQ_AUoAXoECBAQAw&biw=1366&bih=598iér
https://www.google.com/search?q=ropa+invierno+ni%C3%B1os&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk021lonRbYL4Np0pPKRXC5rM-Yf99w:1610959012587&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjMh8X9iaXuAhXLYcAKHVqUDAMQ_AUoAXoECBAQAw&biw=1366&bih=598iér
https://www.google.com/search?q=ropa+invierno+ni%C3%B1os&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk021lonRbYL4Np0pPKRXC5rM-Yf99w:1610959012587&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjMh8X9iaXuAhXLYcAKHVqUDAMQ_AUoAXoECBAQAw&biw=1366&bih=598iér
https://www.google.com/search?q=ropa+invierno+ni%C3%B1os&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk021lonRbYL4Np0pPKRXC5rM-Yf99w:1610959012587&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjMh8X9iaXuAhXLYcAKHVqUDAMQ_AUoAXoECBAQAw&biw=1366&bih=598iér
https://www.colorear-online.com/


Aseo y almuerzo 
Nos lavamos las manos antes de tomar un pequeño 

almuerzo. Lo tomamos sentados. Al terminar limpiamos la 
mesa. Podemos ayudas a coger el zumo o la magdalena 

Horario 
 

Cuentos 
Empezamos con el cuento de Bicho en invierno. Ya conocen 
a Bicho, al ser el personaje central de los cuentos de este 

año. 
Segumos trabajando los cuentos de la semana pasada. 

 
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/ogi219rimdwlcjgr 
 

Elmer en la nieve 
https://www.youtube.com/watch?v=Ep-5QYyNNxI 

 
Maisy en la nieve (para que lo contéis vosotros) 

https://www.youtube.com/watch?v=uVvTjNCyHRA 
 
 

Maisy en la nieve (dibujos y texto) 
https://www.youtube.com/watch?v=Ct6LVoAzf9U 

 

 
Horario 

 

Música 
Hoy tiene música y la profesora Elena os propone actividades para 
realizar. Podéis verlas en el apartado correspondiente. 

Horario 
 

Actividades sensoriales 
La semana pasada os propusimos tocar distintos objetos y probar si están 

fríos o calientes. ¿qué pasa si lo hacemos con los ojos cerrados? Notas 
también el frío y el calor? 

 
 

Horario 

https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/ogi219rimdwlcjgr
https://www.youtube.com/watch?v=Ep-5QYyNNxI
https://www.youtube.com/watch?v=uVvTjNCyHRA
https://www.youtube.com/watch?v=Ct6LVoAzf9U


 

Comedor 
 

Canción vamos a comer 
https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o 

 
Canción hay que alimentarse bien  

https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg 
 
 

Es la hora de comer. ¿Qué tenemos de comida? ¿Nos gusta? 
Preparamos el plato, el vaso con agua,  la servilleta. Intentamos coger la 

cuchara para comer. Ya estamos listos. Después de comer si podemos 
ayudamos a recoger, colocamos la cuchara en el plato, llevamos un trozo 

de pan a la cocina, las cáscaras de la fruta a la basura,… 
 

Canción útiles de comida 
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ&list=PLDs66yY9ck4

bWxQW-P8fapg9p0Jh4YZVT 

 
 

En casa nos ayuda papá o mamá. En el cole comemos este año en el aula 
hogar, en una mesita con los compañeros de clase. Nos ayuda Alicia que 
es nuestro técnico y el personal del comedor. En casa el horario puede 
variar y comemos en el comedor, en nuestro cuarto o en la cocina. 

 
Horario 

 

Aseo y relajación 
Después de comer nos lavamos y si podemos un rarito de relax, 

escuchando alguna canción tranquila o una pequeña siesta. 
Os propongo unas canciones: 

 
Aleluya Película de Shrek con imágenes 

https://www.youtube.com/watch?v=Qh6f9XXY-BY 
 

https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o
https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ&list=PLDs66yY9ck4bWxQW-P8fapg9p0Jh4YZVT
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ&list=PLDs66yY9ck4bWxQW-P8fapg9p0Jh4YZVT
https://www.youtube.com/watch?v=Qh6f9XXY-BY


Aleluya de Pentatonix 
https://www.youtube.com/watch?v=LRP8d7hhpoQ 

 
La misión  

https://www.youtube.com/watch?v=LypWv1TmhoM 
 

Galicia celta de Milladoiro 
https://www.youtube.com/watch?v=NC0SQV-jf-k 

 
La canción del silencio 

https://www.youtube.com/watch?v=gdVjVtpr55M 
 
 

Con ésta canción nos vamos poco a poco despertando 
El mago de Oz over the rainbow 

https://www.youtube.com/watch?v=nC7_gwprYa8 

 
Horario 

 

Recogemos 
Repasamos lo que hemos hecho durante el día 

El cuento que hemos visto, lo que hemos almorzado, la comida 
que hemos tomado… 

En clase recogemos la mochila, revisamos las agendas, si hace falta nos 
lavamos y nos preparamos para ir en ruta a casa 

 
Horario 

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=LRP8d7hhpoQ
https://www.youtube.com/watch?v=LypWv1TmhoM
https://www.youtube.com/watch?v=NC0SQV-jf-k
https://www.youtube.com/watch?v=gdVjVtpr55M
https://www.youtube.com/watch?v=nC7_gwprYa8
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