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Es la capacidad para reconocer y/o
percibir, comprender y regular
nuestras emociones vy las de los
demas.

Segun  Bisquerra, la  Educacion
Emocional es un proceso educativo
continuo y permanente que pretende
potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de |Ia
personalidad integral.

-mocional
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Definicion

Segun Goleman:

"Es la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos,
los sentimientos de los demas,
motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones
gue sostenemos con los demas
y CoON Nosotros mismos”




Clasificacion de la Inteligencia
Emocional

Se refiere a los aspectos
internos del ser, como el
conocimiento de los
sentimientos

Intrapersonal

Intehgenua Es la habilidad para

Emocional trabajar de manera
cooperativa con otros
grupos.

Interpersonal

Capacidad de notar las
diferencias personales
entre otros (modales,
temperamentos,
motivacion e intenciones)




Dimensiones

AUTO
CONCIENCIA

HABILIDAD
SOCIAL

AUTO
REGULACION

INTELIGENCIA
EMOCIONAL



[l Conciencia emocional
[ Valoracidon de uno mismo
[ Confianza en uno mismo

Pero entonces... éQué es una
emocion?

Una emocion es una respuesta del
organismo ante algo que pasa, y

que tiene  significado para
nosotros.

En otras palabras, son estados
mentales espontaneos que pueden
estar acompanados de cambios
fisiologicos.

Autoconciencia

Actividades
> Dibujamos emociones y las
representamos.

> Memori de emociones.

> Mimica de distintas
emociones.

> Bingo de las emociones.
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Autorregulacion

ué es? Actividades
UAutocontrol > Dibujar las emociones mientras las
OFiabilidad estamos experimentando.

[IResponsabilidad > Rueda de las emociones.

[Adaptabilidad
Olnnovacidon

éPor qué es tan importante? > Dinamicas de relajacion.
> Técnica de la tortuga.

> Rincén de la calma (Infantil y
primero de Primaria).

*Es  necesario para tolerar la
frustracion, relacionarnos
adecuadamente, pensar con claridad,
afrontar cambios y nuevos retos con
flexibilidad, etc.

> Bote de la calma.




Motivacién de logro
Compromiso
Iniciativa y optimismo

éQué es?
La motivacion es la capacidad
para enviar energia en una
direccion especifica con un
proposito especifico. En
Inteligencia Emocional se
considera como el elemento

catalizador del sistema para
mantenerlo en funcionamiento.

Motivacion

Actividades

> Pintamos las emociones que
nos transmite la musica.

> Rueda de las emociones.
> Dinamicas de relajacion.

> Bote de la calma.

—> Y SI ME PASA ALGO MALO?

Y SI LE PASA ALGO BUENO? &
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Comprension de los demas
Comprension social
Orientacion hacia el servicio
Desarrollo de los demas

Aprovechamiento de la
diversidad

éQué es?
Consiste en entender como se
sienten las demas personas y
aprender a comunicarse

correctamente para lograr un
objetivo comun.

Empatia

Actividades

> Teatrillo de las emociones.

> Domind de las emociones
(Primaria y 5 afos con
colores de fondo).

> Mesa de la Paz.

> Escenificar conflictos.
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Habilidades sociales

Colaboracion y Cooperacion
Establecer vinculos
Comunicacion e influencia
Gestion del cambio
Habilidades de equipo

¢Por gué es tan importante?

Las buenas relaciones
interpersonales guian a las
personas al éxito y esto pasa por
saber tratar y comunicarse con
las personas.

Actividades

> Diario de las emociones
(Primaria).

> Dindmica boca-oreja.

JAVAVAVAVALS
Estrategia \
“EL DIARIO DE LAS
EMOCIONES”

AREA DE DESARROLLO:
Educacion socioemocional.

APRENDIZAJE ESPERADO:

*Reconoce y nombre situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o =
enqjo, y expresa lo que siente.

HABILIDAD QUE SE FORTALECE:
Expresion de las emociones.




Beneficios de la Inteligencia Emocional

v/ Autoconocimiento emocional: capacidad para entender las causas de
los sentimientos y diferenciarlo de las acciones

v/ Manejo de las emociones: tolerancia ante frustraciones y control del
enfado, mayores sentimientos positivos sobre ellos mismos y el
entorno, manejo del estrés, menor soledad y ansiedad social.

v/ Aprovechamiento productivo de las emociones: aumenta la
responsabilidad, la capacidad de concentracion y disminuye la
impulsividad.

v/ Manejo de las relaciones personales: comprende sus relaciones,
mejora la resolucion de conflictos, coopera y comparte, aumenta la
sociabilidad y presenta una actitud positiva en la comunicacion.
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LOS 7 HABITOS DE LAS PERSONAS
CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. SE CENTRAN EN LO POSITIVO “SIEMPRE POSITIVO
NUNCA NEGATIVO'

2. SE RODEAN DE PERSONAS ENTUSIASTAS,
APASIONADAS Y LUCHADORAS.

3. PROPONEN SOLUCIONES, PREVALECE LA
RESOLUCION FRENTE A LA DESIDIA.

4. ESTABLECEN LIMITES PARA SER
ASERTIVOS CUANDO SEA NECESARIO.

3. UTILIZAN LOS ERRORES PARA
APRENDER Y SUPERARSE.

6. APRENDEN CONTINUAMENTE SU VIDA
ES UN CONTINUO APRENDIZAJE.

7. BUSCAN MANERAS DE HACER LA VIDA MAS
DIVERTIDA, FELIZ E INTERESANTE.
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