BANCO DE RECURSOS FAMILIAS

En este documento podéis encontrar material para trabajar las funciones ejecutivas, motricidad fina,
grafomotricidad y lectoescritura

omomflexole

SEMINARIO TALLER DE ESCRITURA

CEIP CARDENAL CISNEROS
Torrelaguna



FUNCIONES EJECUTIVAS
Y LECTOESCRITURA

En el desarrollo de la lectoescritura intervienen las
funciones ejecutivas, que son las funciones cognitivas que
nos permiten organizar y modificar nuestra conducta para
alcanzar un objetivo. Nos permiten, por tanto, adaptarnos
al medio ambiente que es cambiante. Estas funciones son:
- Memoria operativa.

- Planificacion.

- Flexibilidad cognitiva.

- Velocidad de procesamiento.

- Ejecucion dual.

- Multitarea.

- Toma de decisiones.

- Atencion sostenida y selectiva.

Estas funciones se pueden trabajar, entre otras
actividades, con los bingos (de nombres, de letras, de
palabras). La dinamica seria la misma que el bingo
tradicional, ir sacando nombres de los nifios y ninas,
letras o palabras y que quien la tenga en su carton la
vaya tapando.
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BINGO PALABRAS
BINGO |

MESA SAPO ENANO LUNA

LANA MISA GOMA POLO

PESA TUNA  POMO SOPA

PUMA DAMA PESA CAMA |
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BINGO

SUMA | SAPO ENANO LUNA

LANA MISA  GOMA POLO

PESA TUNA | POMO SOPA

PUMA DAMA PESA CAMA




Pagjaro

Cabeza

Musica

Cereza

Conejo

Regalo

Piloto

Bailar

Tesoro

Famoso

Medusa

Comerfa







BINGO DE PALABRAS

BINGO

de palabras

Azul Comida Perro Gatito
Cancion Saxofdon Ninos Romina

Insecto Abrigo Jarro Estudio



BINGO

de palabras

Jarro Colores | Estudio Lampara
Polera | Saxofon Insecto Nuez

Abrigo Azul | Cancidon Zapato

BING O

de palabras

Saxofon Jarro | Colchdn Daniel
Roedor Pelota Boca Nuez

Canasto Broche | Espejo  Zapato



BINGO

de palabras

Camino Boca Auto Blusa
Xilofono Ventana Colores Daniel

Lampara Cesto Roedor @ Llaves

CLASE TIGRE BRuUWA

TROMPA DRAGON FLECHA
MADRE PRINCIPE CABRA

CEBRA FRUTA CANGREJO
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FICHAS DE ATENGION:
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EL AHORCADO




Hoy os traemos desde Piruletea la plantilla de un juego tradicional muy
conocido, “El Ahorcado”. Este juego consiste en ir diciendo letras para
formar la palabra en los huecos de abajo. Si la letra es correcta, deberemos
ponerla en el recuadro correspondiente y si no lo es pondremos las piezas
del vaquero desde la cabeza hasta las piernas. Son 6 fallos: cabeza, tronco,
2 brazos y 2 piernas. Cuando vayan diciendo letras, las podran ir tachando
en los recuadros de arriba para no repetirlas. Recortaremos nuestro
personaje en las 6 piezas y las iremos poniendo encima del decorado del
viejo oeste.
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Objetivos

y partes del juego:

e Imprimey recorta las tiras de palabras.

e Doblalas por la mitad y guaradalas en un sobre.

e Cadatiratiene la misma palabra escrita de dos maneras: una
bien y otra mal.

e El objetivo final es que el nino o la nina sea capaz de
reconocer cual es la correcta y emplearla mentalmente en
eljuego.

e Las palabras seleccionadas en esta actividad y que estan
escritas de forma errénea guardan relacion con los errores
Mas comunes.
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Instrucciones de jueqgo:

1.En el juego esta el nino que sale a la pizarra y los que se quedan jugando en la
mesa.

2. Elque sale a la pizarra saca un papelito al azar del sobre.

3. Debe leerlo mentalmente v sin silabear para evitar que los demas sepan qué
palabra es. (;Muy importante!)

4. Una vez leido e interiorizado debe devolver el papel al sobre.

5. Mentalmente elige cual de las dos palabras esta bien escrita y procede a hacer
las marcas por letras en la pizarra.

6. A partir de aqui, la dindmica del juego es la misma que en el tradicional.

7.El objetivo del juego consiste en averiguar si el nino o [a nina ha elegido
correctamente la palabra y si ha hecho la segmentacion correcta. (Conciencia

fonologica, vocabulario y ortografia)
@080




Adaptaciones para el juego:

e Abecedario disponible al alcance.
e Anadir las letras ya mencionadas por el resto de jugadores.
e Aumentar el nimero posible de intentos.

Juego con sistema de puntos:

e Palabra acertada porjugador de mesa: +5 puntos.

e Palabra bien escrita por jugador de pizarra: +5 puntos.

e Error en letra porjugador de pizara: -1 punto. (Ej: faltan letras, confunde J/G,
coloca las letras en la marca errénea...etc.)

e Acierto en letra critica_por jugador de pizarra: +1 punto. (Ej: normas de
ortografia, diferencia J/G...etc.)

©OS0)



Creado por: Iris Carabal Avanzandoconemociones.com

Avanzandoconemociones.com ,:

%

R "R )P

v r
() TRAMPA N
- RN ALY
P MR G AR _— e e ;- \‘.-‘. L R A2 ' Pl L A T g——— ‘."o‘

Creado por: Iris Carabal
) DS

BY NC SA




Creado por: Iris Carabal Avanzandoconemociones.com

! Bombero / Bonbero ] Biolin / Violin I | Varco/ Barco |
e s s — — — L L Jd
" Viaje /Biaje | [ Anbulancia/Ambulancia | T Girafa / Jirafa |
e s s — — — e s s — . — — L Jd
| Aguja/Ajuga | | Oi / Hoy N Aller / Ayer |
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| Zirco / Circo | i Jrifo / Grifo i i Bailar / Vailar |
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| Rroto / Roto | | Kieto/Quieto | | Mucho/Muchio
| Pifia / Pina | Pilla / Pifia | | Natena/Antena |
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Ginés Ciudad-Real y Maribel Martinez

Aprende a recortar

Entre los 3 y los 4 anos los nifios empiezan a
adquirir habilidades manuales cada vez mas
complejas, entre ellas, el uso de las tijeras.

Aprender a recortar con tijeras es un paso mas en su
desarrollo, puesto que el uso de este instrumento
requiere la maxima coordinacién entre el cerebro
y la mano.

Lograr dominarlas con cierta habilidad indica que el
nino ha alcanzado un buen nivel de destreza
manual.

Los nifos pequenos todavia no tienen la motricidad
necesaria para recortar con tijeras. Si le damos una
tijera a un nino de dos anos lo mas probable es que
no sepa qué hacer con ellas.

El entrenamiento previo a recortar con tijeras es
rasgar con los dedos trozos de papel grandes e ir
poco a poco haciéndolo con papeles cada vez mas
pequenos, asi como separar con los dedos papeles
troquelados.

Hay tijeras especiales para los nifios que se inician
en su uso. Son tijeras plasticas sin filo, que sodlo
cortan papel y cartdon fino, pero nada mas. Es una
buena forma de ejercitar el movimiento de la mano
sin que pueda hacerse dano.

www.orientacionandujar.es
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Ginés Ciudad-Real y Maribel Martinez

Hay que tener en cuenta que las tijjeras son un
instrumento peligroso pues tiene partes afiladas. La
precaucion debe ser maxima para evitar accidentes.

Alrededor de los 3 aflos empiezan a utilizar tijeras de
punta redondeada. Poco a poco van adquiriendo
mas destreza y alrededor de los cuatro anos son
capaces de cortar en linea recta.

Luego iran perfeccionando el corte y perfilaran las
figuras. Veras que al principio cogen las tijeras con
las manos tensas haciendo posturas muy extranas
(y casi siempre sacan la lengua) hasta que
consiguen dominarlas.

Un buen ejercicio para perfeccionar el uso de las
tijeras puede ser crear collages con formas
recortadas por los nifos, recortar revistas que ya no
usemos, recortar hojas de goma eva (foam de
colores) para hacer manualidades o colorear dibujos
y luego recortarlos.

Hay tijeras para ninos muy divertidas, con y sin filo
segun para qué edades, con formas de ondas, de
picos... Es importante que sean de plastico y que su
tamafno sea adecuado para sus pequefias manos.

www.orientacionandujar.es
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ACTIVIDADES
MOTRICIDAD FINA

Las actividades de motricidad fina son adecuadas para
trabajar el desarrollo de la pinza digital, la musculatura de
la mano y el desarrollo de la misma para luego poder
utilizar los utiles de escritura de manera correcta.

A continuacion proponemos una serie de juegos
adecuados para este fin.

TRASVASES CON PIPETAS




TENDER LA ROPA







JUEGOS CON PINZAS
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i Del volcan en erupcion sale una palabra... Tu mision
I €S buscar paabras nuevas que empiecen por la
I ultima silaba de la anterior.

PALABRAS ENCADENADAS: EL |
VOLCAN

N -

pa\ab




Escribe en los recuadros de la primera columna
todas las palabras que te dicten... Despues, escribe
al lado de cada una de ellas 4 diferentes que

RIMA CON TU PRIMA tengan RIMAI!!




NOMBRE COMIDA CIUDAD OBJETO MARCA PUNTOS




