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TEMA: UNIDADES DE MEDIDA. PARTE I 

Desde hace ya mucho tiempo las personas tenemos la necesidad de poder 

medir las diferentes características que tiene la materia; y con el tiempo 

buscamos unas unidades comunes para poder comparar las características. A 

estas unidades las llamamos UNIDADES DE MEDIDA y miden características 

como: el peso, el volumen, la longitud o el tiempo. 

En los próximos temas vamos a ir viendo cada una de las diferentes 

UNIDADES DE MEDIDA. La primera parte la vamos a dedicar a las Unidades de 

media simples: longitud, masa y capacidad. Todas ellas ya las hemos visto, esto 

es solo un repaso, un recuerdo, ¡¡para que veas todo lo que ya sabes!! En la 

segunda parte nos pondremos con las Unidades de medida complejas: superficie 

(que ya la hemos estudiado) y volumen, unidad nueva para nosotros, pero sencilla. 

Y por último, veremos las Unidades de medida del tiempo y de los ángulos. 

¡¡¡Vamos a por ello!!! 
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A.  LA LONGUITUD 

 

 La primera cualidad que vamos a estudiar es la LONGITUD. La longitud, es 

lo que mide un cuerpo o una línea. Para medir su extensión utilizamos la unidad 

de medida llamada METRO. 

 

Como no todos los objetos miden exactamente un metro, las personas nos 

vimos en la necesidad de crear múltiplos y submúltiplos. Los múltiplos, son 

unidades mas grandes que el metro y que resultan de juntar metros. Así, si junto 

10 metros tenemos el Decámetro (Dam); si juntamos 100 metros tenemos el 

Hectómetro (Hm) y si junto 1000 metros tenemos el Kilómetro (Km). 

1.000 metros = 1 Km (kilómetro) 

        100 metros = 1 Hm (Hectómetro) 

         10 metros = 1 Dam (Decámetro) 

 

 Los submúltiplos, son unidades más pequeñas que el metro y que resultan 

de dividir metros en trozos más pequeños. Así, si dividimos el metro en 10 

trozos más pequeños tenemos el decímetro (dm); si dividimos el metro en 100 

trozos más pequeños tenemos el centímetro (cm) y si dividimos el metro en 

1000 trozos más pequeños tenemos el milímetro (mm). 

1 metro = 10 decímetros 

1 metro = 100 centímetros 

1 metro = 1.000 milímetros 
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                                                               Así nos queda la siguiente escalera 

métrica. Para movernos por esta escalera tenemos: 

*que sabernos los múltiplos y los submúltiplos. 

*saber el lugar que ocupa cada uno (los que tienen 

Mayúscula son los múltiplos y con minúscula son   

Submúltiplos).  

*hay que recordar que bajar escaleras es FÁCIL,  

por eso no nos importa coger el peso;  

así que al bajar multiplicamos por la unidad  

seguida de ceros, un cero por cada  

escalón que bajo. 

*hay que recordar que subir escaleras 

es muy COSTOSO, por eso intentamos soltar peso; así que al subir dividimos por 

la unidad seguida de ceros, un cero por cas escalón que subo. 

 

Ahora, vamos a complicar un poco la cosa. Cuando decimos las medidas 

podemos decirlo en dos maneras o formas: 

• Decir toda la medida en una sola unidad, esta es una forma muy utilizada y 

se llama FORMA INCOMPLEJA. Por ejemplo: 5.397 m. 

• La otra forma de expresar la medida es utilizando varias unidades y se 

llama FORMA COMPLEJA. Por ejemplo: 5 km 3 Hm 9 Dam 7 m. 

 

Para ayudarnos a pasar de una forma compleja a forma incompleja y viceversa, lo 

mejor es comenzar utilizando la tabla de las unidades. 

 

km 

Hm

Dam

M

dm 

cm 

mm 
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5.397 m             5 Km 397m 

8.405 m    8 m 4 dm 5mm 

……………dm   6 Hm 342 dm 

……………cm   5 Dam 6 m 8 dm 

12.543 m    …………………………… 

A partir de ahora, como ya sabemos pasar de una forma a otra, cada vez que 

tengas que COMPARAR, SUMAR, RESTAR u ORDENAR, diferentes medidas 

tendrás que: 

• Pasarlo todo a FORMA INCOMPLEJA 

• Pasarlo todo a una misma UNIDAD 

 

Ya lo sabes todo sobre la unidad de medida de longitud. Ahora ya solo te queda 

practicar. 

Km Hm Dam M dm cm mm 
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B. LA CAPACIDAD 

La cualidad que vamos a estudiar es la CAPACIDAD, que se mide en la 

unidad del LITRO. 

Como no todos los objetos tienen de capacidad exactamente un litro, las 

personas no vimos en la necesidad de crear múltiplos y submúltiplos. Los 

múltiplos, son unidades más grandes que el litro y que resultan de juntar litros. 

Así, si junto 10 litros tenemos el Decalitro (Dal); si juntamos 100 litros tenemos 

el Hectólitro (Hl) y si junto 1000 litros tenemos el Kilolitro (Kl). 

1.000 litros = 1 Kl (kilolitro) 

        100 litros = 1 Hl (Hectólitro) 

         10 litros = 1 Dal (Decalitro) 

 Los submúltiplos, son unidades más pequeñas que el litro y que resultan de 

dividir el litro en trozos más pequeños. Así, si dividimos el litro en 10 trozos más 

pequeños tenemos el decilitro (dl); si dividimos el litro en 100 trozos más 

pequeños tenemos el centilitro (cl) y si dividimos el litro en 1000 trozos más 

pequeños tenemos el mililitro (ml). 

1 litro = 10 decilitros 

1 litro = 100 centilitros 

1 litro = 1.000 mililitros 
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                                                               Así nos queda la siguiente escalera 

volumétrica. Para movernos por esta escalera tenemos: 

*que sabernos los múltiplos y los submúltiplos. 

*saber el lugar que ocupa cada uno (los que tienen 

Mayúscula son los múltiplos y con minúscula son   

Submúltiplos).  

*hay que recordar que bajar escaleras es FÁCIL,  

por eso no nos importa coger el peso;  

así que al bajar multiplicamos por la unidad  

seguida de ceros, un cero por cada  

escalón que bajo. 

*hay que recordar que subir escaleras 

es muy COSTOSO, por eso intentamos soltar peso; así que al subir dividimos por 

la unidad seguida de ceros, un cero por cas escalón que subo. 

Ahora, vamos a complicar un poco la cosa. Cuando decimos las medidas 

podemos decirlo en dos maneras o formas: 

• Decir toda la medida en una sola unidad, esta es una forma muy utilizada y 

se llama FORMA INCOMPLEJA. Por ejemplo: 5.397 l. 

• La otra forma de expresar la medida es utilizando varias unidades y se 

llama FORMA COMPLEJA. Por ejemplo: 5 kl 3 Hl 9 Dal 7 l. 

Para ayudarnos a pasar de una forma compleja a forma incompleja y viceversa, lo 

mejor es comenzar utilizando la tabla de las unidades. 

kl 

Hl

Dal

l

dl 

cl 

ml 
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A partir de ahora, como ya sabemos pasar de una forma a otra, cada vez que 

tengas que COMPARAR, SUMAR, RESTAR u ORDENAR, diferentes medidas 

tendrás que: 

• Pasarlo todo a FORMA INCOMPLEJA 

• Pasarlo todo a una misma UNIDAD 

 

Ya lo sabes todo sobre la unidad de medida de capacidad. Ahora ya solo te queda 

practicar. 
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C. EL PESO 

 

La siguiente cualidad que vamos a estudiar es la del PESO, que se mide en 

la unidad del GRAMOS. 

Como no todos los objetos tienen de peso un gramo, las personas no vimos 

en la necesidad de crear múltiplos y submúltiplos. Los múltiplos, son unidades 

más grandes que el gramo y que resultan de juntar gramos. Así, si junto 10 

gramos tenemos el Decagramo (Dag); si juntamos 100 gramos tenemos el 

Hectogramo (Hg) y si junto 1000 gramos tenemos el Kilogramo (Kg). 

1.000 gramos = 1 Kg (kilogramo) 

        100 gramos = 1 Hg (Hectogramo) 

         10 gramos = 1 Dag (Decagramo) 

 Los submúltiplos, son unidades más pequeñas que el gramo y que resultan 

de dividir el gramo en trozos más pequeños. Así, si dividimos el gramo en 10 

trozos más pequeños tenemos el decigramo (dg); si dividimos el gramo en 100 

trozos más pequeños tenemos el centigramo (cg) y si dividimos el litro en 1000 

trozos más pequeños tenemos el miligramo (mg). 

1 gramo = 10 decigramos 

1 gramo = 100 centigramos 

1 gramo = 1.000 miligramos 
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                                                               Así nos queda la siguiente escalera de 

las unidades de peso. Para movernos por esta escalera tenemos: 

*que sabernos los múltiplos y los submúltiplos. 

*saber el lugar que ocupa cada uno (los que tienen 

Mayúscula son los múltiplos y con minúscula son   

Submúltiplos).  

*hay que recordar que bajar escaleras es FÁCIL,  

por eso no nos importa coger el peso;  

así que al bajar multiplicamos por la unidad  

seguida de ceros, un cero por cada  

escalón que bajo. 

*hay que recordar que subir escaleras 

es muy COSTOSO, por eso intentamos soltar peso; así que al subir dividimos por 

la unidad seguida de ceros, un cero por cas escalón que subo. 

kg 

Hg 

Dag

g

dg 

cg 

mg 
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Ahora, vamos a complicar un poco la cosa. Cuando decimos las medidas 

podemos decirlo en dos maneras o formas: 

• Decir toda la medida en una sola unidad, esta es una forma muy utilizada y 

se llama FORMA INCOMPLEJA. Por ejemplo: 5.397 g. 

• La otra forma de expresar la medida es utilizando varias unidades y se 

llama FORMA COMPLEJA. Por ejemplo: 5 kg 3 Hg 9 Dag 7 g. 

Para ayudarnos a pasar de una forma compleja a forma incompleja y viceversa, lo 

mejor es comenzar utilizando la tabla de las unidades. 

A partir de ahora, como ya sabemos pasar de una forma a otra, cada vez que 

tengas que COMPARAR, SUMAR, RESTAR u ORDENAR, diferentes medidas 

tendrás que: 

• Pasarlo todo a FORMA INCOMPLEJA 

• Pasarlo todo a una misma UNIDAD 

 

Ya lo sabes todo sobre la unidad de medida de capacidad. Ahora ya solo te queda 

practicar. 
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TEMA: UNIDADES DE MEDIDA PARTE I(ACTIVIDADES) 
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35 dl  876 ml  35 Dal 
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En Dal En kl 



MATEMÁTICAS 6º 
 

22 | P á g i n a  
TEMA: UNIDADES DE MEDIDA. PARTE 1 



MATEMÁTICAS 6º 
 

23 | P á g i n a  
TEMA: UNIDADES DE MEDIDA. PARTE 1 



MATEMÁTICAS 6º 
 

24 | P á g i n a  
TEMA: UNIDADES DE MEDIDA. PARTE 1 



MATEMÁTICAS 6º 
 

25 | P á g i n a  
TEMA: UNIDADES DE MEDIDA. PARTE 1 

465 g 
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