
Queridos papás y mamás: 

Soy Lucía la profesora de vuestra clase. Durante el primer trimestre ha sido Rocío quien ha 

estado con vuestros chavales y ahora me incorporo de nuevo. Espero que hayáis pasado unas 

navidades tranquilas y aunque el retorno está siendo diferente al de otros años queremos 

haceros llegar el horario de vuestros hijos e hijas así como las actividades y rutinas para estos 

dos días. Al final tenéis dos dibujos del invierno.  

 

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:30 10:30 Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea 

10:30 11:00 
Contenidos 

de UD  

Contenidos 

de  UD 

Contenidos 

de  UD 

Contenidos 

de UD 

Contenidos 

de UD 

11:00 11:30 RECREO  

11:30 12:00 
Aseo y 

Almuerzo  

Aseo y 

Almuerzo 

Aseo y 

Almuerzo 

Aseo y 

Almuerzo 

Aseo y 

Almuerzo 

12:00 12:30 Cuentos 
Actividades 

sensoriales 
Cuentos Plástica Cuentos 

12:30 13:30 Música Cuentos Religión Cuentos Música 

13:30 

14:00 
Comedor 

14:00 

14:30 

Aseo y 

relajación 

Aseo y 

relajación 

Aseo y 

relajación 

Aseo y 

relajación 

Aseo y 

relajación 

14:30 

15:00 

Agendas 

fotos y pictos 

Agendas 

fotos y pictos 

Agendas 

fotos y pictos 

Agendas 

fotos y pictos 

Agendas 

fotos y pictos 

 

  



Asamblea 
 

No vamos al cole pero trabajamos en casa. 
Aunque no estemos en el cole preparamos 

las cosas para trabajar. 
Revisamos la mochila, la botella de agua 

Qué tiempo hace, no podemos salir por el hielo 
 

Canción de buenos días 
https://www.youtube.com/watch?v=xkSob4DrQm0 

 
Canción de los días de la semana 

https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY 
 

Los días de la semana (signos) 
https://www.youtube.com/watch?v=zz8vEaufGM4 

 
Canción los meses del año: 

https://www.youtube.com/watch?v=MEkFSe01-hY 
 

 
 

El tiempo. 
Vemos que ropa tenemos de invierno, guantes gorro, 
calcetines, jerseys… 
Qué ropa nos ponemos pasa estar en casa o en el aula y que 
ropa para salir fuera 

 
Canción del invierno  

https://www.youtube.com/watch?v=_w0PmIqet40 
 

Canción del invierno (con pictos) 
https://www.youtube.com/watch?v=Op-bMhtHLog 

 

 
Recreo. Nos relajamos un poco y jugamos a algo. 

Recordamos las cosas del patio, la casita, el arenero,… 

https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY
https://www.youtube.com/watch?v=_w0PmIqet40


Aseo y almuerzo 
Nos lavamos las manos antes de tomar un pequeño 

almuerzo. Lo tomamos sentados. Al terminar limpiamos la 
mesa 

Cuentos 
Empezamos con el cuento de Bicho en invierno. Ya conocen 
a Bicho, al ser el personaje central de los cuentos de este año 

 

https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/ogi219rimdwlcjgr 

Música 
 

Comedor 
 

Canción vamos a comer 
https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o 

 
Canción hay que alimentarse bien  

https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg 
 

Es la hora de comer. ¿Qué tenemos de comida? ¿Nos gusta? 
Prepamos el plato, el vaso con agua,  la servilleta. Intentamos coger la 

cuchara para comer. Ya estamos listos. 
 

Canción útiles de comida 
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ&list=PLDs66yY9ck4

bWxQW-P8fapg9p0Jh4YZVT 

Aseo y relajación 
Después de comer nos lavamos y si podemos un rarito de relax, 

escuhando alguna canción tranquila o una pequeña siesta  

https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o


Recogemos 
Repasamos lo que hemos hecho durante el día 

El cuento que hemos visto, lo que hemos almorzado, la comida 
que hemos tomado… 

 



 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj1x9SElfLfAhUHyIUKHd2WDG0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.escuelaenlanube.com/el-invierno-dibujos-para-colorear/&psig=AOvVaw1ReD2reQxx8T1H8yqgzbS_&ust=1547723380394638
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwibptuUlfLfAhVtx4UKHZxfCGgQjRx6BAgBEAU&url=https://dibujosparacolorear.eu/invierno/&psig=AOvVaw1ReD2reQxx8T1H8yqgzbS_&ust=1547723380394638


 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwifs676lfLfAhUOQBoKHav4AfwQjRx6BAgBEAU&url=https://www.pinterest.com/pin/348536458640988850/&psig=AOvVaw22LhfuE3OUDQd8Om-YFBNz&ust=1547723593079538

