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1. INTRODUCCION

Las funciones ejecutivas (en adelante, FE) constituyen un pilar sobre el que
es preciso sustentar los procesos de ensefianza-aprendizaje en la escuela;
por ello, es fundamental fomentar, desde Educacién Infantil, el desarrollo de
las funciones ejecutivas, promoviendo una intervencion proactiva que haga
posible la prevencidn de aparicién de dificultades en este dmbito.

Asi, el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, recoge entre
los objetivos de la etapa que los alumnos adquieran de forma progresiva
autonomia en el desempefio de sus actividades habituales y que desarrollen
sus capacidades emocionales y afectivas. Objetivos estos que nos sitlan de
lleno en el dmbito de las funciones ejecutivas.

Por otro lado, la sociedad actual se caracteriza por un acceso fdcil a la
informacion, cambios dindmicos, altos niveles de tecnologia en todos los
sectores y niveles, trabajo en equipo...Todo ello, genera nuevas demandas en
los ciudadanos, entre las que juega un papel especial la necesidad de

autorregulacion. Las nuevas sociedades necesitan ciudadanos:

con capacidad de tomar decisiones responsables

con capacidad de adaptacion a los cambios

con iniciativa para resolver problemas

con habilidades de comunicacidn

Si  queremos que nuestros alumnos desarrollen su capacidad de
autorregulacion en etapas posteriores, es decir control sobre el pensamiento,
la memoria, el lenguaje, las emociones, la conducta... debemos necesariamente

comenzar este trabajo desde la Educacién Infantil.
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Por otra parte, el decreto que regula la atencién a las diferencias individuales
en la Comunidad de Madrid (Decreto 23/2023 de 22 de marzo), en su articulo
2 en el que establece los principios fundamentales de atencion a las
diferencias individuales, habla de la prevencidn en los siguientes términos:
"Prevencion, como garantia de la deteccion temprana de barreras para el
aprendizaje y la participacion en el sistema educativo. Las medidas
preventivas que se establezcan y los procesos relacionados con la deteccidn
temprana de esas barreras tendrdn cardcter prioritario, para lo que se

asegurard la colaboracién de toda la comunidad educativa”.

En este sentido, este programa pretende contribuir a la prevencion de
dificultades en el desarrollo de las funciones ejecutivas desde una doble
perspectiva:
e Por una parte, contribuyendo a estimular el desarrollo de estas
capacidades y sus prerrequisitos en edades tempranas.
e Por otra, ayudando a la deteccion de aquellas barreras para el
aprendizaje y la participacién que dificulten el desarrollo de las
funciones ejecutivas a través de la reflexién sobre la propia prdctica

docente.

Asi, el desarrollo de este programa se entiende como un trabajo inserto en
el dia a dia del aula, incardinado en el desarrollo del curriculo y sus diferentes
dreas y supone una mejora en el objetivo de estimular el desarrollo de las FE,

ya que dotard de coherencia y conexion a cada actividad propuesta.

Por otro lado, junto al programa, presentamos diversos materiales para llevar

a cabo la aplicacién de algunas de las propuestas.
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Por dltimo, indicar que:

1. En este documento, con el fin de simplificar la exposicién y facilitar la
comprensién lectora, se utiliza el masculino genérico para referirnos a
nifios y niflas, educadores y educadoras, profesores y profesoras, maestros
y maestras, etc., tal y como indica la Real Academia Espafiola (RAE, 2020).

2. Los simbolos pictogrdficos utilizados son propiedad del Gobierno de
Aragéon y han sido creados por Sergio Palao para ARASAAC
(http://www.arasaac.org), distribuidos bajo Licencia Creative Commons

BY-NC-SA.

3. Imdgenes de los anexos correspondientes de: https://pixabay.com/es/
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2. JUSTIFICACION TEORICA Y NORMATIVA

2.1. Justificacion teérica

¢Por qué tener en cuenta las funciones ejecutivas en el primer ciclo de

Educacion infantil?

Segln diferentes autores, la funcion ejecutiva comienza a desarrollarse ya
en el bebé. Por ello, y debido a su relacién con el aprendizaje en general, e
incluso con el rendimiento académico posterior (segin diferentes
investigaciones, como la de Mufioz, 2013), resulta interesante comenzar a

trabajar en ellas desde el primer ciclo de Educacion infantil.

El objetivo es favorecer de forma proactiva su desarrollo, asi como minimizar,
de forma también proactiva, posibles dificultades en todos los alumnos vy,
especialmente, en aquellos que, por tener un trastorno del neurodesarrollo,
manifestardn esas dificultades en un futuro (por ejemplo, en alumnos con un

futuro DEA, TEL, o TDAH).

Es decir, que esta intervencion, eminentemente proactiva, favorecerd el
desarrollo de las funciones ejecutivas de todos los alumnos y beneficiard
especialmente a aquellos que, en un futuro, mds lo necesiten. Esto, ademads,
concuerda con la visién general de la atencion temprana, con el fin de la
prevencién primaria, en la que se interviene antes de que se detecte una
dificultad (donde, por ejemplo, los Equipos de Atencién Temprana tienen un

relevante papel).
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La concepcidn que planteamos no se basa en un trabajo externo en relacién a
las funciones ejecutivas, mediante un trabajo afiadido (o la inclusién de
actividades concretas), sino a un planteamiento global, que promueva su
desarrollo, desde la actuacidn proactiva, y para todos los alumnos, a través

de la organizacién del aula.

En esta eftapa temprana, el desarrollo de las FE debe necesariamente
vincularse con el disefio de un “aula universalizadora”, cuya organizacion
favorezca el desarrollo de las funciones ejecutivas. Ademds, hay
determinadas actividades concretas que, incluidas en la programacidon, pueden

ayudar al desarrollo de estas funciones.

2.2. Justificacion normativa

A continuacién, vamos a realizar un breve recorrido por la normativa que
afecta a la Educacién Infantil para resaltar aquellos aspectos, sin dnimo de
ser exhaustivos, relativos al desarrollo de las funciones ejecutivas que es el

dmbito de desarrollo que nos va a ocupar a lo largo del documento.

En primer lugar, comenzaremos por una revision de la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion y la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,

de Educacion.



mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

* ******

Comunidad
de Madrid

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
Teléfono de contacto: 690270359

eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH

CAPITULO I. Educacién Infantil

1. Articulo 12. Principios generales.

3. La educacién infantil tiene cardcter voluntario y su finalidad es la de
contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social, cognitivo y artistico del
alumnado, asi como la educacién en valores civicos para la convivencia.
Articulo 13. Objetivos.

La educacion infantil contribuird a desarrollar en las nifias y nifios las
capacidades que les permitan:

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demds en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en el uso de
la empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

Articulo 14. Ordenacion y principios pedagdgicos.

3. En ambos ciclos de la educacion infantil se atenderd progresivamente al
desarrollo afectivo, a la gestion emocional, al movimiento y los hdbitos de
control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a
las pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como al
descubrimiento del entorno, de los seres vivos que en él conviven y de las
caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven. También se
incluirdn la educacion en valores, la educacién para el consumo responsable y
sostenible y la promocion y educacion para la salud. Ademds, se facilitard que
nifias y niflos elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada e

igualitaria y adquieran autonomia personal.

10
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En las pdginas siguientes vamos a resaltar aquellos aspectos contenidos en el
Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, relacionados
de una forma, mds o menos directa, con el desarrollo de las funciones
ejecutivas.

Asi en el Articulo 4, en el que define los fines de la Educacion Infantil dice
los siguiente: “la finalidad de la Educacidn Infantil es contribuir al desarrollo
integral y armdnico del alumnado en todas sus dimensiones: fisica, emocional,
sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica, potenciando la autonomia
personal y la creacidén progresiva de una imagen positiva y equilibrada de si
mismos, asi como a la educacién en valores civicos para la convivencia.

Por otra parte, en el Articulo 6, en el que se describen los principios
pedagdgicos, que deben guiar la labor docente a lo largo de la etapa dice,
entre otras cosas, lo siguiente:

"2. Dicha prdctica se basard en experiencias de aprendizaje significativas y
emocionalmente positivas y en la experimentacion y el juego. Ademds, deberd
llevarse a cabo en un ambiente de afecto y confianza para potenciar su
autoestima e integracién social y el establecimiento de un apego seguro. Asi
mismo, se velard por garantizar desde el primer contacto una transicion
positiva desde el entorno familiar al escolar, asi como la continuidad entre
ciclos y entre etapas”

"3. Enlos dos ciclos de esta etapa, se atenderd progresivamente al desarrollo
afectivo, a la gestion emocional, al movimiento y los hdbitos de control
corporal, a las manifestaciones de la comunicacién y del lenguaje, y a las

pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como al

11
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descubrimiento del entorno, de los seres vivos que en él conviven y de las
caracteristicas fisicas y sociales..."

5. Ademds, se favorecerd que nifios y nhifias adquieran autonomia personal y
elaboren una imagen de si mismos positiva, equilibrada e igualitaria y libre de
estereotipos discriminatorios.

En relacidn con los objetivos de la etapa, fijados en el Articulo 7, cabria
destacar los siguientes aspectos:

"La Educacién Infantil contribuird a desarrollar en los nifios y las nifias las
capacidades que les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e) Relacionarse con los demds en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de
la empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de

violencia."

Por dltimo, tenemos que tener en cuenta la concrecién del curriculo para la
Comunidad de Madrid, desarrollado en el Decreto 36/2022, de 8 de junio,
del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid la ordenacion y el curriculo de Educacion Infantil. Este decreto
introduce pocos cambios en lo relativo a los fines de la etapa, principios
pedagdgicos u objetivos. A continuacion, se resaltan los aspectos que si se
encuentran matizados en el decreto y que se relacionan con el desarrollo de

las funciones ejecutivas:
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En su articulo 12 referido a los contenidos transversales de la etapa
establece que, “"como medio para incentivar el pensamiento estratégico,
valiente, critico y constructivo, se fomentard la curiosidad, la fantasia, la
imaginacion, la creatividad y la indagacion”.

Por otro lado, en su articulo 13, relativo al horario, establece que “el horario
en la etapa de Educacién Infantil se organizard desde un enfoque global y
permitird la planificacion de diferentes actividades, que se distribuirdn
periédicamente en forma de rutinas, de tal manera que se respeten los
diferentes ritmos, momentos evolutivos, necesidad de tiempos de juego y

descanso del alumnado de esta etapa”.
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Por dltimo, en relacion con las competencias especificas que se contemplan para cada una de las dreas de Educacién Infantil,

tendremos en cuenta lo especificado en el anexo II del Real Decreto 95/2022, en el que se fijan las competencias especificas

de cada drea, asi como los criterios de evaluacion y los contenidos. Se reflejan en la tabla aquellos que guardan una mayor

relacién con el desarrollo de las funciones ejecutivas.

ANEXO II Areas de la Educacién Infantil

AREA DE COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
CONOC.
Competencia especifica 1: | 1.1 Adecuar sus acciones y reacciones a cada | A. El cuerpo y el control progresivo del mismo
"Progresar en el conocimiento y | situacion, en una interaccién lidica y espontdnea | -Iniciativa y curiosidad por aprender nuevas habilidades.
control de su cuerpo y en la| con el entorno, explorando sus posibilidades | - Estrategias para identificar y evitar situaciones de riesgo
! adquisicién de distintas | motoras y perceptivas y progresando en | o peligro. - El juego como actividad propia para el bienestar
Cz) estrategias, adecuando sus | precision, seguridad, coordinacién e | y el disfrute. Juego exploratorio, sensorial y motor.
5 acciones a la realidad del entorno | intencionalidad. B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
< de una manera segura, para | 1.3 Manifestar aptitud emocional y sentimientos |- Identificacién y adecuacién de estados emocionales a
L% construir una autoimagen ajustada | de seguridad y afecto en la realizacién de cada las diferentes situaciones: tiempos de espera, pequeiias
o y positiva. accion. frustraciones asociadas a la satisfaccion de
E necesidades bdsicas y cuidados.
= Competencia especifica 2:| 21 Expresar emociones Yy sentimientos |- Identificacion progresiva de las causas y las
E Reconocer, manifestar y regular | desarrollando de manera progresiva la conciencia consecuencias de las emociones bdsicas.
o progresivamente sus emociones, | emocional y estrategias de regulacién emocional. |-  Aceptacién y control progresivo de las emociones y de
g expresando necesidades y |23 Afrontar pequeiias  adversidades las manifestaciones propias mds llamativas.

sentimientos para lograr bienestar
emocional y seguridad afectiva

manifestando actitudes de superacion, asi como
solicitando y prestando ayuda.

- Aproximacion a algunas estrategias para lograr
seguridad afectiva: bisqueda de ayuda y demanda de
contacto afectivo.

14
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AREA DE ) ) )
COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
CONOC.
C. Hdbitos de vida saludable para el autocuidado y el
cuidado del entorno.
- Adaptacién progresiva de los ritmos bioldgicos propios a
las rutinas del grupo.
- Rutinas relacionadas con el compromiso y la autonomia:
anticipacion de acciones, normas de comportamiento
< social en la comida, el descanso, la higiene o los
2 , ‘e 3.1 1Incorporar estrategias y hdbitos desplqzamiem‘os, etc. .
Q Competencia  especifica  3: . ) - Acciones que favorecen la salud y generan bienestar.
s relacionados con el cuidado del entorno y el ,
o Adoptar modelos, normas y . . . L Interés por ofrecer un aspecto saludable y aseado.
< Ly autocuidado, manifestando satisfaccién por los . .
hdbitos, desarrollando la L Actividad fisica estructurada
Z : - beneficios que le aportan. i . . -
w confianza en sus posibilidades y . . D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto
o) o 3.2 Reconocer y anticipar la sucesion temporal i
Pt sentimientos de logro, para . . . a los demds.
Z . . de actividades, ritmos bioldgicos y pautas ) .
& promover un estilo de vida . N - Relaciones afectuosas y respetuosas. - Acercamiento
= ) socioculturales que estructuran la dindmica L . .
= saludable 'y ecosocialmente . iy a la diversidad derivada de distintas formas de
= cotidiana, asocidndola a elementos, ) . C . .
o responsable . . discapacidad y sus implicaciones en la vida cotidiana.
w procedimientos y actitudes concretas. 0 y . y
« - Hdbitos y regulacion del comportamiento en funcién

de las necesidades de los demds: escucha, paciencia'y
ayuda.
- Estrategias
conflictos.
- Desarrollo de actitudes de espera y de participacion
activa. Asuncién de pequefias responsabilidades en
actividades y juegos.

elementales para la gestion de
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AREA DE
CONOC.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

’

DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Competencia especifica 2:
Desarrollar, de manera
progresiva, los procedimientos
del método cientifico y las
destrezas del pensamiento
computacional, a través de
procesos de observacién 'y
manipulacién de objetos, para
iniciarse en la interpretacién del
entorno y responder de forma
creativa a las situaciones y retos
que se plantean.

2.1 Gestionar las dificultades, retos y
problemas con interés e iniciativa, mediante su
divisién en secuencias de actividades mds
sencillas.

2.2 Proponer soluciones y alternativas a través
de distintas estrategias, escuchando y
respetando las de los demds.

B. Experimentacién en el entorno. Curiosidad, pensamiento
cientifico y creatividad.

Pautas para la indagacion en el entorno: interés,
respeto, curiosidad, asombro, cuestionamiento y
deseos de conocimiento.

Estrategias de  construccion de  nuevos
conocimientos: relaciones y conexiones entre lo
conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas
y huevas; andamiaje e interacciones de calidad con las
personas adultas, con iguales y con el entorno.
Modelo de control de variables. Estrategias y
técnicas de investigacion: ensayo-error, observacidn,
experimentacién, formulacion y comprobacion de
hipotesis, realizacion de preguntas, manejo vy
blsqueda en distintas fuentes de informacion.
Estrategias de planificacién, organizacion o
autorregulacidn de tareas. Iniciativa en la blsqueda
de acuerdos o consensos en la foma de decisiones.
Estrategias para proponer soluciones: creatividad,
didlogo, imaginacion y descubrimiento.

Procesos y resultados. Hallazgos, verificacion y
conclusiones.
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AREA DE
CONOC.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

P

’,

COMUNICACION Y REPRESENTACION
DE LA REALIDAD

Competencia especifica 3:

Producir mensajes de manera
eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los cédigos de
cada uno de ellos y explorando
sus posibilidades expresivas,
para responder a diferentes
necesidades comunicativas

3.1 Utilizar el lenguaje oral para expresar y
compartir necesidades, sentimientos, deseos,
emociones, vivencias, regulando las acciones e
inferactuando en diferentes situaciones vy
contextos.

3.2 Explorar las posibilidades expresivas de los
diferentes lenguajes, utilizando los medios
materiales propios de los mismos.

Competencia especifica b:

5. Valorar la diversidad
lingliistica presente en su
entorno, asi como otras
manifestaciones culturales, para

enriquecer sus  estrategias
comunicativas 'y su bagaje
cultural.

5.1 Relacionarse con naturalidad en la realidad
lingiiistica y cultural del aula.

5.2 Manifestar interés y disfrute hacia
actividades individuales ) colectivas
relacionadas con la literatura infantil, las obras
musicales, los audiovisuales, las danzas o las
dramatizaciones, avanzando en una actitud
participativa.

A. Intencion e interaccién comunicativas.

- Comunicacién interpersonal: empatia y asertividad.

- Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en
situaciones comunicativas que potencien el respeto y
la igualdad: atencion, escucha activa, furnos de
didlogo y alternancia.

C. Comunicacién verbal oral: expresién, comprensién y

didlogo.

- Verbalizacion de la secuencia de acciones en una
accion planificada.
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3. PRINCIPIOS Y ESTRATEGIAS GENERALES

Un aula en el que se quiere prevenir la aparicién de dificultades en el proceso
de desarrollo es un aula que debe partir de unos principios generales, que
favorezcan la atencidn a la diversidad desde una perspectiva inclusiva.

Para caminar hacia la inclusién es necesario seleccionar un instrumento que
facilite que nuestra aula sea inclusiva. En el EOEP Especifico de DEA, TEL y
TDAH proponemos que dicho instrumento sea el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA). En ese caso, por lo tanto, un aula en la que trabajemos
con el objetivo de la inclusion en el horizonte, deberd ser un aula basada en
los principios de esta metodologia.

Llegados a este punto, muchos os podéis preguntar como es un aula basada en
el DUA. Para poder clarificar esa cuestion lo primero que debemos responder
es cudl es el objetivo de un aula inclusiva. Atendiendo a los objetivos del DUA,
podemos entender que un aula asi organizada es un aula que nos permite dar
respuesta a la diversidad del alumnado a través del disefio e implementacién
de curriculos universales, de curriculos que no generan barreras al
aprendizaje de algunos alumnos. Es, por tanto, un “aula universalizadora”.
Ademds, tiene un segundo objetivo, que es fundamental: el de formar
aprendices expertos. Un ‘aula universalizadora” elimina las barreras de
aprendizaje, no para cualquier cosa, lo hace con el fin claro de lograr que
todos los alumnos sean competentes, con independencia de su punto de
partida inicial. Un alumno capaz de utilizar estrategias que le permitan
abordar las diferentes tareas y situaciones que se le plantean en el aula con
éxito.

Para lograr esta formacion de aprendices expertos, el DUA propone tres

principios bdsicos: proporcionar mdltiples formas de implicacién, mdltiples
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formas de representacion y mdltiples formas de accién y expresién (Alba,
2018).
La propuesta de este Equipo es promover el desarrollo de aprendices
expertos, a través de la estimulacion de tres puntos clave:

e Las funciones ejecutivas.

¢ Las habilidades comunicativas.

e Laregulacion emocional.

Por todo ello, a continuacion, vamos a proponer algunos principios y
estrategias que ayudardn a conseguir aulas universales, donde se trabajard

desde una perspectiva preventiva y, por lo tanto, proactiva.

3.1. Principios

a) Favorecer el desarrollo de nuevas destrezas y la adquisicion de nuevos

aprendizajes en contextos naturales.

b) Utilizar la multisensorialidad, hacer llegar la informacion a través de los
diferentes canales sensoriales y ofrecer a los alumnos la posibilidad de
expresarse utilizando diferentes medios, haciendo uso de los dos
principios del Disefio Universal de Aprendizaje que hacen referencia a
“proporcionar mdltiples formas de representacion” (diversificar opciones
para la percepcidn y la comprensién) y "proporcionar mdltiples formas de
accion y expresion” (diversificar opciones para la expresién y la

comunicacién).
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c) Abordaje preventivo, partiendo de:

e Una actuacion proactiva (antes de que aparezcan las dificultades). Utilizar
estrategias que promuevan en nuestros alumnos el desarrollo de
competencias que hagan posible la prevencién de la aparicién de

dificultades de aprendizaje.
e Una deteccion precoz de dificultades que facilite la intervencién.

e Una intervencion temprana y para minimizar las repercusiones, si las

dificultades ya estdn presentes.

3.2. Estrategias

Crear un ambiente de aula que resulte favorecedor y motivante y que, por lo
tanto, fomente la participacién activa de los alumnos, con independencia de
las diferencias individuales. Para ello, nos pueden ayudar algunas de las

siguientes estrategias:

e Crear un clima de aula positivo, en el que el nifio se sienta seguro, querido

y aceptado.

Hay que tener en cuenta que los centros cerebrales encargados del
procesamiento emocional se conectan desde el nacimiento y el desarrollo
de esta drea cerebral condiciona el desarrollo posterior de otras dreas,
como el neocértex, que sustenta funciones cognitivas de orden superior,
tales como las funciones ejecutivas. De esta forma, un clima de aula
positivo contribuird al establecimiento de vinculos afectivos que

potenciardn el establecimiento de conexiones neuronales en el sistema
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limbico, lo que favorecerd el desarrollo posterior de las dreas frontales,

encargadas del control ejecutivo.

Por otra parte, hacer que el nifio se sienta seguro, facilitard que el sistema
de alerta cerebral permita que la atencién se pueda focalizar en estimulos

ambientales no vinculados con la supervivencia.

Fomentar la motivacién: programando actividades ajustadas en duraciony
dificultad al momento evolutivo de los nifios y que conecten con sus centros
de interés, para evitar generar sensaciéon de frustracion, cansancio,
aburrimiento y/o actitudes negativas hacia las situaciones de juego y

aprendizaje.

Fomentar la participacién activa en el desarrollo de las actividades,
basadas en la observacion, la manipulacién, la experimentacidn, y
conectadas con su experiencia personal.. Con ello, despertaremos el

interés de los nifios y promoveremos aprendizajes mds significativos.

Tener unas expectativas ajustadas y realistas sobre lo que los nifios
pueden hacer. Debemos fener en cuenta que las actividades de juego

estructurado tienen que estar en su zona de desarrollo préximo.

Procurar equilibrar la realizacion de situaciones de juego novedosas y
variadas, necesarias para mantener el interés y la curiosidad en los nifios,
con el componente de repeticién, imprescindible en esta etapa para la
generacion de rutinas.

El aprendizaje se construye a través del establecimiento de conexiones

heuronales que se refuerzan a través de la repeticién, dando lugar a la
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construccion de redes neuronales. Es por ello que la repeticion, a través
de las rutinas, tiene una trascendencia fundamental en el aprendizaje de
los nifios en estas edades tempranas.

Pero, ademds, hay que tener presente que la repeticion y, por lo tanto, la
automatizacién de procesos libera recursos cognitivos que el cerebro
puede asignar al procesamiento de la informacién nueva lo que,
indudablemente, facilitard nuevos aprendizajes.

Por otra parte, de una forma claramente vinculada con el instinto de
supervivencia, el cerebro se centra en la bisqueda de novedades, lo que
harad que el control atencional se active en mayor medida ante la presencia
de estimulos novedosos.

Por todo ello, es fundamental aunar la presencia de rutinas diarias en el

aula con el desarrollo de actividades nuevas.

Utilizar agrupaciones diferentes en el aula, adaptdndolas al tipo de
actividad que queremos realizar y teniendo en cuenta los condicionantes

evolutivos para la participacion de los nifios.
Respetar los diferentes tiempos de ejecucion de los nifios.

El error. Hablar de error en estas edades tempranas quizd pueda parecer
un error en si mismo. No obstante, todos podemos pensar en conductas de
los nifios de 2 a 3 afios y unas nos pueden parecer mds acertadas que otras.
La idea es que, de forma generalizada, no debemos evidenciar las
actuaciones de los nifios en el aula como errores, pero si es importante
que estemos pendientes del proceso seguido, evitdndolos en la medida de

lo posible con la ayuda que pueda precisar y ofreciéndole una

22



mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

* ******

Comunidad
de Madrid

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
Teléfono de contacto: 690270359

eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH

retroalimentacion positiva a través de la presentacion del modelo

adecuado.

Fomentar la colaboracion con la familia. Por supuesto, como en todos los
casos en los que hablamos de fomentar el desarrollo de los nifios a través
de la escuela, resulta fundamental la coordinacion con la familia, para
conseguir que ese desarrollo sea integral y generalizable a todos los

contextos.
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4.LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN LA ESCUELA INFANTIL

Fue Luria, en 1980, quien hizo una primera aproximacion al concepto de
funciones ejecutivas (término bastante reciente en las neurociencias).
Hablaba de la existencia en el cerebro de tres unidades funcionales: alerta-
motivacidn; recepcion, procesamiento y almacenamiento de la informacion;
programacion, control y verificacién de la actividad. Ademds, las ubicé en la
corteza prefrontal (Luria, 1980, citado por Ardila, 2008).
Por otro lado, es Lezak quien acufia el término concreto de FE, refiriéndose
a la “capacidad del ser humano para formular metas, planificar objetivos y
ejecutar conductas de un modo eficiente” (Portellano, 2018).
Por ello, podemos peguntarnos... cQué es la funcion ejecutiva? ¢Qué permite
la funcion ejecutiva?
Segln Portellano (2018), "se pueden definir como un conjunto de habilidades
cognoscitivas de alto nivel que tienen como Ultimo objetivo la consecucion de
metas mediante la actuacion programada ante situaciones novedosas y
complejas para lograr una adaptacion mds eficiente”.
Ademds, este autor las clasifica en dos tipos: unas estdn mds relacionadas
con la cognicidn (funciones frias) y otras, con la gestion emocional (a las que
denomina funciones calientes).
Asi, las FE son las capacidades humanas que permiten la autorregulacion (la
consecucién de metas, de un modo eficiente).
Teniendo en cuenta varios autores, se definen las funciones ejecutivas como
aquellos procesos mentales, dirigidos a uno mismo, para:

1. identificar y plantear objetivos,

2. elegir acciones y pensamientos para llevarlos a cabo,

3. mantenerlas para conseguirlo.
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Esta definicion implica: proyeccion de futuro, superar el aqui y ahora,
seleccionar objetivos o metas (porque no todos valen) y una coordinacién de
mdltiples acciones para poder alcanzarlas. Pero, sobre todo, implica control,
un sujeto que se regula a si mismo.

En este sentido, Ardila (2008) sefiala que varios autores sugieren que la
metacognicion depende de la interiorizacién de las acciones. Asi, este autor
lo relaciona con la idea de Vygotsky acerca de que el pensamiento y los
procesos cognitivos complejos estdn asociados con el lenguaje interno. Es
decir, que cuando tenemos interiorizados los procedimientos, gracias a
nuestro lenguaje interno, es el momento en que podemos decir que ponemos
en marcha, de una forma eficaz, las FE.

Las FE se diferencian de otros procesos cognitivos: el razonamiento o el
pensamiento légico que implican procesos de comparacion, relacion,
categorizacion... Es decir, de procesos que dependen de la inteligencia. Sin
embargo, no son independientes y se apoyan unos a otros. Por ello, son la base
para realizar procesos cognitivos superiores (razonamiento, lenguaje,

memorizacién), ya que los coordinan.

4.1. <(Cudles son las FE?
No podemos decir que haya un consenso en cuanto a la clasificacion de las FE.
Siguiendo a Marina y Pellicer (2015), autores que relacionan las FE con el
aprendizaje académico, encontramos:
- Activacidn. La implicacidn activa es necesaria para el aprendizaje.
- Gestion de la atencién, tomado como un controlador. Implica atender y
saber qué es lo importante a lo que atender.

- Gestion de la motivacién. Nos permite dirigirnos a metas.
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Gestion de las emociones. Comprender, regular y controlar las
respuestas emocionales.

Inhibicién del impulso. De lo externo, a lo interno. Obedecer las
ordenes que me doy a mi mismo.

Eleccion de metas. Elegir metas y dirigir la accién a ellas. Proyectar
también racionalmente (ho solo con motivacion).

Pasar a la accion. Ponerse en marcha. Iniciar la accion.

Perseverancia. Mantener la accién. Mantener el esfuerzo.
Flexibilidad. Es una propiedad de la atencién. Capacidad de cambiar de
un procesamiento / emocién / etc. a otro.

Gestion de la memoria. Memoria de evocacién. Memoria de trabajo.
Metacognicion. Realizacién voluntaria y dirigida. Finalidad: ajustar la

accion.

Por otro lado, Portellano (2018) habla de las funciones frias (estructurales)

y las funciones calientes (emocionales). Ademds, anade las funciones

auxiliares. En la figura 1 podemos ver la clasificacién de este autor:

FUNCIONES FRIAS FUNCIONES CALIENTES

ESTRUCTURALES EMOCIONALES
- Inhibicién - Regulacién emocional
- Planificacién - Empatfa
- Actualizacién

- Autoconciencia
- Flexibilidad

- Adaptacién social
- Integracién temporal

- Toma de decisiones
- Fluidez
- Razonamiento

AUXILIARES

Memoria de trabajo

Inteligencia cristalizada
Atencidn

Memoria funcional

Figura 1. Clasificacion de las FE, tomado de Portellano (2015)
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Asi, en funcidn del autor que elijamos, encontraremos diferentes definiciones

y clasificaciones.

4.2. El desarrollo de las funciones ejecutivas

Autores como Cock et al. (2008) afirman que el desarrollo de las funciones
ejecutivas se da desde el nacimiento del bebé, completdndose en la edad
adulta (siendo las funciones que mds tardan en desarrollarse). Consideran,
asimismo, que hay evidencias del desarrollo de la funcién ejecutiva en el
primer afio de vida. Se basan, por ejemplo, en la adquisicién de la permanencia
del objeto de la que habla Piaget, ya que el bebé intenta actuar sobre un
objeto del que tiene informacion previa (por ejemplo, intentando cogerlo,
aunque no lo vea, ya que sabe que sigue ahi).

Las regiones frontales, de las que dependen fundamentalmente las funciones
ejecutivas, se desarrollan posteriormente en comparacion a otras regiones
corticales (Korzeniowski, 2011). Esto es asi ya que, inicialmente, el bebé
precisa de mayor desarrollo de las dreas sensitivas y motoras, dada su
necesidad adaptativa: los aspectos sensoriomotores le dotardn de la
adquisicién de procesos cognitivos mds elaborados (Portellano, 2005). No
obstante, diversos autores proponen ejemplos de emergencia de las funciones
ejecutivas desde una edad muy tfemprana, como el uso de herramientas, o la
solucion de problemas, que los nifios van adquiriendo progresivamente.

Por otro lado, Portellano (2005) destaca tres periodos sensibles en su
desarrollo: entre los 4 y los 8 afios, los 10-12 afios y, posteriormente, entre
los 16-19 afios. A pesar de que en estos periodos se desarrolla de forma
exponencial la funcion ejecutiva, estd demostrado que su desarrollo se da

desde la infancia temprana y que tiene una gran relevancia en el aprendizaje
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por lo que es preciso tenerlo en cuenta ya desde el aula de primer ciclo de
Educacién Infantil.

Un aspecto importante a tener en cuenta es que el desarrollo de las FE
permite pasar de la heterorregulacién a la autorregulacion. Esto supone:

- Pasar de depender del control de otra persona y de los estimulos del
ambiente a depender de uno mismo.

- Pasar de depender del presente a poder proyectar el futuro.

La autorregulacion supone liberarse del control de otra persona y liberarse
del "ahora”, no depender de la consecuencia inmediata, de poder aplazar la
gratificacion, de preferir la consecuencia diferida.

La autorregulacion (gracias al adecuado desarrollo de las FE) se logra a través
de 2 herramientas fundamentales:

- El lenguaje interno.

- Las representaciones mentales.

Los nifios adquieren estos recursos en la interaccion con otras personas mads
“capaces”. Esto implica:

- Las otfras personas mds “capaces” les guian con el lenguaje, ofrecen un
modelo a imitar y proponen su uso para organizar la accién, evidenciado
el proceso seguido.

- Lavision de las consecuencias de la accion de los otros.

- El recuerdo de consecuencias pasadas.

Un contexto organizado fambién permite aprender estas herramientas:

- La interaccion con un ambiente organizado que va ofreciendo sefiales

para crear representaciones mentales (orden espacial y de materiales,

claves visuales...).
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- Las tareas estructuradas que ofrecen informacién sobre los pasos que
hay que dar.

- La participacion en un contexto organizado en el tiempo, con el
desarrollo de rutinas y el uso de sefializadores de cambio de rutina

La repeticion, el entrenamiento es gran facilitador de todo este proceso:

- El uso, la practica repetida como potenciador del aprendizaje.

- La automatizacion o hdbito como facilitador. Los procesos
automatizados necesitan menos recursos cognitivos, que se liberan
para realizar procesos nuevos o mds complejos.

La descripcién de cémo los nifios adquieren el lenguaje interno es un buen
ejemplo de como se va adquiriendo la funcién ejecutiva. Es preciso trasladar
el uso de la verbalizacion al uso de la representacién mental, no verbal.
Inicialmente, hasta los tres afios, los nifios hablan para otras personas.
Después, los nifios entrenan el lenguaje que estdn adquiriendo y lo empiezan
a usar para hablarse a si mismos, hablan en paralelo con otros nifios,
acompafian su accién con verbalizaciones...

Progresivamente, la verbalizacion externa va desapareciendo y se desarrolla
un lenguaje interno que guia, dirige, controla la accién, el pensamiento, las
emociones...

En este sentido, un adecuado desarrollo del lenguaje es una condicion
necesaria para un buen desarrollo de las funciones ejecutivas. Para potenciar
el desarrollo del lenguaje oral se puede consultar el programa desarrollado

por este Equipo en el siguiente enlace, pinchando AQUT.
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4.3. Las FE y el aprendizaje

Diversos estudios demuestran que hay una importante relacion entre la
funcion ejecutiva y el aprendizaje. Esto es asi porque las FE tienen, como
venimos diciendo, unha gran relevancia en la planificacién, la consecucién de
metas y objetivos y, por lo tanto, en el aprendizaje. Por ello, debemos tener
en cuenta su adquisicién y desarrollo, asi como la manera de poder prevenir

posibles dificultades y trabajar en su desarrollo.

Y dada esta importante relacion entre el desarrollo de las FE y el aprendizaje,
¢qué podemos hacer desde el aula?

Como hemos visto, hay una gran diversidad de clasificaciones, en funcion del
autor, o autores, elegido (todas vdlidas, con sus ventajas e inconvenientes).
Asi, algunos autores como Diamond (2016) y Miyake et al. (2000) destacan
entre las principales FE la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y el
control inhibitorio, ya que su aparicion es mds temprana y resultan
fundamentales como sustento de otras FE mds complejas.

Por otra parte, es necesario tener en cuenta diferentes investigaciones que
sefialan algunas FE como determinantes en las dificultades de aprendizaje,
los trastornos del lenguaje y el TDAH.

Asi pues, teniendo en cuenta estas consideraciones y el hecho de que es
inviable considerar todas las FE en el aula y trabajarlas de manera proactiva,
proponemos, centrdndonos en las caracteristicas del contexto escolar, el
proceso evolutivo de los nifios y los aspectos esenciales para los aprendizajes
en etapas posteriores, priorizar las siguientes: control atencional, memoria

de trabajo, control inhibitorio, flexibilidad y planificacion.
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Veamos cada una de ellas:

a) Control atencional.

La atencion es la capacidad para captar aquellos estimulos del medio que son
relevantes para realizar una actividad determinada, focalizando en ellos
nuestros recursos cognitivos de forma sostenida. Existen diferentes modelos
y clasificaciones de la atencion y sus tipos. A grandes rasgos, podemos
diferenciar:
- Atencién sostenida (capacidad de mantener la concentracion en una
tarea);
- Atencidn selectiva (ignorar los distractores en una tarea, atendiendo
al objetivo principal de la misma).
Como podemos ver tanto la atencién sostenida como selectiva implican la
puesta en marcha de procesos voluntarios de control de la atencién. Siguiendo
a Anderson et al. (2002), el control atencional supone una mejor atencién
selectiva y sostenida, partiendo del control inhibitorio del nifio. Es decir, que
para tener una mejor atencién (ignorar estimulos distractores, o no
relevantes, asi como para mantener la atencién tiempos prolongados),
precisamos de inhibir ciertas respuestas que aparecen de forma automdtica

(Wodka et al., 2007).

Gestionar la atencidn nos permite mantener la concentracién en los estimulos
relevantes para la realizacion de una actividad, poder retomar esta

concentracién y aislarnos de los estimulos no relevantes en cada momento.
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b) Memoria de trabajo.

Se trata del enlace con la memoria a largo plazo, por lo que tiene un papel
primordial en el aprendizaje. Podemos entender esta funcién como un “cuello
de botella” para el aprendizaje de tareas académicas, siguiendo a Bermeosolo

(2012).

Segun Baddeley, en su modelo planteado en 1992, supone la capacidad para
retener mentalmente determinada informacién, y poder manipularla.
Asimismo, es el enlace entre la memoria a corto plazo y la memoria a largo

plazo.
Existen, segun el modelo de este autor, dos tipos de memoria de trabajo:

- Memoria de trabajo auditiva (bucle fonoldgico). Es el subsistema
encargado del repaso continuo de la informacion verbal para permitir
su mantenimiento temporal durante la realizacion del trabajo cognitivo.
Representa la huella de las palabras, para poder pasarlas a la memoria
a largo plazo, procesar el lenguaje, adquirir la fonologia, etc. (Baddeley,
2000).

- Memoria de trabajo visoespacial. Segin Lopez (2011), es la responsable
de preservar y procesar informacion de naturaleza visual y espacial,
proveniente tanto del sistema de percepcion visual, como
propioceptivo. Nos permite mantener y manipular representaciones

viso - espaciales.

Esta funcién ejecutiva nos permite seleccionar informacion entrante,
rescatar informacién de la memoria a largo plazo y relacionar ambas para

comprender, mantener el habla interna y las secuencias visuales de accion.
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c) Flexibilidad y control inhibitorio.

Como hemos dicho, son dos de las FE elementales, ya que sirven de base a
otras funciones mds complejas. Entendemos la flexibilidad como la capacidad
de cambiar de un tipo de procesamiento a otro, o el foco atencional de una
actividad a otra. Es decir, la posibilidad de cambiar entre perspectivas,
pensamientos y acciones; esto nos permite adaptarnos a los cambios, a

diferentes situaciones, solucionar problemas, etc.

Segln Marina y Pellicer (2015), hay diferentes grados de flexibilidad. La
perseverancia en buena, pero puede llegar a ser “patoldgica”, mostrando una

flexibilidad nula. Esto es un ejemplo claro de una dificultad en las FE.

Por otro lado, esta habilidad de cambio y adaptacidn precisa de la capacidad
para frenar o desactivar esas perspectivas, pensamientos y acciones. Es lo
que se conoce como control inhibitorio. Seguin Tirapu et al. (2008 A; 2008 B),
se trata de la capacidad de controlar de manera deliberada respuestas
automdticas, si la situacion lo requiere. Estd soportada por la atencién y la
memoria de trabajo.

Dada su importancia, es imprescindible para cualquier aprendizaje
(Portellano, 2018), ya que precisamos de la activacién del alumno, pero
también de que pueda inhibir aquellas conductas o acciones que no son
necesarias en ese momento de aprendizaje pero que, por el contrario, tienen
un valor reforzador mds alto. Supone controlar el impulso (motor, verbal,
cognitivo, emocional) y controlar las interferencias tanto externas como
internas.

Con su desarrollo, llega un momento en que los nifios dan el paso del “seguir

ordenes” de los adultos, a "darme se drdenes a si mi mismo”. Es lo que Marina
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y Pellicer (2015) llaman el paso de la obediencia externa a la obediencia
intferna.

Por lo tanto, presentamos estas dos FE en un continuo, por la relacion que
tienen, ya que, cuando aprendemos a inhibir una respuesta inadecuada,
favorecemos la flexibilidad mental. Asi pues, el control inhibitorio es la base

para el desarrollo de la flexibilidad (Diamond, 2013; 2016).

Respecto al control inhibitorio, hay modelos que defienden que es un
constructo multidimensional, encontrando diferentes tipos, que permiten

disminuir diferentes procesos (Aydmune et al., 2019):

- Inhibicion perceptual. Permite disminuir la interferencia de los
estimulos irrelevantes del entorno, permitiendo que aumente la
focalizacién de la atencién en los aspectos perceptuales relevantes
para una determinada tarea.

- Inhibicidn cognitiva. Permite suprimir informacion no necesaria en la
memoria de trabajo, favoreciendo operar con la informacién realmente
relevante para llevar a cabo una tarea.

- Inhibicién conductual. Permite inhibir conductas preponderantes (en
muchos casos, mucho mds reforzantes que las adecuadas a la tarea),

pero que no son adecuadas al objetivo o contexto de la tarea.

La capacidad inhibitoria perceptual se vincula directamente con el control
atencional y la posibilidad de centrar la atencidn en los estimulos relevantes
para la realizacién de una actividad, eliminando los estimulos distractores. En
este sentido, las citadas autoras destacan la existencia de relacién entre la
capacidad inhibitoria perceptual de nifios de 24 a 36 meses, y su produccion

fonoldgica. De esta forma, los nifios que inhibian los aspectos perceptuales

34


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

- Fe ek EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

i Teléfono de contacto: 690270359
Comunided eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
de Madrid Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH

del habla (menos significativos) con mayor facilidad y, por lo tfanto, centraban
su control atencional en los mds relevantes tenian mayor inteligibilidad en sus

producciones.

d) Planificacién.

Es la funcidn ejecutiva que nos permite priorizar, identificar y poner en orden
un conjunto de acciones destinadas a alcanzar una meta. Es fundamental para

poder conseguir objetivos en todos los sentidos.

Inicialmente, los adultos planificamos las metas a los nifios. Nuestro objetivo
final es que el alumno llegue a tener la capacidad de planificarse a si mismo.
Esta funcion ejecutiva conlleva dos aspectos fundamentales, segin Marina y

Pellicer (2015):

- Pensar distintas posibilidades, diferentes metas.
- Decidir entregar el control de la conducta a esa posibilidad,

convirtiéndola en mi proyecto personal.

Asi, es una estrategia de aprendizaje fundamental. En general, los alumnos
precisan de ir alcanzando esta capacidad para planificarse, en diferentes
momentos de su vida escolar y personal. Por ejemplo: secuenciar los pasos de
una tarea, distribuir el tiempo, ordenar los procesos, desarrollar planes de
accién, valorar las consecuencias de cada uno, elegir el mds adecuado en cada

momento, resolver conflictos, etc.
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5. LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO

La forma de estimular el desarrollo de las funciones ejecutivas es a fravés
de la accién. Facilitar que los nifios actien sobre el entorno y puedan observar
las actuaciones de sus compafieros es nuestra principal herramienta en este
sentido. Por otra parte, debemos tener en cuenta que, al tratarse de nifios de
muy corta edad (entre 2 y 3 afios), el juego es su principal via de actuacién
sobre su medio mds préximo.

Es por eso que, en este apartado abordamos la importancia del juego en la
etapa que nos ocupa, asi como los tipos de juego existentes y su relevancia en
el desarrollo de las FE. Por otro lado, consideramos necesario referirnos al
juego y los diferentes momentos evolutivos del nifio, asi como al uso de
pantallas y como estas afectan de forma muy negativa a muchos aspectos del
desarrollo de los nifios (incluyendo, como no, al de las FE).

Muchos autores lo han estudiado, por la importancia que, estd demostrado,
tiene en el desarrollo infantil. De hecho, estd contemplado como un derecho
de los nifios, recogido en la Convencién sobre los Derechos del Nifio (UNICEF,
2006).

Entre los autores a los que nos referimos, destacamos a Piaget, Viygotsky y
Bruner, por la relacién que establecen del juego con la pedagogia, a través de
sus diferentes teorias culturales y sociales sobre el aprendizaje, donde el
adulto tiene una especial importancia en ese acompafiamiento.

Siguiendo a Sdnchez Montero (2021), para Piaget, el juego potencia el
desarrollo de factores mentales en el nifio, mientras que Vygotsky contempla
que es el primer acto de socializacién del nifio, mediante el que adquiere

reglas, para luego desarrollarlas, al llegar a la edad adulta.
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Ademds, Bruner (1986), dentro de su teoria de aprendizaje por

descubrimiento, contempla la relacién existente entre juego, pensamiento y

lenguaje. Y, en este sentido, aporta sugerencias sobre cémo organizar las

actividades de juego de los nifios de tal manera que favorezcan su desarrollo.

El citado autor destaca que, segln investigaciones realizada acerca del juego,

hay determinadas caracteristicas a tener en cuenta:

Los nifios prefieren materiales y juegos en los que haya un fin
determinado (por ejemplo, juegos en los que el nifio tiene que construir
algo), frente a la simple espontaneidad de explorar con materiales
como arena, agua, colores... (a pesar de la atraccién y motivacién que,
en principio, les causa). Concluye que esto se basa en la finalidad de la
accion: el juego conduce a un fin, donde el nifio puede ir apreciando el
progreso de su actividad.

La presencia del adulto en el juego del nifio, como elemento de
seguridad y apoyo continuo, favorece la concentracion y una
elaboracién mds compleja por parte de los nifios en el mismo. Esto estd
muy relacionado con el concepto de andamiaje (Bruner, 1978),
mediante el cual el adulto proporciona las ayudas necesarias al nifio
para realizar una actividad que ain no puede hacer de forma auténoma.
Es decir, que es adecuado que exista ese acompafiamiento, ademds de
los momentos de juego libre, también necesarios.

La concentracidn en el juego es mayor cuando juegan en pequefios
grupos, que cuando se realiza de forma individual. Por otro lado, el
autor sefiala que sirve de retroalimentacion: si un nifio juega con otros
(aunque sea de forma paralela, jugando al lado y sin colaboracién),

aprenderd estrategias mds variadas y elaboradas cuando juegue
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posteriormente solo. Asi, la actividad lidica colectiva de los nifios sirve
como modelo para la actividad individual y espontdnea posterior.

- Es bueno fomentar la espontaneidad de los nifios, pero estos también
precisan de modelos y técnicas que, progresivamente, puedan adquirir

para ser mds auténomos.

Asi, el juego es primordial como la principal herramienta por la que los nifios
viven las experiencias de su entorno y, por lo tanto, adquieren competencias
y conocimientos. Por ello, va mds alld de su componente lidico, ya que implica
que los nifios sean capaces de manipular su entorno, adquiriendo
progresivamente capacidad de accién y control de la experiencia. De esta
forma, en el juego tienen un papel activo y comienzan a confiar en que son
capaces de hacer cosas por si mismos, asi como que son agentes de cambio.

Por ello, es fundamental promover el juego en los diferentes contextos del
nifio, ya que favorece oportunidades de aprendizaje en todas sus dreas de

desarrollo (cognitivo, lenguaje, motor, emocional, social).

5.1. Tipos de juego

Existen diferentes clasificaciones, en funcidn al criterio que atendamos. En
este sentido, nos vamos a referir a dos grandes tipos de juego, en funcion de
la intervencidn del adulto: el juego libre frente al juego estructurado.

El luego libre es el espontdneo, y se caracteriza por la falta de intervencion
del adulto. El que permite al nifio expresar sus ideas, intereses vy
motivaciones. Favorece, ademds, la creatividad y la imaginacién.

En el juego estructurado, el adulto, que parte de un objetivo para dicho juego,

prepara los materiales, disefia el objetivo del juego, la secuencia, el inicio y el
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final, etc. Ademds, puede reconducir a los nifios si se desvian de su objetivo
final, o adaptar algunos aspectos, para aquellos que lo necesiten. Esto
favorece ese andamiaje por parte del adulto, ya que le aporta al nifio no solo
su acompafiamiento y seguridad, sino también la ayuda que precisa parar
potenciar un mayor desarrollo de sus capacidades.

Por otro lado, segtn Palacios y Paniagua (2005), una opcidn intermedia entre
el juego estructurado, claramente marcado por el adulto y el juego libre,
caracterizado por la falta de intervencion de este, consistiria en el desarrollo
del juego libre acompafiado, en un medio enriquecido. Este tercer tipo de
juego parte de la actividad espontdnea de los nifios, pero implica la
intervencion tanto indirecta como directa por parte del adulto. Su
intervencion indirecta se centra en la preparacién y continua reorganizacién
del ambiente fisico y social, ofreciendo un entorno estimulante, con
materiales que inviten al juego constructivo, a la interaccién entre los iguales
y la experimentacién, asi como su mediacion para que se produzcan
interacciones constructivas entre los nifios. Por otro lado, el juego libre
acompafiado también supone cierta intervencion directa del adulto, con una
intervencion cercana y ajustada a cada nifio, adaptdndose al juego que
desarrolla, pero potenciando sus aprendizajes, guiados por unos objetivos
explicitos y por un conocimiento de las capacidades que deben desarrollar en

cada momento.

5.2. Desarrollo evolutivo del juego
Una vez revisada la importancia que tiene el juego para el aprendizaje y
desarrollo del nifio y los diferentes tipos de juego, vamos a ver de forma mds

detallada las etapas de desarrollo evolutivo del juego. Estas etapas guardan
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una estrecha relacion con el desarrollo evolutivo general del nifio, ya que el
juego que desarrollan ird alcanzando mayor complejidad seglin avanzan en
aspectos psicomotores, lenguaje, cognicidn, etc.

En el aula de 2-3 los nifios, siguiendo la nomenclatura de Piaget, estdn a caballo
entre el final del periodo sensoriomotor y el inicio del periodo preoperacional,
lo que, entre otras cosas, podemos detectar en su juego que pasard de ser un
juego totalmente funcional en el que progresivamente se irdn introduciendo
elementos propios del juego simbdlico.

Aquellos nifios que todavia estén en su etapa sensoriomotora, seguirdn
disfrutando de los juguetes que emiten sonidos, de la manipulacion (no
funcional) de objetos y de texturas y del movimiento de su propio cuerpo.
Por otra parte, los nifios que estén iniciando ya el juego simbdlico utilizardn
diversos objetos a los que le atribuirdn una funcionalidad que nos es la suya
propia (por ejemplo, podrdn utilizar una caja de zapatos como si fuese un
coche) y podradn reproducir con ellos secuencias de acciones muy simples que
observan en su vida cotidiana. También les gusta apilar y agrupar objetos para
luego destruir lo construido.

En ambos casos, el juego continla siendo principalmente individual, aunque
progresivamente irdn apareciendo intentos breves de compartir. En este
sentido, sobre los 24-30 meses se da el juego “"como espectador”. Los nifios
pasan gran parte del tiempo observando a otros nifios jugar. Aunque no
participan en el juego de los otros, aprenden por observacion de los demds.
Este juego se da a la vez que el juego en solitario.

Mds adelante, de los 30 a los 36 meses, se da el "juego en paralelo”, en el que

juegan a la vez, incluso a lo mismo, y con los mismos elementos, pero no de
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forma colaborativa, sino independiente. Se trata del paso previo al juego

asociativo (entre los 36 y los 42 meses), en el que los nifios juegan juntos.

5.3. Repercusiones en el desarrollo del juego a través de las pantallas
/ dispositivos electroénicos
Recientes investigaciones avalan que el abuso de las pantallas, sobre todo en
la etapa de O a 3 afios, estdn provocando cambios bio-psico-sociales en los
hifios (Sas y Estrada, 2021). Asi, en consonancia con estas autoras, un uso
inadecuado de las TIC incide en el desarrollo cerebral de los nifios, teniendo
consecuencias ademds en su “visién, suefio, peso, desarrollo, funciones
ejecutivas y conducta” (p.1).
Una investigacién de Hutton et al. (2020) demuestra una relacion entre la
exposicion inadecuada a pantallas y una menor mielinizacién de la sustancia
blanca del cerebro.
Una ralentizacién en el proceso de mielinizacion de la sustancia blanca de las
dreas de la corteza frontal tiene un impacto negativo muy relevante en el
desarrollo las FE, de las que se encarga esta zona.
Como vemos, un uso excesivo o abusivo de las pantallas puede ser un factor
determinante en la existencia de dificultades en las FE: atencién, memoria,
inhibicidn, flexibilidad, etc. Todo ello se manifiesta en el nifio en problemas
para focalizar y mantener la atencién, aumento de la impulsividad, una baja
tolerancia a la frustracion... incluso llevando a un comportamiento inadecuado
(rabietas). Ante esto, los padres pueden recurrir a las pantallas para
contener esas situaciones (que pueden tener dificultades para manejar de

otra forma), por lo que estamos agravando aiin mds el problema.
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Por un lado, el hecho de que un nifio esté continuamente con los estimulos
visuales de una pantalla hace que tenga menos interaccion con el entorno, lo
que repercute en una menor exposicion a posibles situaciones de aprendizaje.
Segln diferentes investigaciones (Sas y estrada, 2021; Collet et al., 2018;
DelLoache et al.,, 2010; Cia, 2013), estd demostrado que disminuye la
frecuencia de juego e interaccién con los adultos e iguales, empeora el
comportamiento social e, incluso, aparecen sintomas similares a los de los
nifilos con Trastorno del Espectro Autista.

De hecho, es importante sefialar que estd demostrado que la exposicion a
pantallas no supone ningln aprendizaje, ya que los nifios no son capaces de
generalizar ningln contenido de lo que ven en las pantallas, ya que su papel es
pasivo y no hay interaccién con el entorno (Collet et al., 2018; DelLoache et
al., 2010).

Por otro lado, existen investigaciones acerca de la adiccién a las pantallas en
hifios menores de tres afios. Segln Cia (2013), los sintomas mds frecuentes
son:

1) Intenso deseo o necesidad de uso de las pantallas; en nifios tan
pequefios se manifiesta en llanto, ansiedad, ante la demanda del
dispositivo.

2) Pérdida de control del uso, tanto por parte de los nifios como de los
cuidadores. Es decir, tener que hacer todas las actividades con la
pantalla: comer, dormir, esperas, trayectos en coche, etc.

3) Prevalencia del tiempo de pantalla, frente a otras actividades que
antes se hacian de forma habitual: no jugar con otros nifios,

actividades al aire libre, etc.
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4) Irritabilidad ante la imposibilidad del uso de pantallas. En los nifios se

manifiesta con rabietas, llanto excesivo...

Como conclusion de este punto en el que abordamos el juego, podemos concluir
su importancia en el desarrollo infantil. En concreto, favorece el desarrollo
de las funciones ejecutivas, sobre todo cuando el adulto hace un
acompaifiamiento, en el sentido que sefiala Bruner con su concepto de
andamiaje. Ademds, queda patente que la exposicion abusiva e inadecuada a
las pantallas en nifios de tan corta edad no solo altera su desarrollo (incluso
cerebral), sino que ademds deriva en muchas ocasiones en una adiccion, con
todos los sintomas que esto conlleva. Por ello, los dispositivos nunca pueden

sustituir los momentos de todo tipo de juegos en los mds pequefios.
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6. OBJETIVOS Y CONTENIDOS

El objetivo general de este programa es: promover el desarrollo de las FE de

los nifios del primer ciclo de Educacidn infantil (aula de 2-3 afios).
Se llevard a cabo a través de los siguientes objetivos especificos:

1. Favorecer el desarrollo del control atencional.
CONTENIDOS:
a. Atencion focalizada.
b. Atencidn sostenida.
c. Atencidn selectiva.

2. Fomentar el desarrollo de la memoria de trabajo.
CONTENIDOS:
a. Memoria auditiva.
b. Memoria visual.
¢. Memoria espacial.

3. Favorecer el desarrollo del control inhibitorio y la flexibilidad.
CONTENIDOS:
a. Esperas.
Control inhibitorio.
Turnos.
Anticipacion.
Cambios en las rutinas.
Flexibilidad.

e a0 o

4. Fomentar el desarrollo de la planificacion.
CONTENIDOS:
a. Pasos.
b. Secuencias.
¢. Resultado final.
d. Planificacién.
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5. Favorecer la autorregulacion emocional.
CONTENIDOS:
a. Identificacidny reconocimiento de emociones.
b. Discriminacién de emociones.
c. Estrategias para la regulacion emocional.

6. Favorecer la implicacion de las familias.
CONTENIDOS:
a. Comunicacién escuela-casa.
b. Autonomia de los nifios.
c. Pautas para favorecer el desarrollo de las FE desde el ambito
familiar.
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7. INTERVENCION: DETECCION

Teniendo en cuenta la normativa de atencion a las diferencias individuales en
la Comunidad de Madrid (Decreto 23/2023) planificar cualquier tipo de
intervencion debe partir necesariamente de la identificacion de las barreras
para el aprendizaje y la participacion. Barreras que podemos encontrar
vinculadas al centro y al aula, asi como a las condiciones personales del nifio.
Para la deteccion de barreras a nhivel de centro y de aula, proponemos un
cuestionario que podemos encontrar en el Anexo 74.

Por otra parte, para la deteccion de las barreras que puedan estar vinculadas
con las condiciones personales del nifio, presentamos un inventario de
desarrollo (Anexo 75).

Este inventario pretende ayudar a los educadores a valorar el inicio del
desarrollo de las funciones ejecutivas de los nifios de su aula, con el fin de
poder llevar a cabo una planificacion mds concreta del desarrollo de acciones.
que facilite la adopcion de medidas de intervencién temprana.

Se trata de un documento, en el que cada tutor/a puede marcar la adquisicién,
o ho, de los diferentes items para cada uno de los nifios y, teniendo en cuenta
esta informacidn, planificar la estructuracion del aula, las rutinas, los
diferentes tipos de juego e, incluso, la aplicacion de actividades concretas
para el desarrollo de las FE.

Para realizar la valoracion cualitativa de cada uno de los items, el educador
podra utilizar las actividades diarias del aula, lo que le permitird hacer una
evaluacién contextualizada, teniendo en cuenta diversas variables como el
momento evolutivo de los nifios, su contexto social y familiar de desarrollo,

etc.
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En cualquier caso, es necesario tener en cuenta que este instrumento no tiene
como objetivo hacer un diagndstico de un posible trastorno, sino ayudar al

educador en la planificacion de las actividades del aula.
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8. INTERVENCION: ORGANIZACION DEL AULA PARA PROMOVER EL
DESARROLLO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

En el dia a dia de los nifios en las aulas del primer ciclo de Educacién Infantil,
el desarrollo de las funciones ejecutivas debe ser un aspecto prioritario
puesto que, un funcionamiento inadecuado de las mismas, a medio y largo plazo

puede condicionar, en gran medida, su proceso de aprendizaje futuro.

Las FE se desarrollan a través de la accion. Los nifios en su actividad diaria
pueden poner en marcha procesos que les ayuden a sequir rutinas, respetar
las normas, seguir turnos, participar en actividades conjuntas, lo que podria
ser considerado el inicio de las funciones ejecutivas que progresivamente irdn

desarrollando a lo largo de su vida.

El desarrollo de las FE también se da a través de la interaccién con otros,
necesitan de una ayuda cercana para llevarse a cabo, de alguien que sostenga
la actividad, de un andamio, un modelo de lenguaje, o de representacién

mental. Partiendo de la vinculacién afectiva como base para el esfuerzo.

Es decir, que los adultos somos el apoyo (el modelo), para favorecer el paso
de la heterorregulacion de los alumnos, por medio de normas, limites, lenguaje
oral.. a la autorregulacién, en una etapa posterior, mediante el desarrollo de

estas funciones.

Asi, un aula que favorece el desarrollo de las funciones ejecutivas (control
atencional, memoria de trabajo, control inhibitorio, flexibilidad Yy
planificacion) y que previene la aparicién de dificultades en este dmbito, es
un aula que, a través de su organizacién, ayuda a los nifios a potenciar el

desarrollo de los procesos que contribuyen a fomentar su permanencia en la
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tarea, les ayudan a ignorar los estimulos distractores, a inhibir respuestas
inadecuadas en ese momento, a que retengan la informacion necesaria para la

participacién en una actividad, a ser flexibles, organizados, a planificarse...

En definitiva, un aula en la que se favorece el desarrollo de las conexiones
neuronales en el drea frontal del cerebro. Para ello, podemos tener en cuenta

algunas pautas como las siguientes:

8.1. Uso de claves visuales.

Se debe utilizar informacion externa que sirva a los nifios como apoyo para la
realizacion de las diferentes rutinas y actividades que se lleven a cabo en el
aula, normas de utilizacién de materiales, de uso de los espacios... La forma
adecuada para sefalizar estos aspectos, en el aula de infantil, seria mediante
el uso de claves visuales que, en estas edades tempranas, se recomienda que
sean fotografias emparejadas con pictogramas. Con ello facilitaremos la
intferpretacién en el caso de aquellos nifios con una menor capacidad de
simbolizacidn, a la vez que favorecemos el desarrollo de dicha capacidad. Para
ello, iremos retirando paulatinamente las fotografias, dejando que
permanezcan los pictogramas. En los ejemplos que se aportan se ha recurrido
a pictogramas, dada, por ejemplo, la imposibilidad del uso de imdgenes reales
de alumnos para su publicacion en nuestra pdgina web, debido a la hormativa

de proteccién de datos.

En cualquier caso, estas claves visuales deben respetar y representar
adecuadamente la secuencia establecida para cada una de las rutinas y

actividades.
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En la siguiente imagen podemos encontrar un ejemplo de la rutina del lavado
de manos, que estard permanentemente colocada en el bafio, para que los

alumnos tengan esa guia visual, ademds del apoyo constante del adulto.

f!@l)ﬁfl
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8.2. Rutinas.

Las rutinas son el medio para la adquisicién de un hdbito, les dan seguridad a
los nifios porque les ayudan a predecir lo que sucederd a continuacién y
facilitan la comprension y asimilacion de conceptos. Por ello, las rutinas son

especialmente importantes en el aula de 2-3 afios.

En este sentido, es necesario que establezcamos rutinas, claras y conocidas
por los nifios, para la realizacion de las actividades cotidianas del aula, para
la escucha en la asamblea/corro/encuentro, para desarrollar hdbitos de
autonomia personal, para la recogida de materiales, para el uso de los
diferentes espacios del aula.. Para favorecer la interiorizacién de dichas
rutinas, dispondremos de recordatorios visuales de las mismas, tal y como se

explica en el apartado siguiente.

Si queremos ayudarles a organizarse y planificarse, hay que comenzar a
trabajar, desde Educacién Infantil, con la sefializacién de las rutinas del aula,
que debe estar colocada en un lugar visible para todos los nifios. Al ser nifios
de tan corta edad, es preciso utilizar las rutinas mds importantes, sin

excedernos y hacer una secuencia muy larga, que les cueste seguir.

Ademds, debemos referirnos continuamente a la secuencia, para anticipar a
los nifios lo que va a pasar después, o lo que no va a pasar, en el caso de que
sea necesario cambiar las rutinas un dia concreto (por ejemplo, en un dia de
lluvia, anticipar que no podremos salir al patio, sino que el recreo serd en el
aula, o en el aula de psicomotricidad). Asi, la referencia continua a lo que va a
pasar, o ya ha pasado, aporta seguridad a los nifios, asi como favorece el
desarrollo de su planificacion y organizacion temporal, control inhibitorio-

flexibilidad, etc., gracias a la anticipacion de las rutinas.
51


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

e e e EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
i Teléfono de contacto: 690270359

Comunidad eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
de Madrid Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH

A continuacién, encontramos un ejemplo para la sefializacién de la secuencia

de rutinas del aula: entrada, juego, recreo, comida, siesta y a casa.

W ®
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8.3. Organizacion del espacio.

Proponemos organizar el aula de 2-3 en distintas zonas o espacios de juego.
Esta organizacion tiene similitud con los rincones, pero no es el mismo
concepto, sino que parten de una concepcién mds global de la actividad de los

ninos a esta edad.

Siguiendo a Piaget, en este momento (de 2 a 3 afios), algunos nifios seguirdn
en la etapa sensoriomotora y otros, en el paso a la etapa preoperacional,
donde ya aparece el juego simbdlico. Asi, los espacios en los que organicemos
el aula deben tener en cuenta la diversidad de los nifios y plantear alternativas
tanto de juego sensoriomotor como de juego simbdlico. Por ello, es importante
ofrecerles opciones en relacion a los espacios creados en el aula, los
materiales y las propuestas de accién (que veremos mds adelante, en el

apartado de juego).

Asimismo, y teniendo en cuenta la necesidad de atender a la diversidad del
alumnado, los espacios en los que organicemos el aula deben estar claramente
diferenciados y ser versdtiles, permitiendo la realizaciéon de actividades
alternativas. Esta concepcion del aula permite que los nifios desarrollen su
autonomia progresivamente en el desempeiio de una actividad ajustada a su
momento evolutivo, y supone una oportunidad de organizacion personal y una
alternativa ante la imposibilidad del educador de "multiplicarse”. Los espacios
de juego pueden ser utilizados como recurso para el desarrollo de las

funciones ejecutivas a través de la accion.

Por otro lado, en los espacios se pueden dedicar momentos al juego libre y al
juego estructurado. Los espacios no deben ser considerados Unicamente

zonas de juego libre, sino que debemos entender que son espacios muy
53


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

- Fe ek EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

i Teléfono de contacto: 690270359
Comunided eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
de Madrid Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH

adecuados para planificar una actividad/juego estructurado que estimule el
aprendizaje en los nifios, ayuddndoles a avanzar en su zona de desarrollo

préximo, con especial atencién al desarrollo de las funciones ejecutivas.
Algunos de los espacios que podemos proponer en el aula son los siguientes:

- Espacio del lenguaje: en este espacio puede estimularse el desarrollo
del lenguaje y la comunicacion, a través de experiencias que impliquen
escuchar distintos sonidos, contar experiencias, leer cuentos, cantar
canciones, contar retahilas, etc.

o Zona de lectura, dedicada a la lectura participativa de cuentos,
que consiste en la narracion de cuentos e historias que fomenten
la participacién activa de los nifios a través de actividades
disefiadas a partir del propio cuento.

o Zona de prerrequisitos: en esta zona pondremos a disposicién
de los nifios una serie de objetos que podremos cambiar de
forma periddica. La seleccion de objetos para esta experiencia
permitird percibir, discriminar o emitir distintos sonidos y
trabajar la movilidad orofacial y el soplo de manera auténoma.
Algunos de los objetos que se pueden incluir en esta experiencia
podrian ser: molinillos, matasuegras, silbatos, xiléfono,
pomperos, toobaloos, vasos con cierre y pajitas para hacer
pompas, circuitos para mover bolas de poliespan soplando...

o Asamblea/corro/encuentro: este momento en el aula debe ser
considerado una experiencia de aprendizaje, basada en el

enfoque constructivista. Esto es asi por las caracteristicas que
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implica como metodologia activa, en la que los nifios son

protagonistas de su propio aprendizaje.

Por ello, es un tiempo que podemos dedicar a intentar que
adquieran competencias, asi como a desarrollar las funciones
ejecutivas, mediante diferentes actividades que impliquen los
distintos contenidos del curriculo de E. Infantil, primer ciclo.
Podemos realizarla como rutina al inicio de la mafiana, teniendo
en cuenta que es en este momento cuando los nifios tienen un
mayor nivel de atencién. No obstante, se puede utilizar en
diferentes momentos a lo largo de la jornada para plantear
actividades grupales, para anticipar un hecho novedoso (como
una salida del centro, un cambio en las rutinas), para compartir

una actividad de juego dirigido, etc.

El educador es el guia en el proceso. Es importante que facilite
el intercambio entre los nifios y con él mismo, dejando libertad
suficiente para que puedan expresarse. Es decir, no ser

directivo.

Algunas propuestas para favorecer el desarrollo de las FE

mediante la asamblea/corro/encuentro son:

- Es importante que tenga una organizacién espacio-temporal
definida, con inicio y final claros. Esto ayuda a la
organizacién espacial y temporal de los nifios, asi como a la
planificacion y adquisicién de la rutina propia del momento.

- Debe comenzar con la explicacién por parte del educador

de qué se va a realizar. Esta anticipacion ayuda a los
55


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

- Fe ek EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

i Teléfono de contacto: 690270359
Comunided eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
de Madrid Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH

alumnos a mantener la atencion y favorece |la
metacognicion. Debemos ayudarnos de claves visuales
(imdgenes/ pictogramas representativos de cada parte).

- Podemos utilizar un panel de comunicacién familia-escuela
para cada hifio, que ellos manejen en esa rutina, cada dia.
Ademds, favoreceremos la comunicacién con la familia.
Podemos ver su descripcion mds adelante, en el apartado
correspondiente.

- Es importante reconducir la atencion de los nifios en todo
momento y hacer protagonistas a aquellos que
generalmente tienden a evadirse en momentos grupales o
que tienen un menor desarrollo del lenguaje oral,
ofreciéndoles alternativas para su expresion.

- Debemos favorecer que todos los nifios participen, en
mayor o menor medida, para que ese momento no sea una
oportunidad de abstraerse, sino de participacion activa.
Podemos usar diferentes estrategias para centrar la
atencion en momentos determinados, como, por ejemplo:
hacer un sonido concreto que ellos reconozcan e
identifiquen como determinante, para favorecer que paren

la conducta que estdn haciendo y reconduzcan la atencidn.

- Espacio interpersonal: el objetivo de este espacio es que los nifios
tomen conciencia del otro y se planteen juegos que fomenten la

socializacion. En este espacio podemos incluir, a su vez, varias zonas:
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o Zona de juegos de mesa: Los juegos de mesa permiten
fomentar el desarrollo de muchas habilidades sociales (seguir
las normas, esperar el turno, gestion emocional..) y de las
funciones ejecutivas, ya que implican atencién, memoria de
trabajo, uso de estrategias, planificacion, etc. Se puede
encontrar una seleccién de juegos de mesa para la edad de 2-3
afios en el Anexo 76.

o Zona del juego simbdlico: en esta zona se puede estimular el
juego simbdlico de los nifios. En funcién de la zona que elijamos
(el hogar, el supermercado, la consulta médica) se pueden
plantear distintas actividades. En el caso del hogar, los nifios
pueden simular hacer la comida, tareas de limpieza, poner y
quitar la mesa, comer juntos, etc. Ademds de poder explorar
este espacio mediante el juego libre, estas actividades pueden
ser guiados por el educador a través de secuencias sencillas, con

ayuda de claves visuales.

Esta zona es muy adecuada para plantear actividades en las que
los nifios interactien, facilitdndoles la toma de conciencia de los

otros.

- Espacio intrapersonal, destinado a desarrollar en los nifios la
conciencia de su propio cuerpo, de las sensaciones que perciben por los
sentidos, la capacidad para autorregular sus emociones y relajarse,

etc. Algunas propuestas para este espacio serian:
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Zona de la calma, enla que realicemos actividades de relajacién
con todo el grupo clase y/o al que los nifios puedan acudir cuando
hecesiten estar tranquilos, estén tristes, enfadados o
simplemente necesiten estar un rato solos. Se puede tener una
pequefia tienda de campafia, colchonetas, cojines, botella de la
calma, mufiecos y marionetas, pelotas antiestrés, plastiling, etc.
Es importante resaltar que al principio el educador tiene que
explicar para qué es esta zona, y acompafiar a los nifios que vayan
a utilizarla.

Zona del espejo. Fomenta la foma de conciencia sobre su propio
cuerpo, de sus posibilidades de movimiento y sus capacidades
corporales (integracién de su esquema corporal). También les
permite observarse realizando gestos faciales o fratar de
imitarlos.

Zona de las emociones: que permita desarrollar la
identificacién de las propias emociones y las de los demds. Se
pueden plantear actividades de reconocimiento de emociones
bdsicas, como el dado de las emociones. juegos de imitacion,
lectura participativa de cuentos para trabajar las emociones,
etc.

Zona de los disfraces, que cuente con un baldl que esté
organizado y ordenado, con disfraces y complementos como
pafiuelos, mdscaras, coronas, maquillaje eftc. También es
interesante que haya un espejo para que los nifios puedan
observarse, ver si les falta alguna parte del disfraz, etc., lo que

favorece la supervision de la propia accién. En esa zona pueden
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plantearse actividades como seguir una secuencia para
disfrazarse, buscando cada parte, poniéndoselas en un orden,

etc.

Espacio sensoriomotor: en el que se fomente el conocimiento y
exploracién del espacio de manera autonoma, el movimiento motor y la
estimulacidn a través de las sensaciones que perciben por los sentidos.
Podemos incluir:

o Zona de construcciones en la que desarrollar la motricidad fina
y explorar con distintos materiales como bloques, encajables,
coches, etc.

o Zona de movimiento, que sea amplia y tenga colchonetas,
pelotas, aros, alfombras con distintos recorridos, rampas, etc.
En ella se pueden realizar algunas actividades estructuradas
como pequefios circuitos que marque el educador, sefializdndolos
con claves visuales como flechas en el suelo.

o Zona multisensorial, con diversos materiales manipulativos que
estimulen los distintos sentidos. Se pueden organizar en “cajas
sensoriales”. Por ejemplo, en la caja del tacto podriamos tener
materiales con distintas texturas, distintas telas, plumas,

objetos naturales, etc.
Espacio del minimundo: se puede dedicar un espacio del aula a la

recreacion de un minimundo relacionado con la lectura participativa del

cuento que se esté trabajando ese trimestre.
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En este espacio del aula se podrdn estimular los diferentes dmbitos del
desarrollo del nifio, partiendo de la propuesta de actividades que

girardn en torno a la lectura de un cuento concreto.

Por ejemplo, en el caso del cuento "Lucia tiene un plan” (planteado en
la actividad 51), este espacio podria estar decorado como su
habitacidn, y podriamos plantear a los nifios actividades vinculadas con

la lectura del cuento.

En relacion con el desarrollo de las funciones ejecutivas, se pueden
proponer actividades que requieran seguir pequefias secuencias o un
plan, tal y como hace Lucia en el cuento (se pueden encontrar ejemplos

en la propuesta para la lectura participativa del cuento).
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8.4 Movimiento por los distintos espacios

Es importante que se especifique de forma muy clara los momentos y
requisitos de acceso a dichos espacios y el tipo de actividad que se espera
que los nifios desarrollen en ellos, que podrd ser de juego libre o de juego

estructurado.

Podemos usar una clave visual para expresar cudndo van a usar esas zohas

para el juego estructurado.

A modo de ejemplo, podemos usar una imagen de Lucia, del cuento de “Lucia
tiene un plan“, e introducir estos momentos diciendo: "ahora vamos a jugar

siguiendo un plan, como Lucia en el cuento”.
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Ademds, es adecuado sefializar cada uno de los espacios. Adjuntamos un
ejemplo de sefializacion, donde, por medio de pictogramas, indicamos los

juegos que se pueden realizar en cada uno de ellos.

Espacio intrapersonal Espacio interpersonal

Como propuesta se puede plantear un horario semanal que garantice que todos
los nifios pasen por todos los espacios, y que ademds pueda realizarse una
actividad estructurada en pequefio grupo con el educador. La actividad guiada
puede tener una duracion de 5 minutos, de manera que todos los nifios,

divididos en grupos, puedan realizarla a lo largo de la mafiana.
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8.5. Organizacion del tiempo.

En el aula de infantil los tiempos estdn muy marcados por las rutinas del
cuidado diario: aseo, comida, siesta... Es por ello que, cualquier otra actividad
que desarrollen los nifios, bien a través de experiencias de juego libre o de
juego estructurado, deberd tener en cuenta la distribucién de los tiempos

asignados a las rutinas de cuidado diario dentro de la jornada.

Es importante que los tiempos estén perfectamente estructurados,
delimitando de forma clara los tiempos asignados a las rutinas de cuidado

diario, a los momentos de juego libre y a los momentos de juego estructurado.

Esto, unido a la necesidad de respetar los diferentes tiempos de respuesta
de los nifios, asi como los diferentes niveles de desarrollo, hace necesario que
en el aula se disponga de actividades ajustadas y que la organizacién de los
espacios permita que puedan llevar a cabo actividades alternativas, de forma
que se favorezca que, determinadas actividades de juego estructurado se
puedan llevar a cabo en pequefio grupo ya que las actividades en gran grupo
que se pueden realizar, a estas edades tan tempranas, son muy limitadas y

deben tener una duracién muy reducida, no mds alld de 10/15 minutos.

Asi, es fundamental que en la organizacion del tiempo y en relacion con las
actividades de juego se contemple que, coincidiendo con la presencia de dos
educadores en el aula, una parte del grupo esté desarrollando actividades de
juego libre que pueden contar con una guia mds indirecta de uno de los
educadores y otro grupo mds reducido en el que se puede plantear la
realizacién de alguna actividad de juego estructurado, contando con la guia

mds cercana y constante del otro educador.
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Es necesario que, cuando vayamos a realizar una actividad, la vinculemos con
lo realizado anteriormente en el aula y con lo que podrdn hacer una vez
finalizada dicha actividad. De esta forma, trabajaremos, de forma
contextualizada con la realidad del aulg, la introduccidn de conceptos bdsicos

de organizacién temporal.
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8.6. Uso de materiales.

En todo momento, los nifios deben tener claro el uso de los materiales y
recursos del aula. Para ello debemos regular este aspecto, de la forma mds
clara'y detallada posible. Deben saber para qué y cudndo pueden utilizar cada
cosa, donde estdn guardadas, cémo estdn organizadas, qué deben hacer con

los materiales cuando finalizan una actividad...

La disposicién de los materiales en el aula debe estar configurada de forma
que facilite la autonomia de los nifios. De nada sirve un aula perfectamente
organizada en la que los nifios tienen que recurrir al educador para utilizar o
recoger un material porque estdn colocados en sitios inaccesibles. Ademads, si
queremos favorecer en nuestros alumnos la capacidad de ser organizados, el
educador debe ser un modelo para ellos y hay que fomentar su participacion
en la organizacién el aula y de los materiales. Es importante, por ejemplo,
establecer una rutina para la recogida de materiales, asociada a una cancion

o retahila que los nifios puedan reconocer fdcilmente.

La rutina de recoger se puede infroducir paulatinamente, empezando por
actividades sencillas, como recoger los utensilios después de la comida. Para
facilitar la tarea podemos recurrir al uso de pictogramas que marquen la

secuencia:
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Otro ejemplo de cémo sefializar el uso de los materiales puede ser el

siguiente:

- En el espacio del lenguaje, en la zona de lectura, podemos colocar
claves visuales que favorezcan la comprensidn, eleccién y recogida de
los materiales Asi, podemos organizar los cuentos por temdticas, en

espacios sefalizados por colores:

[£] X

4J

MONSTRUOS HADA ANIMALES

HADAS ANIMALES
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8.7. Organizacion de las actividades de juego.

A menudo, desde los diferentes postulados tedricos sobre la intervencion
educativa en los primeros cursos de la Educacién Infantil, se genera una
controversia sobre si los nifios deben realizar dnicamente actividades de
juego libre o Unicamente actividades de juego dirigido. El posicionamiento
tedrico de este Equipo es que los dos tipos de juegos son complementarios.
Por ello, es muy recomendable hacer uso de los dos, para que la experiencia
de juego de los nifios cumpla con su funcion de adquisicion de conocimientos y
competencias.

En consonancia con esto, y con el objetivo de favorecer el desarrollo de las
funciones ejecutivas en el aula de Educacion Infantil, planteamos diferentes
tipos de juego en el aula (juego libre, guiado y no guiado, juego estructurado
y juego estructurado para sentar las bases del juego cooperativo). Veamos

cada uno de ellos.

a) El juego libre (guiado y no guiado).

El juego libre tiene una gran importancia en el desarrollo integral de los nifios,
ya que les permite hacer algo de acuerdo con sus intereses y/o necesidades
del momento. Asi, fomenta la espontaneidad y creatividad de los nifios. Por
ello, tienen que existir estos momentos en la dindmica diaria del aula, mads alla
de los momentos de recreo, entendiendo que esas situaciones fambién son un
momento esencial de aprendizaje. De ahi la importancia de la estructuracion
de los tiempos y los espacios del aula, ya que estos deben permitir esa
versatilidad y las diferentes posibilidades de cada tipo de juego para crear

situaciones de aprendizaje. Asimismo, hay que tener siempre en cuenta que,
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a pesar de ser una situacién de juego libre, hay que estar pendientes de la
necesidad de intervencion, para evitar que el grupo pierda el control (por

ejemplo, en una situacién de conflicto).

En esos momentos en el aula, se puede aprovechar para llevar a cabo las
rutinas de la vida diaria (aseos, comida...) con un pequefio grupo, mientras el
gran grupo juega libremente por el aula. O, en el caso de que se cuente con
apoyo en el aula, o con pareja educativa, uno de los educadores puede
acompafiar a un grupo en el juego libre, mientras el otro realiza juego

estructurado con el resto, favoreciendo una atencion mds personalizada.

Respecto al juego libre guiado, nos referimos a un juego en el que el adulto
acompafia al nifio en su juego libre, aportdndole algunas ideas, estrategias...
para desarrollar su accion. Un ejemplo seria la zona del juego simbdlico,
dentro del espacio interpersonal. Si decidimos utilizar como temdtica “el
hogar”, un nifio puede acudir en el tiempo de juego libre a jugar con las
mufecas, sus accesorios (biberdn, cuna...) y utilizar los materiales de forma
creativa. En el momento de juego libre guiado, el adulto le acompafia y le anima
a realizar diferentes acciones con la mufieca a través de sugerencias (cuando
considera que es necesario guiarle en el proceso). Por ejemplo: "¢crees que

tiene hambre?”, "¢qué come esta bebé?”, “es verdad, toma biberén”, "¢le das

td el biberdon?".

Esto favorece el juego simbdlico de los nifios, en una situacion de juego libre,
pero con la guia del adulto, lo que le permite adquirir y desarrollar estrategias

que mds adelante podrd poner en marcha de forma auténoma en su juego libre.
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Ademds, este juego libre guiado es fundamental en el caso de los alumnos con
mds dificultades, ya que son los que mds necesitardn del acompafiamiento o

andamiaje del adulto para adquirir tales estrategias.
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b) El juego estructurado.

Del mismo modo que el juego libre y el juego libre guiado tienen gran
importancia en el desarrollo de los nifios, proponemos el juego estructurado

para el fomento del desarrollo de las FE.

Se trata de un juego guiado y planificado por el educador, que tiene un papel
fundamental de apoyo a la realizacién, aunque es importante tener siempre
en cuenta que deben ser los nifios los que lideren la accién y disfruten con el
proceso. No se trata de una tarea o actividad como tal, como ocurre en etapas
posteriores. No deja de ser un juego (formado por pasos estructurados por
el adulto) y asi deben percibirlo y vivirlo los nifios. Por su parte, el educador

lo habra planificado de tal forma que fomente el desarrollo de las FE de su
grupo.

Podemos plantear este tipo de juego en cualquiera de las zonas propuestas en
el apartado dedicado a los espacios. Un ejemplo podemos ubicarlo en el
espacio sensoriomotor, en la zona de las construcciones. El educador plantea
una secuencia de construccion, con la imagen del resultado final y la secuencia

de pasos. Un ejemplo seria:

Asi, los nifios tienen que conseguir llegar a ese resultado final, mediante el

seguimiento de esos pasos concretos.
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Frente al juego libre, en el que los nifios exploran las piezas, las combinan a
su gusto y se favorece la creatividad, este tipo de juego estructurado
promueve especialmente el desarrollo de las FE: control atencional, memoria
de trabajo, control inhibitorio-flexibilidad, planificacién... Podemos encontrar
un ejemplo, mds desarrollado, en la actividad 34 (“Vamos a construir una

torre").

Es importante haber ensefiado previamente, la secuencia de la actividad antes
de pasar a cierta autonomia por parte de los nifios: haber realizado
construcciones dirigidas, siguiendo los pasos que presentaremos de forma
visual, utilizando la estrategia del modelado. Asimismo, cada uno de los
espacios disponibles en el aula deberad estar sefializado, como hemos visto en

el apartado de sefializacion de los espacios.

En el momento de llevar a cabo el juego estructurado con los nifios, debemos

Tener en cuenta:

e Asegurarnos de que han entendido lo que deben hacer, cémo lo deben
hacer y con qué materiales. Repetir de forma individual las instrucciones
a aquellos alumnos que puedan tener dificultades para asumir las grupales
como dirigidas a ellos.

e Secuenciar las instrucciones y 6rdenes en pequefios pasos Yy
proporcionarles claves visuales que faciliten el seguimiento de la
secuencia.

e Realizar una supervision frecuente de su actividad. Esto nos va a permitir
reforzarles positivamente si lo estdn haciendo bien o prestarles ayuda
cuando lo necesiten. La supervision continua también nos va a permitir

reconducir las distracciones.
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En el desarrollo de actividades de juego estructurado hay que respetar sus
diferentes tiempos e intereses. Asi, por ejemplo, si un nifio no quiere
participar en el juego en un momento concreto, se debe tener prevista la
posibilidad de permitirle realizar juego libre, para luego retomar dicha

actividad en otro momento.

c) El juego estructurado para sentar las bases del juego colaborativo.

En el aula de 2-3 los alumnos estdn en un periodo de desarrollo caracterizado
por el egocentrismo, pero ya podemos encontrar algunos alumnos que
comienzan a tomar conciencia de los iguales. Es por eso por lo que este
momento es muy importante para empezar a proponer el desarrollo de

actividades conjuntas que fomenten esa foma de conciencia.

Por ello, progresivamente, se pueden proponer actividades de juego
estructurado para desarrollar de forma conjunta con otro nifio, promoviendo

la colaboracion, el respeto de turnos, etc.

En consonancia con Bruner, los nifios precisan de modelos (tanto por parte de
los adultos, como por parte de sus iguales), para jugar y hacer cada vez mds
elaborado ese juego.

En este caso, con "juego estructurado para sentar las bases del juego
colaborativo” nos referimos a un juego planeado por el adulto, en el que
favorecemos el paso del juego paralelo al futuro juego colaborativo. Su papel
es fundamental para favorecer una interaccién entre iguales, planteada a
través del juego: ayudarse, fijarse en lo que hace el otro, colaborar en una

resolucién de un problema sencillo, etc.
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Un ejemplo para el desarrollo del juego estructurado para sentar las bases
del juego colaborativo lo podemos encontrar, por ejemplo, en la actividad
ndmero 34; en una de sus versiones propuestas, dos nifios colaboran

conjuntamente en la construccion de una torre, propuesta por el educador.

En este tipo de actividades es fundamental que el educador haga explicita la
colaboracion de los dos alumnos y como el resultado final se ha conseguido
porque cada uno de ellos ha sabido esperar su fturno, realizar el paso que le

tocaba siguiendo la secuencia...

Por supuesto, en esta etapa, dado su desarrollo madurativo, ain no
encontramos el juego realmente colaborativo, pero este tipo de tareas

pretende sentar las bases de la siguiente fase, que se da mds adelante.
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8.8. Uso de explicaciones dirigidas al grupo.

Las explicaciones en gran grupo deben minimizarse en estas edades porque
es posible que todavia muchos alumnos no reconozcan aquellas instrucciones

que no vayan dirigidas explicitamente a ellos.

No obstante, no debemos evitarlas, aunque si simplificarlas, hacerlas muy
breves y asegurdndonos la atencién de todos los nifios, de forma que luego
podamos irlas repitiendo a aquellos que no las asumen. De esta forma,

trabajaremos la vinculacién del discurso grupal con el individual.

También es importante que nos aseguremos, al hablar en grupo, que todos los
hifios estdn situados de frente al educador, que nos colocamos a su altura, de
forma que puedan mantener el contacto ocular y que utilicemos objetos y

claves visuales que faciliten la comprension del mensaje.

Es fundamental en estos casos el uso de gestos naturales, o signos del
bimodal, para reconducir el control atencional de los alumnos. En este sentido,

puede resultar muy Util el uso de canciones o retahilas, rutinarias en el aula.
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8.9. Panel de intercambio familia-escuela.

Para favorecer la planificacién, es recomendable comenzar a trabajar en un
instrumento de intercambio de informacién familia-escuela, como precursor

de un futuro uso adecuado de la agenda.

En esta etapa, por supuesto, no utilizaremos una agenda, pero si es bueno que
iniciemos el uso de un sencillo panel de intercambio en el que los nifios tendrdn
informacidn visual de qué tienen que compartir con su familia, o con la escuela.
Ademds de promover el desarrollo de la capacidad de planificacion y
organizacion en los alumnos, esta herramienta nos va a facilitar trabajar los

siguientes objetivos:

- Fomentar el desarrollo de las FE.
- Favorecer la comunicacion.
- Fomentar la implicacion de las familias.

- Etc.

La propuesta del Equipo es la siguiente:

~ Mi panel de intercambio escuela/cole y casa
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Maria se acuerda de...

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
de la Comunidad d Madrid, bajo licencia CC BY-NC-SA
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Comunidad
de Madrid

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH
de lo Comunidod de Modrid, bajo licencio €C BY-NC-54 (o)

Cosas de la escuela / cole _‘%ﬁ

org) Licencia: CC (8Y-NC-SA)
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Cuento

Juego

Comida

: ARASAAC [Hitp://wirw ores
Propiedad: Gobiern de Arogdn (Espafio)

Cosas de casa
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36h

Retahilas Cuento

- Autar pictogramas: Sergia Paioo. Origen: A

Desayuno Juego

Podemos encontrar un ejemplo de este panel en el anexo 4, asi como unas

sugerencias para su adecuado uso, en el anexo 5.

Para que el uso de esta herramienta sea funcional y permita alcanzar los
objetivos antes detallados, es fundamental realizar un trabajo previo de
implicacidn con las familias para conseguir su colaboracion. En el mencionado
documento de sugerencias para su uso (anexo 5), podemos encontrar unas
pautas para que los educadores trabajen con las familias y les asesoren en su

adecuado uso.
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8.10. Normas de convivencia del aula.

Las normas de convivencia en las aulas de 2-3 afios deben estar claramente
definidas, es decir, deben estar referidas a conductas muy concretas.
Asimismo, no tienen que ser muy numerosas, deben estar expresadas de
forma positiva, puede favorecer su cumplimiento que estén colocadas en un
lugar visible del aula. Se expondrdn a través de imdgenes acompafiadas de

pictogramas para facilitar su recuerdo y comprension.

Al tratarse de alumnos muy pequefios, las normas deben ser muy bdsicas v,
por lo tanto, estar referidas Unicamente al respeto a la integridad fisica de
los compaiieros y de los materiales del aula. Por lo que, a lo sumo, deberiamos
hacer referencia a 2 o 3 normas de aula como mdximo. Por ejemplo: cuido a

mis comparieros y cuido los materiales del aula.

Asimismo, debemos definir claramente las consecuencias del incumplimiento
de las normas. Debemos evitar recurrir a sanciones y centrar nuestra
intervencion en reconducir la situacion. Asi, si un nifio ha pegado a un
compafiero, evitaremos utilizar el castigo. Por contra, explicaremos al nifio
por qué debe evitar pegar a sus compaiieros, porque les hace dafio y eso no
les gusta y les hace sentirse mal y le incitaremos a pedir disculpas. Para la
peticion de disculpas utilizaremos una expresion sencilla, como puede ser lo
siento, acompafiada de un gesto que indique la peticion de perddn (por
ejemplo, juntar las manos e inclinar ligeramente la cabeza) para que pueda
ser utilizado y/o comprendido por aquellos alumnos que tienen menor lenguaje

oral.

Si, por alguna circunstancia excepcional, es necesario recurrir al uso de un

reforzador negativo, como por ejemplo la retirada de un privilegio, esto debe
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ser por un periodo de fiempo muy breve y de forma inmediata a la conducta

contraria a las normas.

Inicialmente las normas deben ser explicadas a los nifios, pero esta labor debe
ser continuada y refomarse cada vez que haya un incumplimiento de las
mismas, recordando la norma y el comportamiento adecuado en relacion a la
misma. Asimismo, es fundamental que fambién trabajemos la vinculacidn de
la norma con el malestar que genera en los otros su incumplimiento, para dejar
en todo momento patente la necesidad de la misma. Es recomendable trabajar

las emociones de forma paralela.

Incluimos, a modo de ejemplo, un sencillo cartel con el uso de claves visuales

para recordar las normas del aula:

CUIDO A MIS AMIGOS

CUIDO LOS JUGUETES / MATERIALES DEL AULA
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8.11 Ajustar los juegos y actividades al desarrollo de los nifios.

Para ello, deberemos preparar diferentes versiones de una misma actividad,
con diferentes niveles de complejidad/accesibilidad. Cuando programemos
una actividad debemos procurar que ésta sea versatil. Esto va a permitir que,
en un mismo momento y en relacion con una misma actividad, todos los nifios

puedan participar, de acuerdo con su nivel de desarrollo.

Por ejemplo, si planificamos una actividad para realizar un determinado
modelo de construccion, tendremos que tener previstos diferentes
secuencias con mayor o menor complejidad para adaptarnos a los alumnos. Asi,
para realizar un mismo modelo, a un alumno le proporcionaremos Unicamente
las piezas necesarias para hacer la construccion, mientras que a otro
podremos invitarle a que las busque entre un ndmero mayor de piezas

diferentes. Podemos ver un ejemplo en la actividad 34.

La planificacién de las tareas debe tener en cuenta la curva de atencion de
los alumnos. Para ello nos puede servir de guia el cuadro que aparece a

continuacion:

EDAD DEL NINO | TIEMPO MAXIMO DE ATENCION A LA TAREA
0 a 1 afio 2 a 3 minutos
1 a 2 afos 7 a 8 minutos
2 a 3 afios Hasta 10 minutos
3 a 4 aiios Hasta 15 minutos
4 a 5 afios Hasta 20 minutos
5 a 6 afios Hasta 25 minutos
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La duracién de los periodos de atencién es limitada y depende del proceso
evolutivo de los alumnos. Por ello, deberemos tener en cuenta que el periodo
de atencion de los nifios entre 2 y 3 afios estd en torno a los 10 minutos, con
posibles variaciones a nivel individual y dependiendo del canal de entrada de

la informacion y el tipo de actividad.

El mdximo rendimiento, respecto a la atencidn, suele producirse al comienzo
de cada sesién y, de igual forma, en las primeras horas de la mafnana.
Asimismo, parece que la atencién de los alumnos se mantiene en mayor medida
si la informacidn les llega a través del canal visual, que si les llega a través del

canal auditivo.

Hay que planificar un tiempo y utilizar las estrategias necesarias para captar
la atencién de los nifios antes de iniciar la actividad que requiera un mayor

grado de concentracion.

A lo largo de la actividad, puede que la atencidn decaiga y entonces serd

necesario reconducirla.
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8.12 Uso de las TIC.

Existe un gran debate con respecto al uso de las TIC en el primer ciclo de
Educacién Infantil. La recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) es que, de 0 a 2 afios, cero pantallas y, de 2 a 5, un mdximo de 30
minutos al dia. Por otro lado, la AAP (American Academy of Pediatrics), indica
que de 18 a 24 meses no haya ninguna exposicién a pantallas (excepto
videollamadas), y de 2 a 5 afios, es necesario limitar el fiempo de pantalla a
una hora diaria de contenido de alta calidad.

Aun asi, debemos atender al Real Decreto 95/2022 que, entre las
competencias clave que establece para la etapa de Educacion Infantil, incluye
la competencia digital.

En este sentido, se considera fundamental que la decisién de su uso en el
centro se haga partiendo de una reflexién profunda de los equipos docentes
sobre sus ventajas e inconvenientes y teniendo presente que siempre debe
ajustarse al momento evolutivo de los nifios y a la consecucién de un objetivo.
El uso de las TIC en el primer ciclo de Educacién Infantil es muy
controvertido, ya que algunos profesionales consideran que en el rango de
edad 0-3 se deberia evitar totalmente el uso de las TIC, mientras que, por
otra parte, se constata que en el dmbito familiar el uso de estas herramientas
estd generalizado y su utilizacién es masiva a lo largo de periodos de tiempo
muy extensos. Por ello, la recomendacién de cero pantallas en 0-2 parece algo

utépica.

Algunos de los inconvenientes, que a menudo se mencionan, en relacién con el

uso de las nuevas tecnologias son:
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e Provocan consecuencias negativas en salud mental, el desarrollo
neuroldgico, del lenguaje y del aprendizaje.

e Reduce los tiempos de atencion y, ademds, disminuyen la atencién a la
estimulacion verbal frente a la visual.

o Disminuyen su interés en la realizacién de otro tipo de actividades.

o Disminuyen la interaccion del nifio en situaciones reales.

e Crean adiccion a los dispositivos.

e Tienen consecuencias de salud demostradas en: el suefio, el peso,
patrones dietéticos poco saludables, etc.

o Etc.

Por otra parte, algunas de las ventajas que se mencionan en relacién con la

utilizacion de las TIC son:

= Permiten poner a los nifios en situaciones de aprendizaje muy diversas y

en contextos variados.
» Favorece la motivacion e incrementa los periodos de atencidn.

* Hay un gran abanico de actividades fdcilmente adaptables, a disposicion

del educador, para trabajar diferentes dmbitos de la comunicacion.

Si la decision de centro es la de no utilizar esta herramienta en el primer ciclo,
no se debe olvidar trabajar con las familias para implicarlas en una utilizacion

adecuada y ajustada al momento evolutivo de sus hijos.

Por otra parte, si la decision del centro es introducir la utilizacién de las TIC,

es importante tomar en consideracion algunas pautas:
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e La utilizacion de las TIC debe responder a un objetivo educativo muy
concreto.

e Se deben utilizar con un tiempo de exposicién muy limitada.

e Cualquier actividad que se realice con ellas debe implicar la

participacién activa del alumno.

En esta linea, proponemos algunos ejemplos de actividades TIC que buscan
promover el desarrollo de las funciones ejecutivas, y que se ajustan a las

pautas anteriormente indicadas (Anexos 11, 12, 13 y 14).
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9. INTERVENCION: JUEGOS ESTRUCTURADOS PARA EL
DESARROLLO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

A continuacion, vamos a proponer una serie de juegos y actividades que van a
permitir trabajar, de forma mds especifica, algunas de las funciones

ejecutivas que hemos visto a lo largo del documento.

Si tras realizar el screening a un grupo de alumnos con el inventario de
desarrollo, detectamos que alguno de ellos, o el grupo en general, tiene
especiales dificultades en alguno de los dmbitos, podemos planificar una
intervencion, basada en la realizacién periédica e integrada en las rutinas del
aula, de aquel o aquellos tipos de actividades que nos permitan promover el

desarrollo de la funcién en la que tengan mds dificultad.

Por (ltimo, es necesario tener en cuenta que las actividades deben ser
adaptadas al alumno o alumnos concretos con los que queremos frabajar,
teniendo en cuenta su nivel de desarrollo y los contextos familiar, social y

escolar.

Ademds, es preciso planificar aquella rutina del aula en la que queremos
encajar la actividad concreta, asi como el tipo de agrupacion en el que la vamos
a llevar a cabo. En este sentido, es conveniente tener en cuenta las
limitaciones que, a estas edades tan tempranas, tienen los nifios para realizar
actividades en gran grupo. Por ello, consideramos que la mejor forma de
organizar el aula par a llevar a cabo las actividades, que a continuacion vamos
a proponer, es aprovechar los momentos en los que haya varios educadores en
el aula, de forma que un grupo pequefio esté realizando actividades de juego

estructurado, mientras el resto realiza juego libro guiado o no guiado.
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Asi, a continuacion, presentamos algunos ejemplos que se pueden realizar para
estimular el desarrollo de las FE en el aula. Para facilitar la labor del
educador, se puede encontrar una tabla con todos los juegos y los aspectos
que trabaja cada uno en el anexo 77. Es de destacar que la clasificacién de
la/las FE que trabaja cada uno se realiza teniendo en cuenta el/los aspectos/s
con mds peso en cada actividad, ya que, por ejemplo, el control atencional es
transversal a todos ellos (desde el momento en que das una instruccién a los
nifios, ellos deben atender para poder comprenderla y ejecutarla). Asimismo,
hay que tener en cuenta que esta es una clasificacion mds diddctica que real,
ya que la forma de trabajo globalizada del primer ciclo de Educacion Infantil
hace que, a menudo, un mismo juego permita reforzar, en mayor o menor

medida, todas las funciones ejecutivas seleccionadas en este programa.
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Desarrollaremos este juego con dos grupos de 2 o 3 alumnos. A cada grupo le
asignaremos un color: amarillo, rojo, azul, verde. Para facilitarlo, les ponemos
una medalla de ese color a cada grupo. La actividad de los alumnos consiste
en buscar por toda la clase pequefias cosas de ese color, que se habrdn
distribuido previamente por diferentes sitios. Las irdn colocando en una
cestita, y todas las cosas que encuentre cada equipo serd su tesoro con el
que, después de finalizada la actividad podrdn jugar libremente. Para poder
realizar esta actividad, es preciso que el educador haga varios ensayos

previos de demostracion.

Cuando los nifios intenten coger un objeto que no es del color que le
corresponde, el educador lo acercard a la medalla que lleva colgada y le dird:

"este no nos sirve, ves este no es de tu color, vamos a seqguir buscando”.

Como es habitual que a estas edades los nifios perseveren en la bisqueda y
busquen los objetos varias veces en el mismo lugar, podemos guiarles en esa

bldsqueda, favoreciendo la FE de planificacion.

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad,

planificacion.

Una variante del juego anterior es tener todos los objetos en el centro y
dividir el aula en cuatro equipos que se identificardn con una tarjeta de un

color: amarillo, rojo, azul y verde. Por turnos, cada nifio tiene que coger un
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objeto del color que le ha tocado y colocarlo en la caja del tesoro de su equipo

que se identificard con el mismo color.

Se puede poner en un lugar visible, para cada uno de los equipos, una secuencia
de imdgenes que les ayude a tener presente los pasos a realizar. En el caso
del equipo al que le ha tocado la tarjeta azul, la secuencia que se les presenta

puede ser la siguiente:

CLAVES VISUALES

AL

LV

FE que trabaja: control atencional, planificacion.

Escogemos parejas de objetos exactamente iguales que tengamos en la clase
pertenecientes a una misma categoria (alimentos, animales...) y los dividimos

en dos conjuntos iguales. Uno de ellos lo metemos en una bolsa, y el otro en
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el centro a la vista de los nifios. Cada nifio, por turnos, saca un objeto de la
bolsa y tfrata de encontrar su pareja entre los objetos que hemos puesto en

el centro.

FE que trabaja: control atencional.

Consiste en emparejar tarjetas en las que aparecen objetos muy cotidianos
para los nifios (alimentos, cosas de casa, animales, colores...). Por un lado,
habrd un panel en el que aparecerdn todos los objetos, no mds de cuatro vy,
por otra parte, se le entregardn al nifio, de una en una, tarjetas de dichos

objetos con el fin de que las empareje con las imdgenes del panel.

Podemos encontrar ejemplos para desarrollar esta actividad en formato TIC
en los anexos 11, 12, 13 y 14. Si se van a utilizar estos materiales, es
aconsejable tener en cuenta las recomendaciones realizadas para el uso de

pantallas a esta edad.

También se pueden encontrar ejemplos del material imprimible para

desarrollar esta actividad de forma manipulativa en los anexos 18 y 19.

FE que trabaja: control atencional.
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Utilizamos recipientes de diferentes colores y clasificamos objetos pequefios
de esos colores, colocando cada uno en su vaso correspondiente. Se pueden
utilizar mufiecos pequefios de esos colores, bolas de plastilina, piezas de

construccidn, etc.

Para guiar el juego de los nifios podemos utilizar claves visuales como la

siguiente:

NN N

FE que trabaja: control atencional, planificacion.

En este juego propondremos a los nifios que busquen una determinada figura

geométrica en una caja en la que hay otras.

Para ello, les mostraremos una figura, por ejemplo, una estrella y les diremos

que saquen de la caja todas aquellas que sean como la que les mostramos.

Es recomendable que, en un primer momento, para facilitar la identificacion,

cada figura geométrica sea de un Unico color, por ejemplo: todas las estrellas
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amarillas, todos los cubos azules, todas las esferas rojas... Posteriormente,
para introducir un mayor grado de complejidad, podremos introducir una
misma figura con colores diferentes, pero la blsqueda debe responder

siempre a un Unico criterio.

Este es un juego apropiado para que los nifios puedan realizarla en equipo; por
ejemplo, podemos dividir el grupo en cinco, proporcionar una caja con formas
geométricas a cada pequefio grupo y pedirles que busquen todas las piezas de
una misma forma geométrica. Al finalizar el tiempo, el educador pasard por
cada uno de los grupos, valorando muy positivamente el nimero de piezas
encontradas y haciendo hincapié en que han encontrado tantas porque han

trabajado muy bien todos juntos.

FE que trabaja: control atencional.

Este juego se realizard con un grupo de cuatro nifios. El educador selecciona
cuatro animales y los muestra de uno en uno, haciendo algin movimiento
asociado a ese animal (por ejemplo, saltar como el canguro). Les pide a los
nifios que le imiten. Cuando se familiaricen con cada animal, elige cuatro
posiciones correspondientes a un cuadrado y en cada esquina coloca uno de
los cuatro animales. Cada nifio sale al centro del circulo y el educador dice un
animal; todos los nifios hacen el movimiento que corresponda y el nifio del

centro se va a la esquina que le corresponde a dicho animal.

FE que trabaja: control atencional, memoria.

90


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

- Fe ek EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

i Teléfono de contacto: 690270359
Comunided eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
de Madrid Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH

En este juego tienen que colocar dos objetos de diferentes colores en el

mismo orden en que le son presentados.

FE que trabaja: control atencional, planificacion.

Se trata de desarrollar la memoria visual de los nifios.

Escogemos parejas de objetos exactamente iguales que tengamos en la clase
y los dividimos en dos conjuntos iguales: uno lo colocamos visible enfrente de
los nifios y otro en una caja. El educador en cada ronda va a elegir un objeto
de su caja (cuando los nifios se familiaricen con la actividad puede seleccionar
dos objetos), se lo ensefia a los nifios por unos segundos y luego lo esconde.
Los nifios entre todos tienen que recordar qué objeto era, sefialdndolo entre

el conjunto de objetos que fienen enfrente. Luego, el educador vuelve a
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mostrar el/los objeto/objetos que él habia elegido, y se compara con los que

han seleccionado los nifos.

FE que trabaja: control atencional, memoria.

Es una variante del juego anterior. Contamos de nuevo con dos conjuntos
iguales de objetos. El educador elige 2 objetos de su conjunto y los muestra
a los nifios. Luego les pide que cierren los ojos y esconde uno. Los nifios tienen

que seleccionar de su conjunto de objetos cudl falta.

FE que trabaja: control atencional, memoria.

El educador elige a un alumno y le pone un disfraz, explicitando la secuencia
y el orden de los elementos. Podemos apoyarnos con claves visuales para

favorecer la comprensién de los nifios. Por ejemplo:

8 T -

pirata chaleco espada parche sombrero de pirata

A continuacidn, va diciendo las partes que tiene el disfraz, y hace que el resto
de los nifios las repitan. Luego, sin que los nifios le vean le quita un elemento

del disfraz a la vez que les muestra una foto con el disfraz completo.
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La tarea de los nifios consiste en sefalar en la foto o en el compaiiero el

elemento que ha retirado el educador.

FE que trabaja: control atencional, planificacion.

Se elaboran barajas de tres o cuatro pares de cartas, de la temdtica que se
esté trabajando en el aula. Se trabaja con un grupo de tres o cuatro nifios.
Se colocan las cartas boca abajo y los nifios tienen que intentar encontrar los
pares de la misma imagen, levantando dos cartas en su turno; si estas no
coinciden, se dan la vuelta de nuevo. Cuando un nifio encuentre una pareja se

la queda y puede repetir turno. Gana quien se quede con mds parejas.

QAL * [l *
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FE que trabaja: control atencional, memoria, control inhibitorio y

flexibilidad, planificacion.
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De la misma forma que en el juego anterior, podemos realizar dominds
utilizando imdgenes vinculadas con alguna temdtica que queremos trabajar en
el aula. Por ejemplo, podemos hacer un dominé de colores. La actividad de los
nifios consistird en jugar, siguiendo la mecdnica del juego del domind,

utilizando un nimero reducido de piezas (tres o cuatro por nifio).

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad,

planificacion.

Este juego comenzara mostrando a los nifios las imdgenes de tres animales.
El educador ensefiard la imagen de cada animal, dird su hombre y realizard la
onomatopeya que representa el sonido caracteristico de dicho animal,
pidiendo a los nifios que le imiten. A continuacion, se sentardn en circulo y el

educador repartird imdgenes de los tres animales, de tal manera que a cada
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hifio le foque uno de los tres. Por turnos pedirad a los nifios que salgan al centro
del circulo y ensefien el animal que les ha tocado, los compafieros que tengan
ese mismo animal tendrdn que realizar la onomatopeya que le corresponde,

mientras los demds se quedan callados.

FE que trabaja: memoria, control inhibitorio y flexibilidad.

El objetivo de este juego es asociar un sonido al silencio y otro, a “se puede
hablar”. Si el educador se ponen el indice en la boca y hace “"sssssshhhhhh”,
todos se callardn y si toca, por ejemplo, la campana, podrdn hablar. Podemos

apoyarnos en claves visuales, como en el siguiente ejemplo:

CLAVES VISUALES

ﬂl‘lSSS

BLABLA
BLA

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad.

95


mailto:eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/
https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah/

- Fe ek EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH

i Teléfono de contacto: 690270359
Comunided eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org
de Madrid Enlace a la WEB del EOEP Especifico de DEA, TELy TDAH

Consiste en mostrar una secuencia de objetos o formas y pedir a los nifios
que realicen una accién (ponerse de pie, hacer un gesto, tfocarse una parte del
cuerpo, etc.). Por ejemplo, que se pongan de pie cuando les ensefiemos un
mufieco y una palmada cuando les ensefiemos un coche. Podemos recordar las
instrucciones con claves visuales. Se pueden usar materiales variados como

objetos, ldminas, globos, etc.

CLAVES VISUALES

O

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad.
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Este juego consiste en plantear una situacién en la que los nifios tengan que
inhibir una respuesta automadtica. Por ejemplo, podemos ensefiarles fotos de
perros, gatos y otros animales y frabajar los sonidos que corresponden a cada
uno: el perro hace "guau, guau”, ivamos a hacerlo todos!, la vaca hace "muuuu”.
Una vez que hayan asociado un sonido a cada animal, el educador ird sacando
las imdgenes de cada uno y les pedird que hagan el sonido, excepto si sale uno

determinado, por ejemplo, el gato, en el que tienen que quedarse callados.

FE que trabaja: memoria, control inhibitorio y flexibilidad.

Los alumnos se mueven al ritmo de la musica, de forma libre. Cuando el
profesor pare la mdsica, tienen que quedarse quietos, como si fueran una

estatua; cuando vuelva a sonar, pueden moverse otra vez.

FE que trabaja: control inhibitorio y flexibilidad.

Este juego consiste en que los nifios escuchen un sonido de objetos cotidianos
para, a continuacion, identificar qué objeto lo produce, selecciondndolo de
entre un conjunto que les muestre el educador y que previamente se hayan

trabajado.

FE que trabaja: control atencional.
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Se trata de que el educador toque distintos instrumentos (por ejemplo: unas
maracas, una pandereta y un silbato) y los nifios averiglien de cudl se trata.
Para ello, previamente les ha ensefiado todos los instrumentos que va a utilizar
y como suena cada uno de ellos. Después les pide que se tapen los ojos y toca

uno, y, por turnos, tienen que ir averiguando cudl ha sido.

FE que trabaja: control atencional, memoria, control inhibitorio y

flexibilidad.

Para realizar este juego utilizaremos la imagen de un semdforo con dos
huecos para colocar un acetato de color rojo en el hueco superior y uno de

color verde en el inferior.

Asi, cuando esté colocado el acetato de color rojo, los nifios deberdn
permanecer en el espacio del aula en el que estdn desarrollando juego libre,
sin cambiarse a otro. Por otra parte, cuando esté colocado el acetato de color
verde en el semdforo, los nifios podrdn moverse libremente por los diferentes

espacios del aula.

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad.
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El educador pone una cancién e inicia un baile sencillo, que los nifios deben

imitar. Cuando el educador para la misica, todos se tienen que quedar quietos.

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad.

Para realizar este juego, el educador colocard sillas en el centro, tantas como
alumnos participen en el juego menos una. El juego consiste en que cuando
pare la musica los nifios deberdn sentarse. El nifio que se quede sin silla
permanecerd ese turno junto al educador y serd quien pare la misica. En el
turno siguiente, serd sustituido por el compafiero que se quede sin poderse

sentar.

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad,

planificacion.

En este juego, los nifios se colocardn en una fila y deberdn imitar los
movimientos del que va en primer lugar, moviéndose por toda el aula. Las
primeras veces, serd el educador quien ocupe esa primera posicion para que
el nifio comprenda la mecdnica del juego e ird alternando movimientos,
levantard un brazo, luego una pierna, se agachara... Posteriormente, los nifios

irdn ocupando por turnos esa primera posicién y sus compafieros le imitaran.
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Para sefalar el inicio de esta actividad podemos utilizar la cancion “Follow the

leader”, incluso se puede seguir la coreografia que marca la propia cancion.

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad.

Se divide la clase por equipos, y cada equipo se coloca en un lugar diferente.
Les proporcionamos distintos objetos que producen sonidos soplando
(silbatos, flautas, matasuegras). Cuando el educador sefiale a uno o varios
equipos con la batuta, ese equipo tiene que tocar; si cierra la mano, tienen que

dejar de tocar.

Cuando los nifios han comprendido la mecdnica del juego y han participado en
el mismo en varias ocasiones pueden sustituir al educador como director de

la orquesta.

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad,

planificacion.

El tutor mostrara a los nifios cémo pueden hacer sonidos con su propio cuerpo.
Por ejemplo: dando palmadas, patadas, haciendo una pedorreta...
A continuacidn, realizard secuencias sencillas de sonidos que pedird a los nifios

que repitan, tantas veces como sea necesario para que la memoricen y la
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repitan todos de forma coordinada. A modo de ejemplo: una palmada, una

pedorreta y una patada...

FE que trabaja: memoria.

Es una version del anterior, en la que el educador realiza una secuencia
sencilla con un xilofono, la repite las veces necesarias y pide a los nifios que

la imiten.

FE que trabaja: control atencional, memoria.

Consiste en realizar bailes sencillos con algunas canciones. Para ello el
educador inventa una pequefia coreografia sencilla para una cancién, o utiliza

alguna cancién que ya la tenga, y los alumnos tienen que repetirla.

Se puede empezar Unicamente por el estribillo de las canciones, ya que la

repeticion hace que sea mds sencillo memorizar los pasos.

FE que trabaja: memoria, planificacion.

Se sientan todos en circulo, de manera que puedan ver bien la cara del

educador. El educador elige dos gestos faciales, por ejemplo: guifiar un ojo, y
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sacar la lengua. Con cada gesto los nifios tendrdn que realizar una accidn

diferente, por ejemplo.: levantarse, dar palmas, dar un pisotdn, etc.

FE que trabaja: control atencional, memoria, control inhibitorio y

flexibilidad.

Para realizar este juego dispondremos de tres recipientes que nos permitan
tapar un objeto pequefio. En cada turno, el educador esconderd el objeto en
uno de los recipientes y al nifio que le toque debera levantarse y sefialar el

recipiente en el que el educador a escondido el objeto.

FE que trabaja: control atencional, memoria.

Consiste en que los nifios tengan que expresar con signos determinado

vocabulario (por ejemplo: alimentos, animales...).

Para ello, el educador le mostrard la imagen del animal y hard el signo
correspondiente. Podemos usar los signos del Sistema de Comunicacion Total
de Benson Schaeffer (Schaeffer et al., 2005), o los de Lengua de Signos

Espatiola.

Una vez se hayan familiarizado con los signos, el educador mostrara las

imdgenes de cada animal, hara el signo y les pedira que lo imiten.
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Mds tarde, el educador no harad el signo, y solo ensefiard la imagen, para que
los nifios hagan el signo por si mismos. En este sentido, no es importante la
reproduccién exacta del signo (no se lo pediremos a los nifios), sino una
aproximacion al mismo. Podemos encontrar un ejemplo en las siguientes

imdgenes:

ANIMALES

Cerdo Vaca Gato Gallina
ALIMENTOS
% \ AN
: \ %
) Oe
Ty RNV
Pan Manzana Agua Galleta

FE que trabaja: control atencional, memoria.
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Elaboramos un dado con las emociones que queramos frabajar. Para ello,
seleccionaremos seis emociones bdsicas y representaremos cada una de ella

con una foto; si no disponemos de fotos, se pueden utilizar pictogramas.

Las primeras veces el educador mostrard a los nifios las diferentes caras del
dado e imitard el gesto de la emocién correspondiente. En los turnos
sucesivos, un alumno tirard el dado y todos tendrdn que imitar con gestos la

emocion que ha tocado.

ALEGRIA

ASCO TRISTEZA SORPRESA MIEDO

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad.

Se trata de formar una baraja de cartas de las emociones bdsicas (por

ejemplo: alegria, tristeza, sorpresay miedo) con fotos. Para crear la baraja,
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el educador pone una cara que represente cada emocién; cada alumno la imita,
mientras el educador les hace la foto. De esta manera, habrd una foto de

cada niflo, para cada una de las emociones.

Una vez la baraja esté terminada, se puede jugar con ella. Por turnos, el
educador va sacando cartas; los nifios imitan, mediante gestos, la emocion que

aparece, a la vez que el educador la identifica con el nombre.

FE que trabaja: control atencional.

En este juego propondremos a los nifios que jueguen con las construcciones,
pero les entregaremos una secuencia para que, siguiendo los pasos,
construyan un modelo determinado. De esta forma pretendemos trabajar la
FE de planificacidn, e incluso, las de control inhibitorio y flexibilidad, con

variaciones en la actividad.

Asi, en funcidén de la secuencia, podremos plantear el juego con diferentes
grados de complejidad. Proponemos algunos ejemplos a continuacién, aunque
las combinaciones son infinitas, en funcién del desarrollo de cada nifio en

concreto y nuestro objetivo.
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1) Les planteamos la construccion final, hecha por nosotros, en grande,
para que los nifios sepan lo que hay que construir. La dejamos a su vista

en todo momento:

Después, les proporcionamos las piezas que necesitan, y les damos una

tira con las imdgenes de los pasos, secuenciados:

2) Del mismo modo que en el ejemplo anterior, les presentamos la
construccion final, que estard a su vista como modelo en todo momento.
Dado que este ejemplo aumenta el grado de complejidad, podemos

utilizar una imagen, en lugar de la construccion real hecha por el adulto.
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Después, les proporcionamos las piezas que necesitan, y les damos una
tira con las imdgenes de los pasos, secuenciados:

Después, les proporcionamos las piezas que necesitan, afiadiendo una
extra, que no tendrdn que utilizar. Para indicarles las piezas
necesarias, afadimos a la tira con las imdgenes de los pasos,

secuenciados una imagen en las que aparecen solo las que usardn:

Una variante de este juego es realizarlo por parejas, donde incluiremos la FE
de control inhibitorio y flexibilidad. En este caso, les pediremos a los nifios
que cada uno vaya poniendo alternativamente la pieza que le toque para llegar
a la construccion del modelo. Del mismo modo, les indicaremos con claves
visuales cudndo les toca su turno. En este caso también podemos hacer

diferentes niveles de complejidad.

Por ejemplo, podemos utilizar la foto de cada nifio, debajo de la pieza a
colocar (ejemplo 1), o, en un nivel posterior, ponerle a cada uno una medalla
de un color determinado (rojo y azul), y flechas indicando la pieza que debe

coger en su turno (ejemplo 2).
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Los ejemplos serian:

1) Ejemplo 1:

2) Ejemplo 2:

FE que trabaja: control inhibitorio y flexibilidad, planificacion.
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Este juego consiste en presentar a los nifios un sencillo laberinto, que
podemos crear con cartones de colores, o piezas de lego. El objetivo es
trabajar la FE de planificacion, mediante el juego y la manipulacién de

Juguetes.

Un ejemplo de laberinto seria el siguiente:

00009 Og
(9 20 X X(9 1o X9 |

En la entrada al laberinto colocaremos un mufieco, que los nifios pueden

manipular y, colocados en diferentes lugares, algunos animales.

Les diremos que ellos tienen que mover al mufieco, andando, para ir a ver a su
amigo (.. por ejemplo, el elefante); modelaremos con él que el mufieco va
avanzando por el camino, hasta llegar al elefante. Si lo coge y lo lleva
directamente hasta él, le indicaremos que el mufieco tiene que ir andando, y

no puede saltar muros.
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Ejemplo 1:

000000
(9 205 1S MO A6 N6 J
09 P

Una vez hecho esto en varias ocasiones, podemos aumentar la complejidad,
indicdndole que, antes de ir a ver al amigo elefante, tenemos que ir a ver a la

amiga gallina, ampliando el recorrido hasta llegar al elefante.

Ejemplo 2:

Posteriormente, hay que ir a ver al amigo gato, antes de ir a ver al amigo

elefante.

Ejemplo 3:

D00V V0OC
000000
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Es adecuado el uso de claves visuales para que comprendan mejor las
instrucciones verbales. Ademds, una vez hayamos realizado esta actividad en
varias ocasiones, podemos hacer que sean mds autonomos, disminuyendo el

apoyo personal y verbal. Algunos ejemplos de claves visuales:

&

Ejemplo 1:

Ejemplo 2:

(il
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Ejemplo 3:

(ol

Como en otras ocasiones, podemos usar imdgenes reales, o pictogramas, en
funcidon del nivel de simbolizacion de cada alumno. Como en todos los casos,
esta actividad tiene mdltiples variantes, en funcién de nuestro objetivo, los

alumnos a los que va dirigida, y su nivel actual y potencial de desarrollo.

FE que trabaja: control inhibitorio y flexibilidad, planificacion.

Hacer rompecabezas sencillos, adecuados a su edad, es un buen juego para

trabajar las funciones ejecutivas.

En un primer momento, para hacer mds sencilla la actividad, podemos
presentar a los nifios todas las piezas del derecho, posteriormente podemos

mostrdrselas tal y como salgan para, finalmente, presentdrselas todas vueltas
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del revés, de forma que sea consciente de que, para poder realizarlo, tendrd

que volver primero las piezas.

En este juego, es importante que el educador reconduzca la actividad del nifio
de forma que no realice el puzle por ensayo y error, sino que coloque las piezas

por observacién de los detalles.

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio-flexibilidad,

planificacion.

Para realizar este juego, pondremos una musica relajante e indicaremos a los
niflos que se sienten en el suelo y les entregaremos una pluma. Les pediremos
que escuchen la misica y que hagan lo que les vayamos indicando. En este
punto, el educador les ird dando instrucciones con voz muy relajada que
consistirdn en decirles que se vayan pasando la pluma por diferentes partes

del cuerpo: la nariz, las orejas, la otra mano, el brazo...

FE que trabaja: control atencional.

En el espacio intrapersonal del aula dispondremos un espejo junto con
pinturas de cara. Para realizar la actividad les proporcionaremos a los nifios

un modelo de maquillaje muy simple (por ejemplo, hacerse una raya roja en la
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frente y una blanca en cada mejilla), de forma que los nifios deberadn utilizar

las pinturas, mirdndose al espejo, mientras intentan reproducir el modelo.

CLAVES VISUALES

FE que trabaja: control atencional, planificacion.

En un espacio del aula se dispondrdn, bien organizados, diferentes elementos
para disfrazarse. En este caso, les pediremos a los nifios que se disfracen

siguiendo un modelo que les proporcionaremos visualmente.

Cuando todos los nifios del pequefio grupo participante en esta actividad estén
disfrazados, el educador les guiard para que puedan realizar una pequefia

dramatizacion en la que participen todos los personajes.

FE que trabaja: planificacion.
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Este juego se desarrollard en la zona de la cocinita / hogar y para ello les
proporcionaremos a los nifios pictogramas con una secuencia de pasos que
deberdn seguir para preparar sencillas recetas como un sdndwich, una

macedonia de frutas...

En un principio, para hacer la actividad mds sencilla, les podemos proporcionar
los elementos que necesiten para realizar la receta. Posteriormente, si
queremos introducir una mayor complejidad, les podemos pedir que los

busquen entre otros elementos disponibles.

MACEDONIA DE FRUTAS

ENSALADA
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SANDWICH

FE que trabaja: planificacion.

En este juego propondremos a los nifios que hagan de papds y cuiden a su bebé,
llevando a cabo algunas actividades como darle de comer, mecerle, acostarle,
cantarle una cancion, leerle un cuento... Para que los alumnos puedan sequir la
secuencia se la podemos proporcionar en forma de pictogramas, como en el

siguiente ejemplo.
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Se puede llevar a cabo esta misma actividad por parejas, de forma que entre
dos alumnos cuiden al bebé para lo cual tendrdn que irse alternando en la

realizacion de las tareas.

En este caso, podriamos entregar a cada nifio una medalla de un color, por
ejemplo, a un nifio una azul y al otro una roja, indicando que cada uno tendra

que realizar las acciones marcadas con la flecha de su color.

L] 1

FE que trabaja: planificacion.
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En este juego les pediremos a los nifios que trabajen con plastilina. Les damos
el material y les pedimos, a la vez que el educador lo modela, que hagan una

bola.
Con la misma plastilina, hardn rollos, imitando al educador.

Posteriormente, el educador retirard su apoyo, diciéndoles que hagan una

bola, o un rollo (sin imitarle).

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad.

En este caso, al tratarse de alumnos tan pequeiios, podemos utilizar breves
retahilas que primero recitard el educador para que, posteriormente, le

acompafien los alumnos en las repeticiones.

La forma mds adecuada de trabajar con retahilas o poesias requiere que el
educador las narre en varias ocasiones, marcando mucho la entonacién y
enfatizando los aspectos mds significativos. Posteriormente, los alumnos irdn
aprendiendo pequeiios fragmentos que luego recitardn., acompafiados de

gestos o movimientos.

Recitar poesias y retahilas, refiriéndonos a las funciones ejecutivas, es una
forma muy positiva de promover su desarrollo, ya que permite trabajar

aspectos como el control atencional y la memoria. Ademds, se pueden asociar
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a rutinas diarias del aula, lo que nos permitird trabajar también la

planificacion.

Por todo ello, es muy recomendable seleccionar un poemario de aula con
breves poemas o retahilas, con el que los alumnos trabajardn a lo largo de
todo el curso y que también podrdn llevar a casa para que sus padres los
acompafien en el recitado. No debemos seleccionar un nimero elevado de
retahilas, ya que es importante que las repitamos en multiples ocasiones para

que los alumnos las memoricen e intenten reproducirlas.

Podemos encontrar un ejemplo de cuaderno de retahilas en el Anexo 29. En
este mismo anexo encontraremos algunas pautas para trabajar las retahilas

en el aula.

FE que trabaja: control atencional, memoria, planificacion.

Se recomienda seleccionar una serie de canciones que constituirdn el
cancionero del aula. El ndmero de canciones seleccionado por aula no debe
superar las 5 o 6, ya que, en estas edades tempranas, es muy importante la
repeticion. Por otra parte, puede ser una buena estrategia utilizar canciones
para sefialar momentos dentro de las rutinas del aula. Por ejemplo: una cancién

para indicar que ha llegado el momento de la comida o de ir a dormir...

Cada nifio elaborarad su cancionero. Para ello, dispondrd de un cuaderno en el

que pegard la letra de la cancién fotocopiada que le proporcionard el
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educador. Para hacerlo mds personalizado, se les puede pedir que decoren

cada una de las hojas con diferentes materiales: gomets, pinturas, plastilina...

Cada cancién se trasladard al cancionero tras haberla trabajado en varias
ocasiones en el aula. Se recomienda que se usen gestos y/o movimientos
corporales acompafiando a las canciones, con ello facilitaremos la

memorizacion a la vez que trabajamos el control atencional.

Periédicamente, los nifios llevardn el cancionero a su casa para que los padres
puedan conocer las canciones que se estdn trabajando en el aula y las canten

con ellos.

Utilizar canciones populares puede facilitar que las familias las conozcan y

las puedan interpretar.

Cantar canciones es una forma muy positiva de promover el desarrollo de las
funciones ejecutivas, ya que permite trabajar de forma lddica y divertida
aspectos como el control atencional, la memoria y la planificacion. Un ejemplo
seria el momento de recoger el aula, utilizando para ello la cancion "A guardar,

a guardar, cada cosa en su lugar”.

Podemos encontrar un ejemplo de cancionero para el aula, con propuestas de

actividades, en el anexo 24, asi como en la siguiente imagen:
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pe

FE que trabaja: control atencional, memoria, planificacion.

Los juegos de mesa permiten fomentar el desarrollo de muchas habilidades

cognitivas de una manera lddica, entre ellas las funciones ejecutivas.

En primer lugar, en todos los juegos, de manera general, se establecen unas
reglas comunes, que deben ser compartidas por todos los jugadores, y que
requieren seguir turnos, lo que favorece el desarrollo del control inhibitorio
y la flexibilidad: aunque yo quiera jugar, no me toca a mi, sino a mi compafiero.
Ademds, los juegos estimulan que se pongan en marcha distintas estrategias,
que tienen que ver con memorizar elementos, planificar la jugada, fijarse en

las estrategias que usan los compafiieros, efc.

En la misma linea, los juegos de mesa favorecen la regulacién emocional. En
cada partida es necesario que cada jugador regule sus propias acciones y sus

emociones para afrontar las distintas situaciones de juego (por ejemplo,
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afrontar la frustracion, manejar la impaciencia, etc.). También va a tener

oportunidades de reqgular la accién de los demds.

El uso de los juegos de mesa debe ser guiado por el educador, que es el que
marcard la dindmica de la actividad (normas, turnos) por lo que, por norma
general, deben trabajarse en pequefio grupo. Ademds, puede aprovechar esta
situacién para fomentar la comunicacién de todos los alumnos, enriqueciendo
las actividades que propone el juego (ej.: ante un juego de bilsqueda de un
alimento, puede nombrarlo oralmente y pedir a los alumnos que lo repitan) y/o
afadiendo variantes. En el Anexo 76 se han seleccionado algunos juegos de

mesa comerciales que inciden especialmente en el desarrollo de las FE.

FE que trabaja: control atencional, memoria, control inhibitorio y

flexibilidad, planificacion.

Con este juego ensefiaremos a los nifios a jugar al escondite inglés. Al
principio, el educador serd quien se la “ligue” permaneciendo de cara a la
pared mientras dice la retahila: "Un, dos, tres, al escondite inglés, sin mover
las manos ni los pies”.

Posteriormente, cuando los nifios han comprendido la mecdnica del juego,

podran irle sustituyendo por turnos.

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad,

planificacion.
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Para realizar este juego, pediremos a las familias que hagan dos fotos
diferentes de los nifios. Cada una de ellas con uno de sus juguetes favoritos.
En el aula, el educador hard un panel con una de las fotos de cada uno de los
hifios, la otra la utilizard para trabajar que los nifios las emparejen con las
que estadn en el panel.

Al principio, cada nifio emparejard su segunda foto con la primera que estd
en el panel. Posteriormente, les podrd tocar, al azar, la foto de cualquier
compaiero.

Para favorecer la memoria, podemos preguntarles después dénde estaba, qué
estaba haciendo el amigo que le ha focado emparejar-...

Esta misma actividad se puede realizar con diferentes situaciones, por
ejemplo, de la vida cotidiana: una foto mientras comen y otra, mientras

juegan en el parque...

FE que trabaja: control atencional, memoria.

Este juego estd encuadrado en el espacio sensoriomotor. Proponemos a los
alumnos un sencillo circuito, que implica una secuencia determinada de
movimientos a través de los mddulos.

Inicialmente, modelamos los movimientos y los médulos por los que tienen que
pasar, con ayuda de uno de los nifios como modelo, mientras verbalizamos el

siguiente paso. Nos ayudamos con claves visuales para, posteriormente, ir
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quitando apoyos y que sean los nifios los que, viendo la secuencia, lo hagan de

manera mds autdnoma.

Un ejemplo seria:

b

FE que trabaja: planificacion.

La actividad consiste en presentar a los nifios dos tarjetas: una, con una

imagen de “correr”; otra, de una imagen de “parar”.

Asi, cuando ensefiemos la tarjeta de “correr”, todos correremos por el aula,
de forma libre. Cuando el educador muestre la tarjeta de “parar”, todos nos

quedamos quietos, donde estemos.

Es necesario que previamente hagamos pequefios ensayos e, incluso,
trabajarlo primero en pequefios grupos, para pasar a hacerlo con todo el

grupo, si se ve viable, cuando haya personal de apoyo en el aula.
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Una variante seria “correr”y "sentarse en el suelo”, con sus correspondientes

claves visuales.

Un ejemplo de las claves visuales seria:

FE que trabaja: control atencional, control inhibitorio y flexibilidad.

En esta actividad vamos a trabajar la planificacién a través del cuento cldsico
de los tres cerditos, apoydndonos con claves visuales. Un ejemplo seria el

siguiente, basado y adaptado de Arasaac!:

! Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: http://catedu.es/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC).

Adaptado del Autor: José Manuel Marcos.

En el siguiente enlace, de materiales de la web de arasaac, encontramos mds ejemplos como este, delmismo autor,
a lo que solo hay que afiadirles las palabras: https://arasaac.org/materials/es/58
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LOS TRES
CERDITOS

PAJA MADERA LADRILLO

SOPLAR DESTRUIDAS

i

FUEGO

O LO
COLORADO

SE QUEMO FELICES FIN

Autor pictogramas: Sergio Paloo Procedencia: hitp://cated es/arcsor
Adaptode del Autor: José Manue! Marcos

Licencia: CC (BY-NC) Autor pictogr Sergi

o Palao ia: http://catedues/arasonc/ Licencia: CC (BY-NC)
Adaptado del Autor: José Manuel Marcos

Algunas propuestas para trabajarlo son:

Para que los nifios se familiaricen con el cuento, se lo narramos en
varias ocasiones, a la vez que les mostramos las imdgenes relativas a

cada parte de la narracidn.

Repartimos entre los alumnos el material: los personajes (los tres

cerditos y el lobo) y los otros elementos (las tres casas).

En la siguiente narracién, los nifios que tienen el personaje

correspondiente se levantan y lo ensefian.

El nifio que tiene el lobo tiene que soplar a la misma vez que el lobo lo

hace en el cuento.

Los nifos que tienen las casitas se levantan cuando los cerditos van a

esa casa, a la vez que ensefian el pictograma.

Después, en una siguiente narracién, los nifios que tienen las casitas
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se colocan en el orden correspondiente (paja, madera, ladrillo) y el

nifio que tiene el lobo va soplando en cada una de las casas.

- Finalmente, pedimos a los alumnos que ordenen la secuencia,
ayuddndonos de la narracién del cuento y colocando los elementos del
cuento, ordenados, en un panel. Ademds, relacionamos esto con
algunas rutinas de su vida cotidiana, insistiendo en cémo, en cada una
de esas secuencias de las rutinas, hacemos unas cosas primero y
otras después, igual que en la secuencia del cuento, en la que el lobo

va primero a la casa de paja, luego a la de madera y, por dltimo, a la

de ladrillo.

En este caso, trabajamos con un cuento cldsico, pero podemos utilizar
diferentes opciones actuales, de diversas editoriales. Otro ejemplo estd
basado en el cuento "Un bicho extrafio”, de Daporta y Villan (2019), de la

Editorial Kalandraka.

UN BICHO
EXTRANO

MON DAPORTA ~ OSCAR VILLAN

Leemos el cuento en varias ocasiones y extraemos los materiales, para que
sean manipulativos. De este modo, a la vez que leemos el cuento, podemos

utilizar los materiales e implicar a los nifios en ello, para favorecer su
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participacion activa y desarrollo de las FE. Hemos de insistir en la secuencia
de las cosas que vamos colocando en el huevo, segln avanzamos en la lectura
del cuento: primero, el rabo, las patas, la nariz... Y, finalmente, cuando hemos

colocado todo, descubrimos que es... iun ratén!

Encontramos algunos ejemplos, basados en este cuento (Daporta y Villan,

2019), en las siguientes imdgenes:

OAINH NN OWOD 0a3
S3ld 07 01d¥3d In0

Del mismo modo que en el ejemplo anterior, lo relacionamos con las rutinas de
su vida cotidiana, indicdndoles que siempre que leemos el cuento, vamos
colocando, o quitando elementos, en el mismo orden. Del mismo modo,
nuestros dias tienen cosas que hacemos siempre en orden: nos despertamos,

desayunamos, venimos a la escuela, jugamos...

FE que trabaja: control atencional, memoria, control inhibitorio y

flexibilidad, planificacion.
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Con la lectura participativa del cuento "Lucia tiene un plan” queremos mostrar
cémo a través de la lectura de cuentos se pueden trabajar las funciones
ejecutivas.

Basdndonos en este ejemplo, podemos adaptar cuentos para trabajar las
diferentes funciones ejecutivas. Pero, en cualquier caso, a través de la
lectura de cuentos en la que planifiquemos la participacién activa de los nifios
estaremos fomentando de forma generalizada el control atencional y la
memoria de trabajo.

Podemos encontrar el cuento "Lucia tiene un plan” en el anexo 78 y un modelo

para desarrollar la lectura participativa de ese cuento en el anexo 79.

FE que trabaja: control atencional, memoria, control inhibitorio y

flexibilidad, planificacion.

Otro ejemplo estd basado en el cuento “Lucia en el bosque”. La historia narra
cémo Lucia va al bosque con su padre y se pierde, al entretenerse mirando
unas flores. Sigue andando y se encuentra con una ardilla, que le dice por

ddnde pasa su padre: por las setas, un conejo y una rana.

Esta actividad, a través de la lectura participativa, pretende que los nifios se
familiaricen con el cuento (para ello, lo leeremos en varias ocasiones antes de

plantear esta actividad, y, a través de la manipulacién de los personajes
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(Lucia, papd de Lucia, ardilla, conejo y rana) y elementos (flores, setas),

planifiquen / representen, entre todos, el cuento que conocen.

Para ello, recortamos y entregamos a los nifios los personajes y elementos;
ademds, dispondremos de un panel para ir colocando la secuencia por la que

va pasando Lucia para encontrar a su padre: ardilla, setas, conejo y rana.
¢Por donde tenia que pasar Lucia para encontrar a papa?
nL

y

L)

Progresivamente, iremos disminuyendo los apoyos, para que los nifios lo

memoricen y planifiquen los pasos por los que tiene que pasar Lucia.

Podemos encontrar este cuento y algunas propuestas para trabajarlo en el

aula en el anexo 80.

FE que trabaja: control atencional, memoria, control inhibitorio Yy

flexibilidad, planificacion.
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10.INTERVENCION: ATENCION A ALUMNOS CON NECESIDADES DE
APOYO EDUCATIVO

Como ya se ha indicado anteriormente, este es un programa pensado para
trabajar con todo el grupo de alumnos, con el objetivo es estimular el

desarrollo de las FE.

No obstante, pensamos que los alumnos con necesidades de apoyo educativo
podrdn beneficiarse de forma muy especial de la puesta en marcha de este
programa. En el caso de estos alumnos es necesario hacer un especial énfasis
en el uso de gestos y claves visuales para facilitar la comprension del mensaje
oral, asi como prestarles todas las ayudas y el acompaiiamiento necesarios
para que puedan desarrollar los juegos y actividades propuestas y ofrecerles
diferentes formas de comprension y expresion para conseguir fomentar su
participacién. En aquellos casos en los que se considere preciso, también se
puede adaptar el contenido de la actividad (por ejemplo, simplificando y/o
reduciendo los objetivos, el material lingiiistico / manipulativo, o la secuencia

de pasos a trabajar).

Ademds, la propuesta de organizacion para el aula y el uso de claves visuales
para la sefalizacion de los tiempos y espacios hard que estos alumnos tengan
mads comprension de las rutinas, sea para ellos mds fdcil el seguimiento de las
mismas (asi como la anticipacién) y se favorezca su participacién en los juegos

de diferentes ftipos.

A continuacion, proponemos algunos ejemplos de adaptaciones para poder

trabajar de forma mds personalizada.
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Para realizar este juego
utilizaremos la imagen de
un semdforo con dos
huecos para colocar un
acetato de color rojo en el
hueco superior y uno de
color verde en el inferior.

Asi, cuando esté colocado
el acetato de color rojo,
los nifios deberdn
permanecer en el espacio
del aula en el que estdn
desarrollando juego libre,
sin cambiarse a otro.

Por otra parte, cuando
esté colocado el acetato
de color verde en el
semdforo, los nifios podrdn
moverse libremente por
los diferentes espacios del
aula.

Para realizar este juego utilizaremos la imagen de un
semdforo con dos huecos para colocar un acetato de
color rojo en el hueco superior y uno de color verde
en el inferior. Ademds de la indicacién general al
grupo, colocaremos en un lugar visible para el alumno,
a modo de recuerdo, las claves visuales (de espacio
de juego que le corresponde, o de juego libre por los
diferentes espacios). También podemos colocar un
gomet de ese color en el dorso de su mano, para que
lo tenga presente durante ese tiempo. Por ejemplo:

&
Rl

Espacio sensoriometor

Frpmsin sam st

Asi, cuando esté colocado el acetato de color rojo,
los nifios deberdn permanecer en el espacio del aula
en el que estdn desarrollando juego libre, sin
cambiarse a otro. Por otfra parte, cuando esté
colocado el acetato de color verde en el semdforo, los
nifios podrdn moverse libremente por los diferentes
espacios del aula. Previa a la realizacién de la
actividad con el grupo, la modelaremos, para que
comprenda lo que hay que hacer. Ademds, los
acompafiaremos siempre en el proceso, a la vez que
les enseiiamos las claves visuales que tiene en la mano
para recordarles la instruccién.
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Consiste en que los nifios tengan que
expresar con signos determinado
vocabulario (por ejemplo: alimentos,
animales...).

Para ello, el educador le mostrard la
imagen del animal y hard el sigho
correspondiente. Podemos usar los
signos del Sistema de Comunicacion
Total de Benson Schaeffer, o los de
Lengua de Signos Espatiola.

Una vez se hayan familiarizado con los
signos, el educador mostrard las
imdgenes de cada animal, hara el signo
y les pedird que lo imiten.

Mds tarde, el educador no hard el
signo, y solo ensefiard la imagen, para
que los nifios hagan el signo por si
mismos. En este sentido, ho es
importante la reproduccién exacta del
signo (no se lo pediremos a los nifios),
sino una aproximacién al mismo.

Consiste en que los nifios tengan que expresar
con signos determinado vocabulario (por
ejemplo: alimentos, animales...).

Para ello, el educador le mostrard la imagen del
animal y hara el signo correspondiente. Podemos
usar los signos del Sistema de Comunicacién
Total de Benson Schaeffer, o los de Lengua de
Signos Espafiola.

Trabajaremos de forma individual los signos
previamente, delante de un espejo, para
favorecer la propiocepcion. Asimismo, le
modelaremos el signo, para favorecer su
atencion y la integracion de los movimientos.

Después de hacer esto varias veces, un educador
se situard detrds de él para poder ayudarle a que
haga el signo cuando el otro educador muestre la
imagen a todo el grupo. Posteriormente, cuando
lo haya interiorizado, ird disminuyendo su apoyo
y se colocard frente a él, para que pueda
imitarle.

Por otro lado, a lo largo del planteamiento de los juegos y actividades del

apartado 9, podemos encontrar variantes con diversos niveles de complejidad

para los diferentes niveles de desarrollo de los alumnos del aula (sean, o no,

alumnos con necesidades de apoyo educativo).
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11.INTERVENCION: AUTORREGULACION EMOCIONAL

Como se ha expuesto en el apartado 4, de Funciones ejecutivas en la Escuela
Infantil, hay diferentes modelos y teorias acercas de las FE, asi como
diversas denominaciones de un mismo constructo teérico (por ejemplo:
gestion de la atencidn vs. control atencional; inhibicion del impulso vs. control
inhibitorio; gestion de las emociones vs. regulacion emocional, etc.), en
funcién del autor elegido.

Del mismo modo, no todos los autores coinciden en incluir unas u otras FE en
sus modelos. En relacion a los procesos que integran las funciones ejecutivas,
hay autores que consideran este constructo desde una perspectiva
dicotémica. Por ejemplo, Portellano (2018) se refiere a funciones frias
(estructurales), donde incluye FE como la inhibicidn, la planificacién, etc.y a
funciones calientes, siendo estas las “emocionales”: regulacién emocional,
empatia, autoconciencia y adaptacion social. En la misma linea, Zelazo et al.
(2004) seleccionan los que llaman: procesos frios (identificados como
procesos cognitivos) Yy procesos calientes (procesos que representan
respuestas afectivas a situaciones que son significativas y que implican
regulacién de los afectos y de las emociones). Destacan, ademds, que estos
Ultimos son especialmente importantes en situaciones novedosas que
requieren un ajuste rdpido y flexible a las demandas del contexto (Zelazo et

al., 2003).

Por otro lado, y como venimos diciendo a lo largo del programa, esta propuesta
se basa en la practicidad para el aula, fundamentada en un marco teérico y de
reflexién de Equipo. Y, vinculado todo ello a la determinacion de los puntos

clave de intervencion (comunicacién, FE y aspectos socioemocionales) para la
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poblacién que nos ocupa como equipo especifico (alumnos con DEA, TEL y

TDAH), consideramos adecuado incluir en todos nuestros programas los

aspectos socioemocionales. En este caso, de especial relevancia, ya que tienen

un papel transversal en toda la propuesta planteada, asi como pueden

considerarse una FE mds a trabajar en el aula.

Asi, en el desarrollo de las funciones ejecutivas es fundamental la

autorregulacion emocional. Este aspecto, muchas veces es uno de los que

genera mayores dificultades en el aula; por ello es importante tener en cuenta

algunas pautas, que pueden contribuir a mejorar, en todos los nifios, el control

de las emociones:

En primer lugar, es fundamental crear un clima de aula positivo donde el
nifo se sienta aceptado, respetado y seguro, ya que esa seguridad
contribuird por un lado a graduar y ajustar la expresién emocional y, por
otra parte, a manejar a largo plazo un estilo atribucional basado en un
locus de control interno.

Debemos integrar la identificacion de las emociones en el trabajo del aula
y guiar a los nifios en la identificacion de los sentimientos asociados a cada
una de esas emociones. Asimismo, debemos guiarles en el ajuste de la
expresion emocional: ¢como puedo expresar que me siento enfadado, o
contento, o triste? En este trabajo resulta muy Gtil la narracién de
cuentos donde los personajes sienten determinadas emociones, la
dramatizaciéon de historias utilizando marionetas, actividades como el
dado de las emociones...

Vinculado con la gestion de las emociones, tiene una gran relevancia

promover el desarrollo de la tolerancia a la frustracion. Es importante que
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las rutinas del aula y las normas estén claramente establecidas para que
asi podamos explicar al nifio, sin caer en una arbitrariedad, por qué en ese
momento no puede hacer lo que quiere hacer: porqué tiene que esperar su
turno para hablar en una actividad, o porqué es preciso esperar para salir
al recreo.

A esta edad es habitual que los nifios presenten expresiones emocionales
descontroladas (rabietas) ante situaciones que no les gustan. Cuando esta
se produce es necesario mantener la calma, sirviendo de modelo para el
nifio. Siempre que sea posible y no se comprometa el bienestar del nifio, o
sus amigos, es aconsejable ignorar la rabieta, evitando reforzar su
mantenimiento, prestandole atencion. A veces la atencidon del educador
ante una conducta inadecuada es un reforzador muy potente, aunque sea
para regafiarle, y puede actuar como potenciador de dichas conductas. Es
importante tener claro qué conductas podemos ignorar, ya que esto ho
serd posible con aquellas conductas que supongan un riesgo para el propio
alumno o sus compafieros.

Para ayudarle a calmarse en estos momentos, asi como para trabajar otros
aspectos emocionales podemos tener en el aula un espacio dedicado a la
gestion emocional. Podria llamarse la “zona de la calma”, donde los alumnos
tengan la posibilidad de relajarse y gestionar sus emociones, con ayuda del
adulto. Podemos ayudarnos de botellas sensoriales, cojines, una ldmpara
de lava, etc. Puede servir, por ejemplo, una tienda de campafia con objetos
a la que los nifios pueden acudir siempre que lo deseen. La tarea del
educador consistird en que el nifio asocie este espacio con su necesidad de

calma o relajacién.
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e Una vez alcanzada la calma, el educador podrd dialogar con el nifio para
explicarle porqué sus deseos no podian ser atendidos en ese momento,
ofreciéndole modelos de conductas alternativas.

e Por dltimo, también es habitual a esta edad la presencia de otras
conductas inadecuadas que pueden molestar a los compafieros ya sea
porque compiten por un objeto, por alguna conducta exploratoria (como
los mordiscos) o por ho controlar la deambulacién por el espacio. En este
caso, es necesario intervenir inmediatamente, retirdndole del compariero
en cuestion y recordando las normas de clase (“tratamos bien a los
compafieros”). También es importante conocer las causas que lo producen
(por ejemplo, en el caso de un mordisco, si es debido a que quiere un
objeto, o conseguir la atencién del educador, una molestia) y ofrecer

formas alternativas de expresar sus necesidades o sentimientos.

Como se indica en la actividad 33 ("la baraja de las emociones”), es
recomendable trabajar con imdgenes de los propios nifios y/o pictogramas
para ayudarles a identificar las diferentes emociones. Por ejemplo, con

sentimientos sencillos, como alegre, friste, enfadado y relajado:

"
~—

Siempre que queramos trabajar emociones en el aula, se debe mostrar a los

hifios la imagen, a la vez que el educador imita el gesto de dicha emocidén e
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invita a los nifios a hacerlo también, al mismo tiempo que se nombra la emocion
para, posteriormente, vincularla con situaciones cotidianas que los nifios

vivencian, por ejemplo:

e Enesta foto podemos ver a un nifio que estd contento.

e Vamos a poner todos cara de contentos. Asi, mirad cémo lo hago yo.

e Esta es la cara que ponemos cuando estamos contentos.

e Por ejemplo, estamos contentos cuando nos viene a recoger papd para ir

al parque a jugar.
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12.INTERVENCION: IMPLICACION DE LAS FAMILIAS

Es importante implicar a las familias en el desarrollo de las funciones
ejecutivas. Para ello, es necesario que facilitemos algunas pautas que pueden

contribuir de forma eficaz a prevenir la aparicion de dichas dificultades:

e Procurar un ambiente familiar positivo donde el nifio se sienta querido y
aceptado.

o Establecer unas rutinas familiares estables. No necesariamente deben ser
rigidas, pero si es importante que cuando haya una variacién en las mismas
se expliquen a los nifios las causas que justifican ese cambio.

e Incluir dentro de las rutinas diarias tiempo suficiente de suefio, al menos
ocho horas, fijando una hora estable para irse a dormir. No aceptar,
dentro de esta rutina, que los nifios utilicen aparatos electrénicos en la
cama.

e Seguir unas pautas alimenticias adecuadas: alimentacion variada y
equilibrada, nos supresién de ninguna de las comidas, evitar alimentos
triturados... Podemos ver un diptico para familias en este sentido en el
anexo 32.

+ Favorecer la autonomia de los nifios evitando hacer las cosas por ellos y
generando un ambiente de excesiva sobreproteccion. Podemos ver un
diptico para familias que aborda el fomento de la autonomia en el dmbito
familiar en el anexo 81. Es importante tener en cuenta que fomentar la
autonomia es la forma de promover el desarrollo de las funciones
ejecutivas.

s Incluir en las rutinas diarias un tiempo para el juego al aire libre:
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Contemplar en las rutinas diarias un tiempo para el juego en el que
participen diferentes miembros de la familia. Ademds del juego libre, es
recomendable que algunos de estos tiempos se dediquen a los juegos de
mesa que contribuyen de una forma muy clara a fomentar la atencidn, la
memoria, la planificacion, la inhibicion y la flexibilidad. En este sentido, se
puede facilitar a las familias el anexo 76, donde se detallan juegos de
mesa, a partir de 2 afos, para potenciar el desarrollo de las funciones
ejecutivas.

Fomentar que, en los momentos de juego, los nifios incluyan la realizacién
de actividades del tipo de, puzles, construcciones, encajar figuras..
Algunas de estas actividades pueden realizarlas mediante aplicaciones,
utilizacidn dispositivos electrdnicos En principio, a los nifios esta opcion
les atraera mds, pero como ya hemos dicho anteriormente, hay que evitar
que los nifios pasen excesivo tiempo manipulando este tipo de dispositivos,
por lo que habrd que intentar equilibrar las formas posibles de desarrollar
este tipo de actividades.

Contemplar dentro de las rutinas, un tiempo diario para la narracion de
historias o para la lectura de cuentos. Ver anexo 35 con pautas para la
narracion de cuentos en el dmbito familiar.

Establecer espacios ordenados donde los nifios puedan encontrar sus
juguetes y donde deberadn recogerlos cuando terminen de jugar con ellos.
En este sentido, es importante que los padres se conviertan en un modelo
de orden en el hogar.

Evitar un uso excesivo de la televisidn, los videojuegos y los aparatos
electronicos en general. La utilizacion de estos aparatos conlleva la
exposicion a estimulos visuales muy llamativos y que cambian a un ritmo

muy rdpido, lo que dificulta el desarrollo del control atencional, haciendo
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que los periodos de atencion se reduzcan. En el anexo 33 podemos
encontrar pautas para las familias centradas en un uso adecuado de las
tecnologias.

Establecer unas normas y limites en el dmbito familiar que sean estables
y estén ajustadas al nivel de desarrollo del nifio. Estas consecuencias
deben ser también ajustadas al momento evolutivo, ser inmediatas en el
tiempo e inevitables. Respecto al cumplimiento de las normas es
fundamental que los padres se constituyan en modelos de respeto a las
normas en los diferentes dmbitos que comparten con sus hijos.

Un aspecto importante en estas primeras etapas del desarrollo es
trabajar la tolerancia a la frustracion. Para ello es importante que los
hifios tengan claro cudndo, cdmo y dénde pueden hacer uso o disfrutar de
aquellos objetos o actividades que tienen un gran valor de refuerzo para
ellos. Estas condiciones deben estar establecidas en las rutinas y normas
y no deben responder a criterios arbitrarios del momento. Por supuesto,
cuando los nifios intenten hacer uso de estos privilegios en momentos no
acordados, los padres deberdn mantenerse firmes en relacién con lo
establecido previamente y ofrecer a sus hijos las razones por las que se
ha tomado esa decision, haciéndole ver cudl serd el momento, en el que
podrd conseguir lo que pretende, buscando las referencias temporales
necesarias para que pueda entender la necesidad de la demora en el
tiempo.

En lo referente a la expresién de las emociones, es importante que no se
ceda a las rabietas, evitando que el nifio consiga aquello que queria para
que fermine este tipo de conducta. Cuando el nifio inicia una rabieta los
padres deben evitar prestarle atencion y mantenerse firmes en su postura

inicial respecto a los deseos del nifio. Una vez termine la rabieta y el nifio
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esté mds tranquilo es fundamental que se le explique por qué no debe
expresar asi sus deseos, como debe hacerlo de forma adecuada y, por
supuesto, explicarle de qué forma y cudando podrd obtener aquello por lo
que se inicid la rabieta relaciondndolo, siempre que sea posible, con las

normas y rutinas previamente establecidas.
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13.EVALUACION TRAS LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

Como sabemos, cada programa implementado debe tener un apartado de
evaluacién del mismo, en el que valoremos si se han obtenido los resultados
esperados. Esto favorece que podamos modificar, si fuera necesario, su

aplicacién y, por lo tanto, nuestra intervencion.

Por ello, a pesar de que este no es un programa con estricta planificacion
temporal, cronograma, o graduacién de objetivos, sino una propuesta de
intervencion en las funciones ejecutivas, que habrd que contextualizar a cada
aula, planteamos una valoracién global y eminentemente cualitativa, mediante

un cuestionario. Se encuentra en el Anexo 82.
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