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Fideuo de verduras con pavo Crema de verduras y hortalizas Sopa de cocido con fideos
Merluza a la romana con Ragout de ternera con Garbanzos con morcillo
ensalada de lechuga y tomate pataias dado chorizo y zanahoria
Pan, agua leche y fruto fresca Pan, agua v fruta fresca Pon, vgua y natilios
644,9Kcalf:37,3Lip:15,7HC:83,4 764,0Kcal £t:32,1Lip:38,2HC:69,5 520,2¢zal Pt:29,6Lip:11,1HC:93,1
10 i1 1z
Crema parmentiere Espaguetis salteados con york Guiso de petatas con magro
Albdndigas de ternera en suisa Tortilla de patata y espinacas con Bacalao a la vizcaina con
con patataos fritas ensalada de lechuga y zonahoria ensalacla de lechuga y remolacha
Pan, agua leche y fruta fresca Pan, agua y fruta fresca Pan, aguc y notillos
689, 1KcalProt35Lip:19,2HC:90,4 660,2KcalPt19,6Lip:2,6 HC:95,1 702,2Kcai Pt42,7Lip:20,2HC:82,1
17 i2 ig
Muacarrones con tomate Alubias pintas coni verduras Crema de calabacin
Ceballa en aceite con Tortillo de atiin Pollo al ajillo con
pisto de verduras con ensalada de lechuge y maiz patatas fritas
Pan, agua leche y fruta fresca Pan, aqua y frute fresca Pan, agua y natillas
704,4Kcal Pt:27,2Lip:25,0HC:89,6 556,2Kcal Pt:31,8Lip:12,1HC: 72,1 494,3Kcal Pt:32,4 Lip:13,5HC:57,5
24 25 26
Arroz con salsa de tomate Lentejas con chorizo Espirales a la carbonara
Salchichas a la plancha Tortilla de patata y calabacin Abadejo en adobo de limdn frito con
Ensalada de lechuga y ensalada con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate
Pan, agua ,leche y fruta fresca Pan, agua y fruta fresca Pan, agua y natillas
748,7Kcal Pt:26,5¢ Lip:30,6¢ HC88 Kcal 708 Pt 27,2Lip 25 HC 86,2 Keal 753,3Pt 28 Lip 25,8 HC98,4

Arroz a banda
Salmdn en salsa
con ensalada de lechuga y maiz
Pon, agua ¥ fruta fresca

631,6Kcal Pt:26,9Lip:15,8 HC:93,1

Lentejas con verduras
Ragout de pavo con
patata dado
Pan, agua y fruta fresca

536,5Kcal Pt:28,2 Lip:13,7 HC71,4

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con morcille
chorizo y zonahoria
Pan, agua y fruta fresca

663,6Keal Pt:21,5Lip:15,1 HC:93,2

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Pan, agua y fruta fresca

Kcal 58,9 Pt32,9,1 Lip 13 HC 95,5

C.P LA ALAMEDA
VIERNES

Alubios blancas con chorizo
Revuelto de huevo y pavo
ensalada de lechuga y tomate
Pan, agua y yogur de sabor

630,4Kcai Pt29,2 Lip:23,5 HC:69,5

Poella mixta
Rabas a la romana
con lechuga y tomate
Pan, agua y yogur de sabor

682,5Kcal Pt:26,9 Lip:25,1HC:83,8

Arroz caidoso con pollo
Merluza en saisa verde con
ensalado de lechuga y tomote
Pan, agua y yoqur de sabor

838,9Keal Pt:44,6Lip26,4 HC101,4

DIA NO LECTIVO




