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1. INTRODUCCION:

Puesto que el PFC que hemos realizado nos ha servido fundamentalmente
para poder observar con mayor rigor cientifico y poder detectar asi posibles
necesidades en nuestro alumnado, los documentos generados han ido
enfocados hacia estos aspectos.

En un primer momento, cuando analizamos qué conociamos de Ios temas
en los que nos ibamos a formar (lateralidad e integracion y regulacion
sensorial), nos dimos cuenta que no partiamos de cero, y que era importante
generar un documento que recogiese todas las buenas practicas que a este
respecto ya teniamos en el centro. De ahj nacio el primer documento, que nos
ha sido muy dtil para situarnos en el punto de partida, para reforzarnos en lo
que ya hacemos, e incluso para recuperar actividades que teniamos un poco
olvidadas.

El segundo documento, referido al Proyecto Hervat, Io hicimos para llevar a
cabo las actividades del proyecto en las aulas, tal y como se ests haciendo en
este momento. El uso de pictogramas lo hace entendible para cualquier tipo de
alumnado.

Los otros dos documentos tienen que ver con la necesidad de realizar una
observacion rigurosa en los alumnos acerca del desarrollo de su lateralidad y
de la deteccién de posibles necesidades en distintas areas que afectan a su
desarrollo integral. Creemos que estos dos documentos seran utiles no solo
para los participantes de este proyecto, sino para cualquier maestro o Mmaestra
que quiera realizar una recogida de datos mas completa.
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2. ANALISIS INICIAL DE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAMOS
EN EL CENTRO, REFERIDAS A LOS TEMAS PROPUESTOS EN
EL PFC.

Realizamos este documento para saber el punto desde el que partimos,

y hacernos conscientes de las actividades que ya hacemos y tenemos
incorporadas en nuestra rutina de aula, o bien de actividades que haciamos y
que estaria bien retomar.

Actividades referidas a la Lateralidad:

Test de lateralidad para alumnado de 1° Primaria (suele pasarlo la
profesora de Educacion Fisica en el primer trimestre).

Actividades de screening por parte de la maestra de Audicion y Lenguaje
con alumnos DEA o alumnado con necesidades educativas especiales.
Observaciéon en aula sobre aspectos como la postura, cémo coge el
alumno el lapiz, si se salta lineas al leer, si tiene una escritura ilegible...
Actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, trabajando
ambas partes del cuerpo.

Ejercicios de brain-gym (gimnasia cerebral), en los que se trabaja, entre
otras cosas, cruzar la linea media del cuerpo.

Recorridos en el suelo de los pasillos.

Actividades referidas a la Estimulacién Sensorial:

Actividades de mindfulness o atencién plena para nifios, trabajando la
conciencia corporal, las sensaciones y las percepciones.

Rincones de la calma y cajas de la calma, con objetos sensoriales
(pelotas de relajacion, plumas, telas con diferentes texturas, bolas de
luz, bolas para ver caer nieve, relojes de arena, cajas de musica, etc.).
Actividades de relajacion, con musica suave, utilizando a veces objetos
sensoriales.

Columpio ubicado en el aula TEA para trabajar el sistema vestibular.
Otros materiales como pelotas de pilates para sentarse, gomas en las
patas de las sillas para apoyar los pies, cintas para acotar espacios...
Refuerzo conductual positivo.



Hidratacion. La deshidratacién incide en un deterioro de las

H
tareas que exigen atencién.
Equilibrio. Los ejercicios de equilibro favorecen el estado de

E alerta y favorecen las tareas motoras asociadas al
aprendizaje.

. Respiracion. Las respiraciones profundas y lentas ayudan a
R <
= tranquilizar disminuir los estados de estrés y ansiedad

Atencion Visual. Mediante este ejercicio los alumnos deben
de seguir un punto proyectado o seguir una pelota colgada en
el techo sin mover la cabeza. Solo con los ojos, favorecera a

la localizacion espacial y mejora en las tareas de lectura.

Atencién Auditiva. Tener conciencia de sonidos diferentes

durante la actividad fomentando la discriminacién auditiva.

Atencién Tactil. Mejora la atencién y aprendizajes agiles

palpando diferentes objetos y texturas.

3. Programa Neuroeducativo HERVAT de Tomas Ortiz Alonso

Tabla de elaboracion propia realizada por Inmaculada Medina Guerrero
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4.TEST DE LATERALIDAD

NOMBRE: EDAD:

1. Sefialar un objeto o saludar con
la mano

|

DOMINANCIA DE LA MANO ﬁ

Abrir una puerta

Ordenar serie de objetos -
Lectura de lo ordenado

Lanzar una pelota

SO Aiwin

Recoger una pelota que se le
lanza

N

Recortar con las tijeras -

8. Coger el ldpiz para escribir

9. Dibujar una chimenea en una
casa

OBSERVACIONES:

1y 2: acciones en las que no tienen ningdn instrumento en la mano
3y 4: ver cémo va colocando los objetos fijdndonos si lo hace de SU izquierda a derecha o al revés.
Luego preguntarle cémo lo ha ordenado para saber cémo lee esa informacién. Pedirle que sefale el
primero, dltimo, tercero....

5: observar también si coge la pelota con una mano y la lanza con la otra

6: por el aire o rodando por una mesa

9: Orientacién de sus dibujos (chimenea, mango de un paraguas, calcetin, cola del ez.)

DOMINANCIA DEL PIE DER. |IZQU. | OBSERVACIONES

1. Dar una patada a la pelota

2. Sacar con el pie una pelota de
debajo de la mesa o silla

3. Saltar a la pata coja avanzando

4. Mantener el equilibrio sobre un

pie
5. Escribir una letra con el pie | B
6. Subir escaleras J N

OBSERVACIONES:

DOMINANCIA DEL 0JO DER. |IZQU.  OBSERVACIONEs

o

1. Mirar a través de un catalejo o
similar
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=

2. Sighting (cartén con un agujero (
en el centro) ,

OBSERVACIONES:

(Si se pone el catalejo en el centro de la frente indica que adn no tiene definida su
lateralidad)

DOMINANCIA DEL 0IdbO DER. |IZQU. | OBSERVACIONES

1. Coger el teléfono

2. Escuchar en la pared

OBSERVACIONES:

ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

Recomendable hacer de 3 a 5 pruebas en cada item.

Este test de dominancia nos da una idea de si puede existir diferencias de
dominancia, pero puede estar condicionado por diferentes factores
externos o internos. NO es determinante.

El objetivo de la etapa de Educacién Infantil en el proceso de
lateralizacién es la OBSERVACION y la estimulacién de los dos
hemisferios cerebrales con actividades adecuadas.

Al final de la etapa de Educacién Infantil es importante saber si un nifio es
diestro o zurdo para poder detectar definiciones laterales tardias.

Si existe sospecha de alteracién de sy lateralidad (lateralidad cruzada,
contrariada, indefinida..) es fundamental resolverla cuanto antes ya que
rara vez se resuelve espontdneamente con el tiempo.
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CEIP ALEJANDRO RUBIO

6. CONCLUSIONES:

El trabajo de elaborar los documentos en pequefio grupo, exponiéndolos
después en gran grupo, ha sido muy enriquecedor, por el feed-back generado y
el aprendizaje que hemos podido obtener unos de otros.

La formacion realizada en Lateralidad e Integracion y Regulacién Sensorial
ha sido muy interesante. Hemos contado con tres ponentes de gran calidad,
tanto profesional como humana. Nos hemos acercado a conocimientos de
cierta complejidad, pero fundamentales para el desarrolio integral del
alumnado, y que explican a veces ciertas conductas y/o necesidades gue
detectamos en algunos nifios Yy nifias.

Creemos que la formacion nos ha aportado una visién mas amplia de lo que
observamos cada dia en nuestras aulas, dotandonos de una mayor
sensibilizacién y un ojo “mas clinico”.

Sentimos, también, que las modificaciones que la formacion ha supuesto en
nuestro quehacer diario como docentes, nos enriquecen profesionalmente y
redundan en el beneficio de los nifios y nifias que tenemos a nuestro cargo.

Una formacion muy recomendable para cualquier docente o persona que
quiera conocer y/o profundizar en estos temas.

CEIP ALEJANDRO RUBIO
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