|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| MES: Febrero 2021 | COLEGIO: SEVERO OCHOA ALCORCON
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo [RRGEECEL
1 2 3 4 ) 6 4
VE:  3101/742
i i 1° Arroz 2° Carne
Sopa de ave con fideos AIUb'Sijéﬁfoaggs gczgt\égrduras %Sarfg%ﬁgscgggggg?jg?o%gfg Crema de legumbres Patatas estofadas a la marinera |~ con Verdura y 1° Verdura 2° | GT: 20
Pechuga de pollo al limén con - P Y Albéndigas a la jardinera con 'Lomo a la plancha con ensalada Lacteos Pescado con | gg; 4
: salchichas con ensalada de con ensalada de lechuga y Pasta v LActeos
patatas fritas lechuga. maiz v quinoa remolacha arroz salteado de lechuga y tomate o o y He: 105
Yogur y pan %rhta )ér? Fruta v pan Fruta y pan Fruta y pan 1°Verdura 2° |16 Arro7 20 carnel
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 10 Verdura%‘?Carne con (*) 1° Verdura ZyOpHuevos con | (*)1°Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con conVerduray | % 23
Verdura y Fruta Patatas y LACteos Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Leggm?;es y Fruta PROT: 38
SAL: 3
8 9 10 11 12 13 14
Macarrones a la bolofiesa c g abaci Salteado de judias vherd_es con Paella mixta 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° \G/i 3164/72;
Rape frito con perejil con Jar‘[m%nr?gitoi (é%a o"ﬁ%% Sopa de cocido Fil etepﬁéar;aesrl)(;zzgg? h%rrlr?o con | Huevos rotos con jamén con Pescado con | Carne con Arroz G s.~ 5
ensalada de lechuga, tomate y chilindron con patgtas fritas Cocido completo vinagreta de soja con ensalada ensalada de lechuga, zanahoria Pfggttggsy y Fruta :
maiz Fruta y pan . (rutaypan i de tomate, cebolla y orégano y maiz 1° Arroz 2° He: 94
o Yogur y pan (*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan o Fruta y pan 10 Patatas 2° Pescado con | AZ: 28
(*) 1° Verdura 2° Huevos con con Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos (*) 1° Legumbres 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Verdura 'y PROT: 38
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Lacteos Verdura y Fruta LActeos SaL )
15 16 17 18 19 20 21
VE:  3690/883
Lentejas estofadas con Arroz tres delicias Alubias estofadas a la riojana Coditos gratinados 1° Arroz 2° Carne 1° Pasta 2° GT: 33
verduras Lomo de perca con pil-pil de = Revuelto de champifiones con Croquetas de jamén con FESTIVO n Verdur Pescado con i
iama 1° Patatas 2° Pescado con con verauray escaco co Gs: 6
Salteado moruno con ensalada tomate con menestra de ensalada de lechuga, jamon y ensalada verde (lechuga, 5 LActeos Verdura y Fruta
de lechuga y aceitunas negras verduras salteadas gueso pimiento verde y aceituna) . O\/erdura Yy IBacteos o o o , | HC 112
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ( ) 1 Vel’dura 2 Cal’ne con 1 Vel’dura 2 1 Vel’dura 2 AZ: 26
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta Pescado con Huevos con oROT- a6
Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Patatas y Fruta | Arroz y Lacteos '
SAL: 3
22 23 24 25 26 27 28
VE:  3081/737
Arroz con salsa de tomate . 1° Verdura 2° 1°verdura 2° | . 20
FESTIVO Lentejas a la riojana Filete de merluza a la Sopa de cocido Tortill E?plrales al pesto lad Pescado con Carne con _
1° Verdura 2° Carne con Lacon a la gallega donostiarra con ensalada de Cocido completo ortifia francesa con ensalada |- 2~ yFruta | hatatasyfruta | 6 4
Patatas y Fruta Fruta y pan lechuga y tomate Fruta y pan de lechuga y maiz o 0! HC 109
(*) 1° Patatas 2° Pescado con | (%) 10 Verdura 2° Pescado con Fruta y (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con rroz 2° Carne; = ievos con | AZ: 2
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos Legumbres y LActeos CO”ngtrgg;a y Verdura y PROT- 35
Pasta y Lacteos Lacteos
SAL: 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



