Reflexion profesional:

Soy maestra de educacién infantil y primaria, funcionaria de carrera desde el afno
2005. Siempre he sentido vocacion por la ensefianza y por la atencién a la infancia,
desde pequefia he pasado horas y horas jugando a ser maestra con mis mufecos.

En mis estudios de la Diplomatura de Magisterio y de la Licenciatura de
Psicopedagogia, siempre me he concienciado con la importancia de ofrecer una
educacion de calidad. Siempre he tratado de favorecer una ensefianza en la que los
alumnos sean los protagonistas de su propio aprendizaje y desarrollen estrategias
para aprender a aprender, todo ello mediante actividades motivadoras vy

cooperativas mediadas por el docente.

Como sostenia Piaget, el juego es el trabajo de la infancia, por ello en mis
programaciones priman las actividades ludicas en las que los alumnos puedan
interactuar y manipular diferentes materiales para lograr asi un aprendizaje

significativo.

Mis primeros quince afos de docencia fui maestra de Educacion Infantil. Fueron
unos afios maravillosos en los que disfruté de programar, planificar y hacer realidad
mil y un proyectos en los que tanto mis alumnos como yo nos embarcamos en
aventuras que atravesaban fronteras tanto en el tiempo como en el espacio: nos
convertimos en piratas, en hombres y mujeres prehistéricos, vivimos como lo hacian
nuestros antepasados en las diferentes civilizaciones (egipcia, romana...), viajamos

al espacio, a diferentes lugares del mundo etc.

Durante estos afios puse en marcha metodologias activas como:

- El trabajo por proyectos, en los que se veia implicada toda la comunidad
educativa. Siempre partiamos de centros de interés que realmente fueran
motivadores para el alumnado. Comenzabamos el proyecto con alguna
sorpresa, por ejemplo, si estdbamos abordando un proyecto de dinosaurios,
de pronto una mafana aparecian huellas de dinosaurios en la clase, si el
proyecto era el espacio, nos montabamos en un cohete y si el proyecto era

sobre civilizaciones antiguas, viajabamos en el tiempo en una maquina del



tiempo. Para realizar muchas de las actividades, por ejemplo, la maquina del
tiempo, utilizabamos la pizarra digital interactiva con programas digitales.
Partiamos de los conocimientos previos de los alumnos mediante actividades
variadas como lluvias de ideas. nos marcabamos unas metas o retos que
queriamos aprender y finalmente valorabamos juntos el proyecto. Durante el
proyecto, las familias colaboraban aportando materiales o actividades
relacionadas y toda la decoracién de la zona de infantil estaba inmersa en
nuestro proyecto. Todo el equipo de educacion infantil seguiamos el mismo
proyecto adaptando los contenidos al nivel educativo.

La globalizacion de la ensefianza, pues las tres areas estaban
interconectadas, por ejemplo, si estdbamos trabajando en el proyecto de los
Inuits, para trabajar el area del propio cuerpo y autonomia personal, los
alumnos tenian que pescar peces como lo hacen en el polo norte (ice
fishing). Para trabajar el area del conocimiento del entorno, los alumnos se
acercaban a la forma de vida del Polo Norte como el uso del Kayak, la
fabricacion de un igld con briks de leche, la caza, el uso de pieles de
animales...para desarrollar el pensamiento l6gico matematico, los alumnos
realizaban actividades por rincones en las que tenian que relacionar objetos
relacionados con la vida en el Polo Norte con los numeros correspondientes,
y ordenar iglues de menor a mayor, por ejemplo. Para trabajar el area de
Lenguajes, aprendiamos danzas tipicas de los Inuits, canciones, poesias, e
incluso preparabamos actividades de lectoescritura relacionadas en el rincén
de aula, por ejemplo, en funcion del nivel, creabamos oraciones disparatadas
utilizando palabras y pictogramas.

El trabajo cooperativo, pues la mayoria de las actividades propuestas
implicaban el trabajo en equipo del alumnado para conseguir un objetivo.
Gracias a ello, aprendian habilidades sociales fundamentales para su futuro.
Los rincones de aprendizaje en el aula y en los espacios comunes del centro,
pues como mantenia Lovelace, los rincones de aprendizaje son
fundamentales en un aula de infantil. En nuestro aula habia rincones fijos
dedicados al desarrollo légico-matematico, a la lectoescritura o al juego
simbdlico. Pero también dedicabamos mucho esfuerzo a crear rincones
propios del proyecto en el que estuviésemos inmersos: desde una cueva

prehistérica hasta un bazar marroquie...jEra tan magico!



- Actividades Montessori, siempre presentes en nuestro aula, por ejemplo, en
el rincon de juego simbdlico los nifios contaban con material de la vida diaria
para hacer trasvases, barrer, tender o destender...en el rincon de
lectoescritura tenian actividades sensoriales para trabajar los trazos y letras,
también contaban con una mesa de luz para explorar diferentes objetos con

distintas formas, colores y texturas.

Respecto al uso de las Tecnologias digitales en el aula, debo mencionar que el
colegio donde trabajaba como docente de Infantil, era pionero en la Comunidad de
Madrid en la instalacion de pizarras digitales interactivas, por lo que todo el claustro
estdbamos inmersos en formaciones para adquirir la competencias digitales
necesarias para utilizarlas en el aula y sacar el mayor aprovechamiento didactico.
Eran formaciones a cargo de personal de SMART y seminarios y grupos de trabajo

entre los docentes del centro.

En el curso 2018/19, en mi aula de infantil utilizaba la pizarra digital interactiva para

diferentes actividades didacticas:

- Crear asambleas digitales interactivas relacionadas con el proyecto de turno.
Cada dia realizdbamos la asamblea de manera digital y eran los alumnos
quienes debian completar las actividades interactivas: fecha, ausencias,
organizacion semanal de rincones, actividades interactivas propias del
proyecto...

- Crear y utilizar actividades de légico matematica o lectoescritura con la
Pizarra Digital: por ejemplo, con el programa E/ bosque de las letras.

- Visionado de videos o imagenes relacionados con el proyecto de aprendizaje.

- Actividades de gamificacion relacionadas con los contenidos curriculares:

memory, sopa de letras, de diferentes webs educativas.

Gracias a estas actividades digitales, los alumnos adquieren destrezas para el uso
de las nuevas tecnologias que utilizaran en el futuro. Ademas los contenidos son

mucho mas atractivos para ellos.



Actualmente soy docente en la etapa de Educacion Primaria, he estado en el
segundo Yy tercer ciclo desde el curso 2019/20. Cabe decir que el paso de docente
de Infantil a Primaria ha supuesto un reto para mi, pues cambié simultdaneamente de

centro educativo y de localidad por el cambio de domicilio en mi vida personal.

En los cursos que llevo como docente en Educacion Primaria, he aplicado mi
manera de ensefar en infantil con los alumnos de primaria. No ha sido facil, pues
los horarios en un centro bilingle no me permiten estar en el mismo aula mucho
tiempo, y eso ha costado de una adaptacion por mi parte. Centrandome en este
curso escolar 2022/23, he impartido las areas de lengua castellana y matematicas.
Para programar mis asignaturas me coordino con el docente de las areas de lengua
inglesa para aunar criterios y trabajar en proyectos globalizados, poniendo asi en
practica el ABP (aprendizaje basado en proyectos). Siguiendo esta metodologia, los
alumnos deben investigar y trabajar de manera cooperativa, para crear un producto
final que suele estar relacionado con el uso de las nuevas tecnologias: creacion de
programas de television, como por ejemplo El hormiguero, creacién de
presentaciones interactivas, videos, cortos, uso de codigos QR, actividades con
Chroma, fabricacion de un castillo medieval: donde se pusieron en practica
actividades de competencia matematica para su construccion y de competencia
linguistica, pues utilizamos ese castillo para que los alumnos recitaran romances
medievales. De este modo trabajamos de una manera globalizada e

interdisciplinar.

Otras metodologias innovadoras utilizadas en el aula son Visual thinking y Flipped
classroom. Para poner en practica la primera de las metodologias, al inicio de cada
unidad didactica de lengua nos hemos servido de mapas conceptuales con
pictogramas muy atractivos para el alumnado. Para poner en marcha la metodologia
de aula invertida, hemos propuesto a los alumnos que investiguen sobre diversos
temas y hagan una exposicion a la clase a través de diferentes medios elaborando
un producto final: presentacién con diapositivas, con murales, utilizando coédigos QR

para crear actividades de gamificacion, etc.

Para atender a la diversidad del aula, comenzamos el dia exponiendo el horario con

pictogramas y apoyos visuales utiles para facilitar la orientacion temporal del



alumnado de necesidades educativas especiales. Respecto a la atencién a la
diversidad, pongo en practica estrategias y técnicas del DisefAo Universal de

Aprendizaje, asi como la Metodologia Teacch.

El DUA propone la implementacion permanente de tres principios para lograr la
accesibilidad en el disefio curricular:

e Ofrecer multiples medios de representacion, por ejemplo, el pasado curso
2021/22 y este presente curso 2022/23, he tenido un alumno con paralisis
cerebral en silla de ruedas, para que pudiese leer con mayor fluidez, se le
ofrecian textos con la letra mas grande o videos con subtitulos.

e Ofrecer multiples medios de expresion, este alumno con paralisis cerebral
cuenta con un ordenador portatil tactil personal que le facilita la escritura (a
mano no le es posible por su discapacidad).

e Ofrecer multiples medios de motivacidén y compromiso, siguiendo con el
mismo alumno de ejemplo, me parece bonito compartir que para incentivar la
escritura en teclado de ordenador, se le propuso escribir el guién de la obra
de teatro que dramatizarian algunos alumnos en la graduacién de sexto pues
este alumno es muy creativo inventando historias y necesitdbamos un motivo
para que se comprometiera y a la vez se motivara hacia la escritura. El teatro
el dia de la graduacion fue un éxito y conseguir ser el guionista de la historia

fue maravilloso jQué orgullo!

En cuanto a la metodologia Teacch, se ha puesto en practica con varios alumnos:
un alumno de necesidades educativas especiales que esta diagnosticado con
sindrome de Charge y con varios alumnos TEA.
Para dirigirnos a ellos utilizamos frases claras y cortas en la comunicacion,
adaptamos la metodologia a las caracteristicas que presenta el alumnado,
fomentamos la motivacién ante la realizacion de las actividades partiendo de sus
intereses y usamos material visual y elementos que orientan a los alumnos. Por
tanto, adaptamos:
e El tiempo: se organizan tareas cortas y variadas, tratando siempre de que
estén relacionadas con el tema que estemos dando en clase con el resto del
alumnado. También tienen un horario pictorico tanto en el aula como en su

mesa.



e El| espacio: se organiza el aula, estructurando el espacio por zonas o
rincones, estos alumnos cuentan en el aula con un espacio de relajacion con
materiales que les ayudan a relajarse, por ejemplo: figuras antiestrés, juegos
didacticos de atencion, botellas de la calma, etc

e el sistema de trabajo: adaptamos los materiales, lo organizamos por niveles y
areas de trabajo. Normalmente usamos dos cajas, una roja y otra verde. La
roja para dejar las tareas pendientes y la verde para que el alumno deje las

actividades terminadas.

Asimismo, en mis programaciones aparecen actividades de refuerzo y ampliacion
motivadoras y relacionadas con los contenidos curriculares para aquellos alumnos

con diferentes ritmos.

Para terminar, y a modo de conclusion personal sobre mi actuacion docente, decir
que dia a dia continuo aprendiendo de mis alumnos. Me interesa investigar sobre
nuevas perspectivas en educacion: neurociencia, nuevas tecnologias, metodologias
innovadoras, etc. Ademas, puedo decir que guardo en mi memoria momentos

inolvidables, soy muy feliz siendo lo que siempre he sofiado: MAESTRA.



