LUNES 1

Fideua de verduras
 Merluza al horno c/ajo y perejil
. Ensalada lechuga y zanahoria
i Pan y Fruta fresca

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pan y Fruta fresca

LUNES 15
Macarrones con tomate
Lacon braseado sin ldcteos
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca

.~/ LUNES 22
NO
LECTIVO

LAS ARTES Sin lactosa

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur de soja

MARTES 9
Espaguetis salteados
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y yogur de soja

MARTES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur de soja

MARTES 23
Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y yogur de soja

MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albéndigas sin ldcteos ¢/tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
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Meniz elaborados por el PPtL@, de Dietstica y Nutricion de AR CE

JUEVES 4

Arroz a banda
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 11
Lentejas con verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 25
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
sin embutido
Pan y Fruta fresca

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
¢/ loncha de jamon sin lacteos

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur de soja

VIERNES 12
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur de soja

VIERNES 19
NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur de soja




Meniis glaborados por al ?}of'w, de Dietética y Nutricibn de AR.CE

LAS ARTES Sin PLV

LUNES 1

Fideua de verduras
Merluza al horno c/ajo y perejil
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pan y Fruta fresca

LUNES 15
Macarrones con tomate
Lacdn braseado sin ldcteos
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca

“~) LUNES 22
NO
LECTIVO

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
sin embutido ni ternera
Pan y yogur de soja

MARTES 9
Espaguetis salteados
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y yogur de soja

MARTES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
sin embutido ni ternera
Pan y yogur de soja

MARTES 23
Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y yogur de soja
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MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de pavo o pollo
con patata dado
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albdndigas de cerdo o pollo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 4

Arroz a banda
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 11
Lentejas con verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 25
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
sin embutido ni ternera
Pan y Fruta fresca

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
¢/ loncha de jamén sin licteos

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur de soja

VIERNES 12
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
sin embutido ni ternera
Pan y yogur de soja

VIERNES 19
NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur de soja




LUNES 1

7 Fideua de verduras
~ Merluza al horno c/ajo y perejil
' Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 15
Macarrones con tomate
Lacén braseado
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 22
NO
LECTIVO

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan 'y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 9
Espaguetis salteados con york
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 23
Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albéndigas con tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza a la romana
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos
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Meniis elaborados poi el ?P{"m, de Dietética y Nutricion de ARCE
LAS ARTES Sin frutos secos

JUEVES 4

Arroz a banda
Delicias calamar a la romana
Lechuga y maiz
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 11
Lentejas con verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Taquitos de bacalao
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 25
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
con loncha de jamén york

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 12
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 19
NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos




Meniis elaborados por el 17/3%0, de Dietstica y Nutricion de AR CE

LAS ARTES Sin gluten

LUNES 1

Fideua sin gluten de verduras
Merluza al horno c¢/ajo y perejil

'\ Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pany Fruta fresca
*pan sin gluten

LUNES 15
Pasta sin gluten con tomate
Lacon braseado sin gluten
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

=) LUNES 22
NO
LECTIVO

MARTES 2

Sopa de fideos sin gluten
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor
*pan sin gluten

MARTES 9
Espaguetis sin gluten con york
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pany yogur sabor

*pan sin gluten

MARTES 16
Sopa de fideos sin gluten
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor
*pan sin gluten

MARTES 23
Crema de zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan 'y yogur sabor
*pan sin gluten
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MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pany Fruta fresca
*pan sin gluten

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albdndigas sin gluten ¢/ tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

JUEVES 4

Arroz a banda
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

JUEVES 11
Crema de verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

JUEVES 25
Sopa de fideos sin gluten
Cocido completo
sin embutido
Pan y Fruta fresca
*pan sin gluten

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
c¢/loncha de jamén sin gluten

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin gluten

VIERNES 12
Sopa de fideos sin gluten
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor
*pan sin gluten

VIERNES 19
NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin gluten




Meniis elaborados por el Plo%m. de Dietética y Nutricion de AR.CE

LAS ARTES Sin pescado

LUNES 1

Fideua de verduras
Pollo a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Lomo a la plancha
pisto manchego
Pan y Fruta fresca

LUNES 15
Macarrones con tomate
Lacon braseado
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca

R
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LUNES 22

NO
LECTIVO

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor

MARTES 9
Espaguetis salteados con york
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y yogur sabor

MARTES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor

MARTES 23
Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor
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MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albéndigas con tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 4

Arroz con verduras
Ternera en salsa
Lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

JUEVES 11
Lentejas con verduras
Ternera en salsa
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 25
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y Fruta fresca

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
con loncha de jamén york

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor

VIERNES 12
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan 'y yogur sabor

VIERNES 19

NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur sabor




Meniis elaborados por el ?P*f’@, de Dietética y Nutricion de AR.CE
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LAS ARTES Sin pescado, frutos secos, legumbre, setas, marisco, frutas y rosaceas

LUNES 1

Fideua de verduras
Pollo a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*postre excepto frutas y rosdceas

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Lomo a la plancha
pisto manchego
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*postre excepto frutas y rosdceas

LUNES 15
Macarrones con tomate
Lacén braseado sin soja

Lechuga y aceitunas

Pan'y postre

*pan sin frutos secos

*postre excepto frutas y rosdceas

) LUNES 22
NO
LECTIVO

MARTES 2
Sopa de fideos
Morecillo con patata
y zanahoria

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 9
Espaguetis salteados con york
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan 'y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 16
Sopa de fideos
Morecillo con patata
y zanahoria

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 23
Crema de zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado

Pany postre
*pan sin frutos secos

*postre excepto frutas y rosdceas

MIERCOLES 10
Verduras salteadas sin legumbre
Pollo al gjillo
Patatas fritas

Pan y postre
*pan sin frutos secos

*postre excepto frutas y rosdceas

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albdndigas sin soja ¢/ tomate
Patatas fritas
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*postre excepto frutas y rosdceas

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha
Ensalada lechuga y tomate
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*postre excepto frutas y rosdceas

JUEVES 4

Arroz con verduras
Ternera en salsa
Lechuga y maiz

Pan y postre
*pan sin frutos secos
*postre excepto frutas y rosdceas

JUEVES 11
Crema de verduras
Ternera en salsa
Ensalada lechuga y tomate
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*postre excepto frutas y rosdceas

JUEVES 18
Arroz al horno
Tortilla francesa
Lechuga y maiz
Pan y postre
*pan sin frutos secos
*postre excepto frutas y rosdceas

JUEVES 25
Sopa de fideos
Morcillo con patata
y zanahoria

Pan y postre
*pan sin frutos secos

*postre excepto frutas y rosdceas

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Pasta salteada
Tortilla francesa
c/loncha de jamdén york sin soja

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 12
Sopa de fideos
Morcillo con patata
y zanahoria
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 19
NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas

Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos




LUNES 1

Fideua de verduras
' Merluza al horno c/ajo y perejil
' Ensalada lechuga y zanahoria
B Pan y Fruta fresca

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pany Fruta fresca

LUNES 15
Macarrones con tomate
Lacén braseado
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca

‘ )

LUNES 22
NO
LECTIVO

LAS ARTES Sin lentejas

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor

MARTES 9
Espaguetis salteados con york
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y yogur sabor

MARTES 16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pany yogur sabor

MARTES 23
Crema de zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor

MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al ajillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albdndigas con tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza a la romana
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
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Meniis elaborados por el PP%@, de Dietética y Vutricion de AR CE

JUEVES 4

Arroz a banda
Delicias calamar a la romana
Lechuga y maiz
Pany Fruta fresca

JUEVES 11
Crema de verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Taquitos de bacalao
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 25
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y Fruta fresca

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
con loncha de jamén york

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor

VIERNES 12
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y yogur sabor

VIERNES 19

NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur sabor




LUNES 1

Fideua sin huevo de verduras

 Merluza al horno c/ajo y perejil

' Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pan y Fruta fresca

LUNES 15
Pasta sin huevo con tomate
Lacén braseado
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca

LUNES 22
NO
LECTIVO

LAS ARTES Sin huevo

MARTES 2

Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor

MARTES 9
Espaguetis sin huevo con york
Ternera a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y yogur sabor

MARTES 16
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor

MARTES 23
Lentejas estofadas
Lomo a la plancha

Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor

MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albéndigas sin huevo c/tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

U e TU i@

Meniis elaborados por el T/pﬁa. de Dietética Y Nutticibn de AR.CE

JUEVES 4

Arroz a banda (sin trazas)
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 11
Lentejas con verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 25
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y Fruta fresca

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas
Pollo a la plancha

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor

VIERNES 12
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor

VIERNES 19

NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur sabor




Meniis elaborados por el ’D,ozf”w, de Dietética y Nutricion de AR CE

LAS ARTES Sin huevo, frutos secos

LUNES 1

; Fideua sin huevo de verduras
Merluza al horno c/ajo y perejil
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 15
Pasta sin huevo con tomate
Lacén braseado
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

. LUNES 22
NO
LECTIVO

MARTES 2

Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 9
Espaguetis sin huevo con york
Ternera a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 16
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 23
Lentejas estofadas
Lomo a la plancha

Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos
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MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albdndigas sin huevo ¢/tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 4

Arroz a banda (sin trazas)
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 11
Lentejas con verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 25
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas
Pollo a la plancha

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 12
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 19

NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos
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Meniis elaborados por el 17sz(9, de Dietstica y Nutricibn de AR.CE

LAS ARTES Sin huevo, marisco, calamar FEBRERO 2021

LUNES 1

i Fideua sin huevo de verduras

Merluza al horno c/ajo y perejil
' Ensalada lechuga y zanahoria
' Pan y Fruta fresca

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pan y Fruta fresca

LUNES 15
Pasta sin huevo con tomate
Lacdn braseado
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca

../ LUNES 22
NO
LECTIVO

MARTES 2

Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor

MARTES 9
Espaguetis sin huevo con york
Ternera a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y yogur sabor

MARTES 16
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor

MARTES 23
Lentejas estofadas
Lomo a la plancha

Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor

MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albéndigas sin huevo c/tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 4

Arroz con verduras
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 11
Lentejas con verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

JUEVES 25
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y Fruta fresca

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas
Pollo a la plancha

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor

VIERNES 12
Sopa de fideos sin huevo
Cocido completo
sin embutido
Pan y yogur sabor

VIERNES 19
NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
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LAS ARTES Sin huevo, frutos secos, legumbre

LUNES 1

' Fideua sin huevo de verduras
Merluza al horno ¢/ajo y perejil
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 8
Arroz caldoso con pollo
Palometa con
pisto manchego
Pany Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 15
Pasta sin huevo con tomate
Lacdn braseado sin soja
Lechuga y aceitunas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

LUNES 22
NO
LECTIVO

MARTES 2

Sopa de fideos sin huevo
Morcillo con patata
y zanahoria
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 9
Espaguetis sin huevo con york
Ternera a la plancha
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 16
Sopa de fideos sin huevo
Morecillo con patata
y zanahoria
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MARTES 23
Crema de zanahoria
Lomo a la plancha
Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 10
Verduras salteadas sin legumbre
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albéndigas sin huevo, soja c/tomate
Patatas fritas
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 4

Arroz a banda (sin trazas)
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 11
Crema de verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 18
Arroz al horno
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

JUEVES 25
Sopa de fideos sin huevo
Morcillo con patata
y zanahoria
Pan y Fruta fresca
*pan sin frutos secos

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Pasta sin huevo salteada
Pollo a la plancha

Ensalada lechuga y tomate
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 12
Sopa de fideos sin huevo
Morecillo con patata
y zanahoria
Pany yogur sabor
*pan sin frutos secos

VIERNES 19
NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Filete de pollo en salsa
Patatas fritas
Pan y yogur sabor
*pan sin frutos secos




LUNES 1

Fideua de verduras

Merluza al horno c/ajo y perejil

Ensalada lechuga y zanahoria
0 | Pan y Fruta fresca
 *pan de molde y fruta madura

LUNES 8
Arroz caldoso
Palometa con
pisto manchego
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

LUNES 15
Macarrones con tomate
Tortilla francesa
Lechuga
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

{7
« 4

LUNES 22

NO
LECTIVO

MARTES 2
Sopa de fideos
Garbanzos con patata
y zanahoria
Pan 'y yogur sabor
*pan de molde

MARTES 9
Espaguetis salteados
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y yogur sabor
*pan de molde

MARTES 16
Sopa de fideos
Garbanzos con patata
y zanahoria
Pan y yogur sabor
*pan de molde

MARTES 23
Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y yogur sabor
*pan de molde
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LAS ARTES Facil masticacion

MIERCOLES 3

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata vapor
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

MIERCOLES 10
Judias verdes rehogadas
Pollo deshilachado en salsa
Patatas al horno

Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

MIERCOLES 17
Crema de calabacin
Albdndigas con tomate
Patatas vapor
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

MIERCOLES 24
Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

JUEVES 4

Arroz con verduras
Merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

JUEVES 11
Lentejas con verduras
Gallo en salsa de puerros
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

JUEVES 18
Alubias pintas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

JUEVES 25
Sopa de fideos
Garbanzos con patata
y zanahoria
Pan y Fruta fresca
*pan de molde y fruta madura

FEBRERO 2021

VIERNES 5

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
con loncha de jamén york
Ensalada lechuga y tomate
Pan 'y yogur sabor
*pan de molde

VIERNES 12
Sopa de fideos
Garbanzos con patata
y zanahoria

Pan y yogur sabor
*pan de molde

VIERNES 19
NO
LECTIVO

VIERNES 26
Pure de verduras y hortalizas
Pollo deshilachado en salsa
Patatas al horno

Pany yogur sabor
*pan de molde




