iRecuerdal

Alimentacion adecuada a su edad:

- 8 meses: comenzamos semisélidos solidos y vasos
adaptados.
- 3 afios: solo sélidos.

3 afos:
NO CHUPETES
NO BIBERONES
Deforman el paladar y los dientes

Este documento ha sido elaborado por el EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH
de la Comunidad de Madrid, bajo licencia CC BY-NC-SA m

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH

Buenos habitos:
alimentacion y uso
de chupetes y
biberones



¢Qué hay que tener en cuenta? LOS CHUPETES

Imdgenes de
’ ixabay.com/es
LA ALIMENTACION e SU FUNCION

- Suponen la calma para el bebé.

; A El reflejo de succién continuo
LA ALIMENTACION DEL BEBE

. . les relaja y tranquiliza.
- Comienza con la succion

. . . , . S - El reflejo de succidon desaparece
- Irintroduciendo alimentos segin van creciendo. b i J P

. con el tiempo, pasando a ser un
- 7-8 meses: semisélidos. po. P

acto voluntario.

- Uso de vasos adaptados desde los 8 meses..

L y o
210 e itrere Gl blagre LAS CONSECUENCIAS DE UN USO PROLONGADO

- A los 36 meses: solo sélidos. Los triturados, de forma - El chupete hace que succione continuamente:

puntual. funcion inadecuada de la lengua y el paladar.

- El fiempo que tiene el chupete en la boca no puede
comunicarse con lenguaje oral.

- Es unobjeto extrafio en la boca: presiona el paladar
y no deja cerrar los labios adecuadamente.

- Si aln lo usa: abordar su retirada entre los 24-

36 meses.

ALGUNAS PAUTAS
Favorecer su autonomia. Que pruebe a comer solo.

Disminuir progresivamente los biberones de un dia

ESTRATEGIAS PARA ELIMINAR SU USO

Inicialmente, que coja los alimentos con la mano. e : .
v : - Sustituir por un objeto de apego (peluche, mantita),

Los hermanos mayores y los adultos somos sus .
para favorecer la calma del nifio, sin chupete.

modelos. . , v :
- Si lo demanda: desviar su atencién con un juego,

cancion, etc.
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