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Cynthia Peérez




OBJETIVOS PRINCIPALES
DEL TALLER:

Acteristicas.
biles).
.

v'Conocimiento \

v'Hacer hincapié en las habilidades sociales y sus ventajas.

v Aprovechar conocimientos adquiridos para el desarrollo académico y profesional.




1) DELIMITAR CONCEPTO DE INTELIGENCIA

ANTIGUAMENTE la INTELIGENCIA se consideraba:

N2

ACTUALMENTE: la INTELIGEN
( ollar, mejorar, ampliar y TRABAJAR.

U origen ademas de genético, también le influye el ambiente |
(contexto, cultura y la estimulacion)
Y ya no se considera algo unitario (una sola inteligencia) si no
como una configuracion multiple, cada persona tiene multiples
inteligencias.
Y no se asocia solamente con ser bueno en Mates y/o Lengua.




2) CONOCER Y COMPRENDER LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

CONOZCAMOS LA TEORIA PARA APLICARLO EN LA PRACTICA...

- Y ASEGURA QUE:

“Cada ser ht af/jgencias y este es

/II
O Con esto quiere decir que no solamente tenemos multiples inteligencias,
/3 sino que cada persona las combina de diferentes maneras.



2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES:

TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS

MULTIPLES




2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

Escritores, narradores
politicos, editores y periodistas,
¢ principalmente.




2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

Estados

Matematicos, contables, estac DS, cientificos,
programadores informaticos, especialistas en logica,
principalmente.




2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

.

Estados fi

Arquitectos, interioristas, artistas, inventores,
@ pintores, guias...




2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

Estados finales/

Deportistas, bailarines, atletas, artesanos,
) escultores, mecanicos, cirujanos, mimos,

actores...




2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES TIPOS Y CARACTERISTICAS.

Estados finales/ Profesiones:

Cantantes musicos, compositores..




2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

o

GREENPEACE

Biologo, naturalista...

"

(f Estados finales/ Profesiones:
O



2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

Estados finales/ Profesior

La habilidad de exponer una idea
Consejero, antrop6logo, médicos, psicélogos, es tan importante como la idea

e : - en St misma.
vendedores, politicos, empresarios, filosofos...

%

Aristoteles.




2) LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES. TIPOS Y CARACTERISTICAS.

A veced dentimod
que lo que hacemod
mar, deria menod 4t
@/a&a}m W%Omll
e,
Teresa &e Culcela

MansW'Unides

La felicidad
. o vl 7 se alcanza cuando
Estados finales/ Profesiones: e B i e usen piescso.

Psicoterapeuta, filosofo, psicologo, coach... Bl A | lo que uno dice y
W\ lo que uno hace

. 7 | estin en armonia
/ ey Mahotmo Gandkv
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LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES. (CUADRO RESUMEN)
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Permite observar el entorno e interpretarlo asi como generar ima-
genes que no existen, Esta inteligencia capacita a elaborar un crite-
ro sobre lo correcto visualmente y detectar detalles que suelen

pasar desapercibidos.

Estd presente en arquitectos, ajedrecistas y pintores.

Lingiiistica:

Corporal

Es aquella que utiliza las habilidades mo-
trices para expresarse y ejecuta movimien-
tos complejos

Estd presente en deportistas, actores o artesa-
nos.

Naturalista

La capacidad de relacionarse con el entor
no natural

Se encuentra mas desarrollado en las per-
sonas que se relacionan con las especies
animales, vegetales y la geografia con
soltura

.

(2=

Capacidad de dominar el lenguaje tanto
verbal como escrito y la comunicacion oral
y gestual

Suele darse en escritores, periodistas y politicos.

Intrapersonal

Fadlidad para la comprension de los

sentimientos Yy las emociones asi como

la toma de decisiones

s Se presenta en general en profesores,

psicologos y pedagogos

Antiguamente se crela que era la Unica inteli-
gencia. Es la capacidad de resolver problemas
16gicos y razonar ante ellos. Clentificos,
informdticos o ingenieros tienen este tipo de

inteligencia mas desarrolloda

cucion de musica estan mas desarolladas.

Las funciones vinculadas con el ritmo y la interpetacion o eje-

Es propia de aquelios relacionados con el mundo de la musica

con los demas

NUIMerosos

Facilita poder captar e interpretar el len
guaje no verbal. Capacidad de empatizar

Es comun entre ka gente que trabaja con grupos




3) PERFIL DE IIMM- AUTOCONOCIMIENTO
(ANALISIS PUNTOS FUERTES Y DEBILES)

para la vic

PERFIL DE IIMM->TEST PARA CONOCER VUESTRA COMBINACION DE IIMM




Alumnofa:

INVENTARIO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

Curso:

Puntua de ( a 3 sequn te identiiques con cada afmacion: (~Nunca 1-+Aveces 2-Casisiempre 3-Siempre

Leo por placery no 50l lo obligado

Fecha:

Escribo con qusto composiciones, cartas, articulos. .

Lenguaje, Geografia  Historia me resuiian mas fciles que Matzmaticas, Fizica y Quimica

Recuendo con faclidad ideae, frases, conceplos

Coleceiono posgias o frages que me gustan

Entiendn facilmente lo que leo

Encuentro con facilidad las palabras adecuadas para expresamme

Captn maz informacian al oir |a radio que &l verla television

En coche, presto mas atencion 2 lo que dicen loz carelzs que al paisaie

Escibo habitualmente mis pensamientos (diano, nofas...) J
Me encuentro a gusto cuando tengo que aprender o trabiajar sobre temas de Matematicas y Ciencias 1 \
Me gqustan loz jusgoe que desafian < pensamiento: ajedrez, 3 enraya.. 1
Cuando piensa, ko hago siguisndo I3 secusncia logica del suces 1
Me qustan loz experimentos y planteamne prequntas como ' gué pasaria &i... 7" 1
(20 que casi fodo tiene una explicacion raciona . 1 > Totah
Puedo pengar en concepios abstractos, sin palabrag ni imagenes 1
Me interesan los descubrimientos cisntiicos nugvos i |:|
; Me queta encontrar defecios lonicos en lo que dicen o hacen las personas 1
INTELIGENCIA Calculo canfidades mentalments con faciidad 1
LOGICO-MATEMATICA M Siento mas comodo cuando algo ha sido medido o clasificado de alin modo [ )
Tengo una voz agradable para cantar \
Dictingo si alguien desentona al cantar
Me giznto bien escuchanto misica
Conoze | melodia de muchas canciones
Sigo con faclidad el ritmo de una cancian con algin instrumento de percusion > To

INTELIGENCIA MUSICAL

Vioy & recitales y conciettos y grabo misica que me qusta

Oyendo una 0 ds veces una picza musical, pusdn cantara con batants preckion

A veces, por 13 calle, levo e mente una cancion o melodia de television

A menudo Embarnileo o canturren misntras hago ofra cosa

Toco alqun instmento
Saco fotos 0 videos con frecuencia

Mg oriento con faciidad en lugares nusvos

Suelo hacer ‘dibujitos” a 1a vez que ofra coza (hablar por teléfono, eccuchar misica...)

Me fijo en los colores &l eleqir ropa, arreglar (3 habitacion, eic.

Prefiero tener [ibros ilustrados

Me rezulta faci usar mapas

Enfiendo mejor s explicaciones con ayuda de waficos, dibjos...
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INTELIGENCIA
VISUAL-EGPACIAL

e e T T e ——— T ey T

Resuelvo a gusto rompecabezas, labenntos. .

Cuando cierro los ojos, 3 meaudo veo imagenes claras

fit:. -
INTELIGENCIA
CINESTESICA-CORPORAL

Me siento mejor al aire ibre

Digfuto con cosas manuales: dibgar, construir, cocinar, tallar, tejer...

Prefiero practicar actividades fisicas, mas que lest o ver cobre ellas

Fealizo algin deporte o actvidzd fisica

Me reculta dificil ectar szntado durante periodos lamos

Me viznien busnag ieas mientras camino, coro o hago una actividad fisica

Uzo &l cuerpo, hago gestos, stc. al conversar

Mecesito tocar las cosas para caber mas de ellac

Siento que me mugvo con agilidad, coordinacion y equilibrio

Digfrutn en actividades arresgadas o accionss que me enfrentan al peligro

Suelo mirar, escuchar, tocar... aquello que no conozeo

Me gusta preguntarme como funcionan las cosas

A menudo me pregunto como son los aparatos por denfro

Suelo comparar SUCES0S Y COSAS Para ver qué es lo que tienen en comun

Me gustaria aprendet mas cosas sobre la naturaleza

Tengo grandss conocimientos sobee temas de |a naturaleza: animalss, plantas, montafas...

Lag Ciencias Naturales e |3 agignatura que mas me qusia

Me divierto haciendo experimentos y comprobando qué pasa

Cuando pienso en algo nuevo, suglo praguntame “qué pasaria si..”

Cuando voy a hacer un experimento, intento adivinar lo que pasara

INTELIGENCIA
INTERPERSONAL

Me gusta enseara alguizn como se hace algo

Necesito charlas con alguien sobre mis problemas

Log conocidog acuden a mi ¢i fienen un problema

Digfruto entretenizndo a otros y organizando cosas

Prefiero i a una fiesta antes que quedarme solo

Digfruto al compartir log hobbies con amigos

Prefiero log rabajos y deportes en equipo

Tengo cierta influsncia sobre el grupo en &l que estoy

Tengo mas de un amigo cercano

Me siznto comodo cuando estoy con mucha gente

INTELIGENCIA
INTRAPERSOMAL

Paso tiempo pensando en mis propias cosas

Trato de ver qué sentido fiene lo que hago

Al discufir_tengo claros mis motivos & intenciones

Digfruta con mis hobbies y mis intereses personalss

Tengo una vision reglicta de mig habilidades y dificulizdes

Prefiero trabajar de forma individual, por mi cusnta, sin que nadie me aconseje sobre como hacer 133 cosas

Poseo una voluntad fusrte y mente independients

Prefiero un fin de gemana a colas en una cabana a un lugar con mucha gente

Anoto habitualmenie en un diano lo que siento

Me repongo faciimente tras los bajonazos de animo
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3) PERFIL DE IIMM- AUTOCONOCIMIENTO
(ANALISIS PUNTOS FUERTES Y DEBILES)

Perfil de IMM
3 ]
‘ .....................................................................................
3 7N :
RIS TN /\V/ """""
........... \/J e A

PRLARRER

PREGUNTAS:

* ;Os ha salido algo que os llame la atencion?

j. /Ayuda a auto-conoceros?

/EQué inteligencia predomina en vosotros/as?



3.1) AUTOCONOCIMIENTO Y LAS £
INTELIGENCIAS MULTIPLES. o B

gun tu desarrollo en

cada inteligent

v'Aplicarlo a nivel laboral:

- Las profesiones asociadas al predominio de cada inteligencia.

— Cuando se elige la profesion hay que saber lo que nos gusta y para lo que somos

capaces: actitudes + aptitudes



3.2) AUTOCONOCIMIENTO Y DESARROLLO DE LAS IIMM O/

Verbal

historias, memorizacion

fechas, piensa en palabras.

cuentos, hablar,
memoaorizar, hacer

puzles.

escribiendo, discutiendo y

debatiendo.

INTELIGENCIA ACTIVIDADES/APRENDE PROFESIONES

_ DESTACA EN LE GUSTA
MULTIPLE MEJOR ASOCIADAS
Lingiiistico- Lectura, escritura, narracion Leer, escribir, contar | Leyendo, escuchando, hablando, | Politica, Periodismo,

Oradores, Poetas, Escritores,

Locutores. ..

Logica -

Matematica

Matematicas, razonamiento,

logica, resolucion problemas.

F.esolver problemas,
cuestionar, trabajar
con numeros,

experimentar.

Usando pautas v relaciones,
clasificando, trabajando con lo

abstracto.

Matematicos, cientificos,
economistas, ingenieros,

auditores. ..

Espacial

Lectura mapas, graficos,

dibujando, resolviendo

laberintos, puzzles,

visualizando.

Disenar, dibujar,
construir, crear, sofar
despierto, mirar

dibujos.

Trabajando con dibujos v colores,

visualizando, usando su ojo

mental, dibujando.

Arquitecto, disenador,
publicista, pintor, fotografo,
creador de videojueqgos,

topografos, mecanico. ..




3.2) AUTOCONOCIMIENTO Y DESARROLLO DE LAS INTELIGENCI
MULTIPLES

INTELIGENCIA ACTIVIDADES/IAPRENDE PROFESIONES

_ DESTACA EN LE GUSTA
MULTIPLE MEJOR ASOCIADAS
Corporal — Atletismo, danza, arte Mowverse, tocary Toca ndo, moviendose, Actores, bailarines,

Kinestésica dramatico, trabajos manuales, | hablar, lenguaje procesando informacion a través | deportistas, cirujanos,

utilizacion de herramientas. corporal. de sensaciones corporales. escultores, artesanos. ..

Musical Cantar, reconocer sonidos, Cantar, tararear, tocar | Ritmo, melodia, cantar, MUsico, compositor, DJ.,

recordar melodias, ritmos. un instrumento, escuchando musica v melodias. director orquesta. ..

escuchar musica.

Entendiendo a la gente, Tener amigos, hablar Ii-nmpartiendn, comparando, Antropologos, mecﬁc:ns,

Interpersonal

liderando, comunicando, con la gente, juntarse | relacionando, entrevistando, vendedores, Directores [/

resolviendo conflictos. con gente. cooperando. empresarios. .

Intrapersonal Entendiendose a 51 mismo, Trabajar solo, Trabajando solo, haciendo Psicologos, consejeros,

reconociendo sus puntos reflexionar, seguir sus | proyvectos a su propio ritmao, filosofos, terapeutas,

fuertes y débiles. intereses. teniendo espacio, reflexionanda. tedlogos. .

Naturalista Especial sensibilidad Participar en Ia Trabajar en el medio natural, Biologos, agronomos,

naturaleza, identificando la naturaleza, hacer explorar los seres vivos, aprender | ecologistas, veterinarios,

flara v la fauna. distinciones. sobre plantas y temas apicultores, meteorologos,

relacionados con la naturaleza. jardineros...




3.3) PONER EN PRACTICA LA TEORIA IIMM




4) DESPLIEGUE INTELIGENCIA INTERPERSONAL E
INTRAPERSONAL.




4) DESPLIEGUE INTELIGENCIA INTERPERSONAL E
INTRAPERSONAL.
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4.1) DESPLIEGUE INTELIGENCIA INTERPERSONAL

no verbal

v EXprese

v'Aprender a escuchar. Cuando alguien se siente escuchado, se siente
comprendido y en confianza. Servira para formar una conexion mas profunda
con la otra persona.

%



4.1) DESPLIEGUE INTELIGENCIA INTERPERSONAL

con otras

. Esto te ayudara a

comprenc

v’ Actividades deortl :




4.2) DESPLIEGUE INTELIGENCIAINTRAPERSONAL

sl

us cualidades y

Ser aut piar/mejorar.

v'Establecerse metz

v'Identificar pensamientos perjudiciales. Sustituir por positivos.
\/Utilizar frases cortas positivas que puedas poner en lugares que veas a menudo.

\/edita. La meditacion es una manera muy eficaz de aumentar la conciencia de uno mismo.



4.2) DESPLIEGUE INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

\/Usar técnica

También debemos saber que los estados de animo y las emociones
/> influyen en nuestro aprendizaje.




5) INTELIGENCIA EMOCIONAL

Un elevado C.I. ¢
suficiente que garantice éxito en la vida = Se necesita
una serie de: habilidades emocionales

Estas habilidades estan estrechamente relacionadas con los estados
/ de animo y los sentimientos.



ELGCANGS

EMOCLONAL

MANEIAR LAS
EMOCIONES D




5)INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COMO POTENCIARLA

positivas.

JOY f.‘;‘.g'-.‘-‘& MIEDO

v'Cambiar de e

v'Saber si somos mas racmna es 0 emocionales. Ser mas racional
se asocia con ese autocontrol, las personas mas racionales tienen
mas autocontrol.

v'Recomendar ver pelis: En busca de la felicidad, Del revés, Soul...




5) INTELIGENCIA EMOCIONAL

conmigo. Ya sabes, tal vez no soy lo suficientemente’
buena para vivir.

Pero luego ti me mostraste los propésitos, la pasién.
Tal vez observar el cielo pueda ser mi chispa, o
caminar, soy buena en eso de caminar”

/] “La verdad es que siempre pensé que habia al




5) INTELIGENCIA EMOCIONAL




LA INTELIGENCIA EMOCIONAL PUEDE
DIVIDIRSE EN CUATRO GRANDES BLOQUES

- AUTO AUTO
AREA INTERPERSON CONCIENCIA ¢ CONTROL

Las habilidades sociales (la empatia) w — |
.+ ""HABILIDADES
ﬁ EMEH SOCIALES

%




6) HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES PRINCIPALES: (L (§ &
[, o @

- L__\Q f)

v Caps de 7 iones. ‘) f\ / (7/\%
v'Dialogo y Negociacié ) , ar v buscar soluciones V' - Op

v Control de las emociones (Inteligencia Emocional)

e
G

v’ Asertividad.



6.1) HABILIDADES SOCIALES Y LA ASERTIVIDAD.

[ .a habilidad de exponer una idea
es lan zmporfante com710 /a_ idea
en Si1 mismia.

* El agresivo. P Aristiteles.

La persona asertiva es la que es capaz de defender sus ideas y derechos sin pasar
por encima de los otros, sabe expresarse, y es respetuosa y responsable de sus
acciones.

4



6.1) HABILIDADES SOCIALES Y LA ASERTIVIDAD.

“lo respeto, pero no

° “SAqué sto... squé quieres decir? .

Dar respuesta asertiva fre

* “Cuanto mas te enfadas, mas gritas y, paralelamente, no me escuchas y mas me cuesta
O expresarme... ‘sPor qué no paras un momento y primero escuchas lo que quiero decirte?’

/3 “Disculpa, me gustaria poder hablar y no me dejas; no grites, yo no lo estoy haciendo,...”



6.1) HABILIDADES SOCIALES Y LA ASERTIVIDAD.

d, el sabado /o tenia

- de

NO tempora

— ®
Ejemplo: “Hoy no puedo acudir tan tarde, pero marnana si podria venir y ayudar a terminar la
sorpresa .

O




6.1) HABILIDADES SOCIALES Y LA ASERTIVIDAD.

ONn
asertividad.




6.2) HABILIDADES SOCIALES Y SUS VENTAJAS

apida, pacifica

v'Evitard que en st 8s incomodas y/o violentas, ya que O
tiene facilidad de reconocer y respetar sentimientos y emociones de aquellos que
le rodean.
.

"



7) CONCLUSIONES FINALES

v'La mayoria de 0S atencién al publico) o debes

tratar con personas compa fes, empleados... '
v'Ademas en el futuro estd demostrado que cada vez los trabajos van ser mas humanos los que
® no requieran de ser humano seran asumidos por maquinas.

"




7) CONCLUSIONES FINALES

.w,.,; Pensar
A A

esar ¢}
ognitivo

Actuar

Sentir



7) CONCLUSIONES FINALES

ptarnos
ole, pero
o de forma
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