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LAS ARTES

LUNES 7

VACACIONES DE VERANO

LUNES 14
Tallarines al wok con
verduras
Merluza a la vizcaina con
ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, agua, fruta y leche

<.538,2Kcal - Prot:24,5g - Lip:11,8g - HC:79,9g

LUNES 21
Lentejas estofadas
con verdura
Halibut en salsa de puerros
con ensalada de lechuga y maiz
Pan, agua, frutay leche

irot:28,5g - Lip:11,7g - HC:95,5¢

LUNES 28

" Macarrones al graten
Gallo a la bilbaina

ensalada de lechuga y aceitunas
Pan, agua, fruta y leche

588,8Kcal - Prot:26,7¢ - Lip:16,7g - HC:82,4g
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MARTES 1

VACACIONES DE VERANO

MARTES 8
Arroz con
salsa de tomate
Suprema york y queso
Lechuga y zanahoria
Pan, agua y fruta

752,2Kcal - Prot:35,0g - Lip:24,5¢ - HC:95,5¢

MARTES 15
Sopa de lluvia con
con picadillo
Ragout de ternera a la jardinera
con patatas fritas
Pan, agua y fruta fresca

799,6Kcal - Prot:35,0g - Lip:36,4g - HC:79,5g

MARTES 22

Arroz tres de delicias
Lomo adobado al horno
con patatas
Pan, agua y fruta fresca

760,7Kcal - Prot:35,1g - Lip:24 5 - HC:95,5¢

MARTES 29

Sopa de ave con fideos

Albondigas de ternera
con ensalada de lechuga y maiz
Pan, agua y fruta fresca

798,4Kcal - Prot:30,8g - Lip:34,7g - HC:79.3g

elaborados por

MIERCOLES 2

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES 9
Lentejas estofadas
con chorizo verdura
Tortilla de patata y calabacin
con lechuga y maiz
Pan, agua y fruta

698,5Kcal - Prot:21,8g - Lip:28,4g - HC:86,7g

MIERCOLES 16

Crema de calabaza
Taquitos de bacalao c/ajo y perej.

con ens. de lechuga y espdrrago
Pan, agua y fruta fresca

495,8Kcal - Prot:23,0g - Lip:20,3g - HC:52,0¢

MIERCOLES 23

Patatas a la marinera
Tortilla de atun
Lechuga y zanahoria
Pan, agua y frute fresca

600,3Kcal - Prot:24,3g - Lip:24,0g - HC:69,6¢

MIERCOLES 30

Alubias con chorizo
Tortilla francesa con

pechuga de pave en lonchas
Pan, agua y fruta fresca

584,5Kcal- - Prot:34,8 - Lip:18,0g -Hc68,6g
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JUEVES 3

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 10

Espaguetis a la carbonara
Limanda a la romana

Lechuga y tomate
Pan, agua y fruta

693,5Kcal - Prot:31,8g - Lip:24,4g - HC:86,7g

JUEVES 17

Alubias pintas con arroz
Tortilla de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Pan, agua y fruta fresca

677,0Kcal - Prot:30,6g - Lip:26,1g - HC:72,6g

JUEVES 24

Crema de zanahorias
Estofado de pavo

Lechuga y tomate
Pan, agua y fruto fresca

513,0Kcal - Prot:29,4g - Lip:16,3g - HC:55,2g

SEPTIEMBRE 2020

VIERNES 4

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 11
Crema de verduras
y hortalizas
Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Pan, agua y yogur

639,3Kcal - Prot:31,5g - Lip:27 4g - HC:55,28

VIERNES 18

Judias verdes rehogadas
Jamoncitos de polle al horno

con lechuga y tomate
Pan, agua y yogur

678,7Kcal - Prot:22,2g - Lip:14,9g - HC:110,4g

VIERNES 25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Pan, agua y yogur

688,0Kcal - Prot:33,7g - Lip:18,0g - HC:92,4g




