
CÁPSULA DEL TIEMPO
Un mensaje para mi yo del futuro

Este contenido ha sido elaborado por Ana Alzaga Gallo 

(BY) Queda prohibida la reproducción total o parcial sin citar expresamente a la autora.

(NC) Se prohíbe utilizar esta obra o sus partes con fines lucrativos o comerciales.

(ND) Sin obra derivada. Se prohíbe alterar, transformar o modificar la obra original de cualquier forma.

Cualquier uso no autorizado se considerará plagio y constituye una infracción de los derechos de autor.



Imagina que esta carta viajará en el tiempo y que la leerás 

al final del curso. Cuéntale a tu "yo del futuro" cómo eres 

ahora, qué cosas te gustan y qué esperas conseguir este 

año.

Puedes escribir sobre:

• Cómo te sientes al comenzar el curso.

• Quiénes son tus amigos.

• Tus aficiones favoritas.

• Lo que más te gusta hacer.

• Algo que quieras aprender.

• Un reto que quieras conseguir.

• Un deseo para este curso.

Nombre:_____________________________________ Fecha: _________
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Fecha: ____ / ____ / ______

Querido/a yo del futuro:

Hola. Soy yo, ___________________________________, 

y hoy quiero escribirte esta carta para que la leas dentro de unos 

meses.

Ahora tengo ____ años y estoy en ___________________.

Me siento _____________________________________

____________________________________________.

Mis aficiones favoritas son _________________________

____________________________________________.

Lo que más me gusta hacer es ______________________

____________________________________________.

Este curso me gustaría aprender _____________________

__________________________________________.__

Quiero mejorar en _____________________________.__

Mi mayor reto será ______________________________

__________________________________________.__

Espero que cuando leas esta carta hayas conseguido ________

__________________________________________.__

Un abrazo para mi yo del futuro.

Firmado:

______________________________
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