
  JUAN ANTONIO ARAQUE SÁNCHEZ-PAUS 
  IES GASPAR SANZ 

CUESTIONARIO SOBRE LA MOTIVACIÓN 

1. Recordando tu época de estudiante, ¿Dirías que tus profesores de 

instituto en general lograban motivar a sus alumnos? ¿Y a ti, en tu caso 

concreto? Comenta con tu grupo por qué crees que sucedía esto. 

 

 

2. Piensa en tres razones que te llevaron a decidirte por la docencia e 

indica de qué tipo de motivación se trata en cada caso, de la más 

relevante para ti a la menos: 

 

1) ____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

2) ____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

 

3) ____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

3. De estas tres razones que te llevaron a ser profe, ¿Cuáles se mantienen 

a día de hoy? ¿Les sigues concediendo el mismo orden de importancia? 

Comenta con tu grupo brevemente por qué.  
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4. Trata de recordar tu época de estudiante y piensa en algo: 

 Que alguna vez te hayan dicho tus profesores y te haya 

desmotivado 

 

 

 

 

 Que alguna vez hayan hecho tus profesores y te haya 

desmotivado 

 

 

 

 

 Que alguna vez te hayan dicho tus profesores y te haya 

desmotivado 

 

 

 

 

 Que alguna vez hayan hecho tus profesores y te haya motivado 

 

 

 

5. Menciona qué motivaciones encuentras actualmente para dedicarte a la 

docencia. Propón al menos una de cada tipo: 

 Extrínsecas positivas: 

 

 

 

 

 Extrínsecas negativas: 

 

 

 

 

 

 Intrínsecas: 
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6. Menciona tres causas que observes (en ti o en otros compañeros) de la 

desmotivación docente, de la más a la menos grave. Después 

coméntalas con tu grupo y observad juntos las tres razones que más 

aparecen. 

 

1) ____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

2) ____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

 

3) ____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

7. En tu caso, ¿En qué piensas, qué haces o a qué/quién recurres cuando 

no te encuentras motivado/a por tu trabajo? 

 

 

 

 

 

 

 

8. Trata de recordar un momento feliz que hayas vivido asociado a tu 

profesión y coméntalo con tus compañeros de grupo.  

 

 

 

 

 

 

 


