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YO SOY ANA

IHola,, holacaal Sé,oé,aummmtdoﬂadondo, da
quiém simo? Gracias pon pomevme woz. Llevaba un Tiempo
MWWW@@W%... iPm}iumoWeqa,do!

Quéda/tewwmiq&agdmwﬁwﬁ@mmwmm
%WMMWMDMWWWW,%O{U@
am,@mmmmwﬁm.wm
W@ow/t&mdmmmq’om

Me Bomo Ana, Wmm%wat@md@
Primaornia.. Towniaxwﬁoawoaoqu&wdmwﬂvmdo,
sobrelodo en el cole, y aquellas hislonias que nealmenmte me
cole de este cwwo. cQuUE mo la conoces? iPn,e/p/o'ﬂa/tel ¢ Eoldn
M?\/aﬂea}aﬁeww

Me coold levardavme un montén, levaba Todo el
WWWWWE@W%H, Iqu,e
durwwm/dn/uqom! Pm...m,mmm,e/ajﬂoba,nqlﬂdb
&W,Wﬁd@mmm}vnmmd,mmmm
WMW@W@W@WW, neno-..., Imo
Wba&nm%oogool iMoMbqu&dodod@q@! IMamd,
Tva/p,d,,oooonnmool

MLWW&EWWMM@,MW@W
wé&dompmu,[@ad@oﬁdﬂan,?xmqu&mm Eritorces
maﬁwazé%mdjgo: “Tﬂa/n,qwi,?,a Ana, mo es madar. Yo
pmoé“idCémmadaquu&mqu&d&d&q&?l”. Aot

que nona gue me lomaram en senio me luve que nomen a
%A%mpm&wm&mm “| Aaaaaaah!



m@o?wxmwn/tado,oonwmmdoqu&«pm?w)@é@qu&d@do
c)wqa,.

Eﬂmwmmﬁam%oo&oachmw Ya
Twch&m' Memud&woiom%ﬁwxd@dﬂ 'm,e/nm’ma,ﬂqu,e

WWW.W%W&W’%W%W

Promelo mo mvolven a asudlavme o1 olrve dia me
d,eyyp/im}to ceqga, solo  chillaré: “iPa/pd,d,d,d,, ?A'/m/pAAJ/m,e los ojoo
qubmpu@d&aﬂwm,ﬂool”



PARA COMPRENDER MEJOR: YO SOY
ANA

II.C.CWOC%O/YN/O/BO/TVIOIOWMIO/?



6.6Cémoe%mpmzaokqwﬁm?



LAS PLANTAS DE EVA

Despwiés de haben aprendido lo que som las leqamas, y
non supuesto haben desoyunade, pude in ol colegio.

AL i o mis companeros o loo que tanflo habia
echado de menos, sobretodo José 4 Eothen. Casi mo moo
hobia, dado tiempo de conformos mada y ya sonaba la
sinema, Iqué Jastidio!

Al enthon en lo dase wimos o muestha  muena
maeslna, minguno o conocdiomos y emlramos con algo de
Juimos semtando.

Entonces, yo me fij€ en dlgo que famd mi alencién,
dcdmo nodnia haben occunnide? Yo habia estade en esa
auda, el Wimo dia del cuwwvo amfenion, cuande Jooé y yo
habiamos ido o buscan a su hevmana Hisa, 4 me habiom
Bamado la atencidn dos hevmosas plantas que estaban en
lo ventama, ambas con flores nosas y un montén de hojas
de un vende muy alegne.

Ahora, umna de ellas sequio iqual, sim embange, lo
mdgica. olvidada en um nimcém.



En cuamto Bva tevming de presemtance, de ecplicannos
las movmas 4 lo que haniamos dunamte el cunwo, mo tande
ni dmeo sequndos en levandan lo mamne npana prequnion

Nuestno,  rwenva  maestha se  soypendic  anle  mi
pequnto, npero emvequida, mos contd o toda lo dave que
aungue me hablon narecido iquales e cunvo pasade, e
thalaba de dos senes complelomente difenentes. Lo planta
que sequic iqual de bonila, mo habia combiode mada de
nada nongue se Tholaba de un sen imenfe que Umicamente
necesitaba que de wez em cuamdo le limpiaram b nolvo
nono sequin iqual de bonila, en cambio, lo que ahora ena
un palo ena um sen wivo, que combio dia o dia, yao que
loo senes winos macen, crecem y muenen. Lomentablemente,
nadie se habia acordade de alimenton a edta planta
duamte eb weramo, y poco a noco, ce habia manchilado,
nendide suo flores, ous hojas, y fimalmente muento.

Todos Mmoo puokmos muy tristes en ese momento, neno
Eva Tuve uno qran idea, al dia siquiente ella Thaenia
una bonita, planta, que mos acompasonio. dunamte toda la
semama, 4 nana que entendidramos lo impodande que eo
nespelon 4 aidan a Todos loo senes vivos, cada mino de la



dave ve lo Bevania un fin de semama pora cuidando, 4 o
fimal de cunvo, ello lo cuidania durante ef veramo.

Noo nanecié una idea gemial y Todos mos amimames.

Eva oo dijo que ademds de las plantas, los amimales,
los hongos 4 los microbios som También senes vivos. Y moo
una noca o atificiales, es decin, creados non el hombre,
como un coche.

Cuomdo yo empezabo, a necordan loo qamas que temdia
de hablan com José 4 Eothen sond de mwuevo lo sinema.

Blem, el necreol



PARA COMPRENDER MEJOR: LAS
PLANTAS DE EVA

1, deLe’mmmeoomq’onma/m/{qood@Am?

oe sembanon Todoo?



.dCu@ﬂd&ﬁaodmpﬂomioomm/{é%pmqué?



FIN DE SEMANA CON PINK

Fuenon nasando bos dias hasta el vievnes. Pronto Eva
nos dinfa, quién se iba o Mevan o Pink a casa. Pink, Jue
e mombre de muestha mueva amiga, o planta que Ena
nos thajo o dase nana que cuiddramos.

Fvo, fend un saquite con loo mombres de todos los
aummos 4 idié o Joaguim que sacana un napebito. Todos
estabamos nemdientes hasta que non fin dijo: Esthen.

Eother s oo muy confenta e um mimen tugon,
neno oco o poco ou canas fue cambiando 4 ahova nanecia
™y peocunada, tante que Eva se newald ¢ la pequnts

~ «iCémo lo woy o dan de comen s mo tieme boca?

y... dqué la. quotand mds la sopa o e jomon?

- «iOM Se me habla olvidado contancs cémo  se

dlimenta. Perdéname Esthen, ahora oo lo cuento.

Mot Jue como Eva mos contd que cada sen mive e
alimenta de una mamena diferente. Los amimales, los
hongos 4 loo microbios se alimentan de othos senes winsos,
mienthas que los plomtas elaboram su propia comida a



notin de sustoncias muy sencillas que Tomam del suelo y
del aine.

Para, don de comen o Pimk lo dnico que habla que
hacer ena negonda, doda un pogquito de aqua que la
ayudana o cogen de la tievia flo que mecesifaba nana
hacerse ou propia comida. De wez en cuwamdo, pora que
no se acabaran las sustancias que habio en la tieva de
lo que ce alimentabo Pink habic que abonanda, es decin,
afadin Tierma nico e esas suslomcias, neno eso ena muy
de vez en cuomdo y lo hanio Ewva.

Eothen wolvis a sonnein y dijo: «IQué Jacill”

Eoe dia, al acaban lo clase Esthen se quedd lo dltima,
nero mo o impotd mada, mada, mada, porque salia muny
owqullosas  con  ou  amiga Pink entre ouo mamcs. La
widania Tonto que e lumes lo desolvenia com un colon
vende brillante, Testaba sequnal



PARA COMPRENDER MEJOR: FIN DE
SEMANA CON PINK

1. ¢Quién es Pimk?

q.chquéooo,%mfm/tO/mﬁooamaﬂw,ﬂooP\mqoo%ﬂoo
microbics?



S.dDequ,éoea,&'/mm)tamﬁaopﬂam}taA?



LA VISITA AL OFTALMOLOGO

Esldbamos comnigiendo unos ejercicios en la plzava y
yo casl mo loo podia wen, Temia que nomen ojos de chimita,
y adlm oot no estaba muy cdaro s ena uma o una
y dudaba entre la «b y la «t».

Cuando Eva nassd nporv mi siic me dijo:

- Ana, qué significa “enloy”.
- No ¢, lo he copiado de lo pizara.
- En b pizaria pone estoy, conigelo on faron,

Al fimal de lo clave, Eva me nidid lo agenda y puso
wno, mota o mis nadres, que decidienon Revavme o la
oplica a nevivovme o visla, unoe de muesthos  cimco
semtidoos.

Una wer olli, el offalmdlogo quisco wer mis cjos, que
son el dgamo de la wisla. Yo, que siempre he quenido
saben como Juncionam ce o prequnté, 4 mi oflalmelogo
Andnés, que eo muy simpdtico, me fo conld mienthas me
porda un  apanate  en la cana 4y mo  naraba de
pmequntanvme lo que wsendia.

Me dijo que lo fuz entra en muesthos cojoo pon lo
rupdla, que eo oo puntito megro que Todoo fememos en el



centno de eve anc de color, mamnén, amul o vende, seqim
bas pewonas, que se Bama inis. Lo pupila, e pumtito
nersaba que siempre ena iqual. Pues Andnés me eaxplics
que ouamdo hay noca luz se hace mds quande y cuamdo

Lo e que nasa o thanés de b pupida fega a uma
cana que necubre lo, pante de dentro del ojo que se Hama
nefima, 4 que mamda lo infovmacidn a muesto cenebro,
donde se penciben las imdgenes. 1Qué imtenesamtel

De nepente, me acordé de mio leqaiias y se lo conté
a Andnés. Bl me dijo que loo ojos tratam de protegence,
pov eo poducen ldgrimae que o mamfienen limpios y
himedos, y que loo pdnnados les ayudam nepantiendo las
quimas pon todo eb oo, y potegiéndolos de fo bue
eacesina y deb oo,

Ademds, muesthos ojos también se proteqen deb noluo
con las pestosias y del sudor de muestra fremte con las
cejas. 1Qué listoo!

Con lo interesamte que estaba muestro, commvercacidn,
me dic mucha npema que Andnés Tevmimona de examiman
mis  ojos. Perno wolvenia a wede o pdaima semana,
tendnia que wolven a necogen wnas paeciosas qafas nosas



W%WW@MWM/WE@W.A
pw%d&a}ww,man/tmmmh,mqpmdbtodoﬂoqu@
pomfsamcﬁam.i@e/nm,ﬂl



PARA COMPRENDER MEJOR: LA VISITA
AL OFTALMOLOGO

1, dQuépn&%ﬂmWAmaﬂWd@hMmm?
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LA ABUELA DE ANA

Cuamdo Ana necogié suo mwevas gajas nosas de fa.
Sltica, se deopidié de Andnés 4 mo pand de decin a sus
nadnes que quenia emsemidnocas a ou abuela Jacinta.
Finalmente, suo nadnes accedieron 4 Jueron o wen o
b obuelita, necogiendo por el camino unos chumos y wnas
novias nona mewendan, Ana sabia que a wu abuea ko
encantaban, en nealidad, a efla mucho mds.
Ding, dongl, Iding, dongl
~ Pand, doudndo wa o abiin lo abuelita?
~ Abriné com mi Hawe, a o mejor mo mos oye.
~ Abuela, abuela, édénde etdo?!
~iAnal... denes 1P
~ THolo, abuelal 1Traemos chunnosl

- Btupendo, preponané  un  chocolate.  Pero.. a  wen..
Cuando 4o tomdbamos muestro nico chocolate con

huros y povias, le prequnté o mi abuela nporv qué mo

habia, abieto la puerta. Hla me dijo que mo habia oldo e

timbre, quizds tendnio que in a nevisan su audifone.

- QU es um audiforno?- prequnié.



Mi abuelo Jocinta me contd que mo tode el mundo
oge blem, 4 que a weceo oo puede solucionan com um
apanate Bamado audfforo que e coloca en el oido
eatenno, eo decin, en la owja y el conducte auditive, que
es el aqujens pon el que entra el sonide o muestro oido.
Al fimal de ese conducto, eb somido se encuentra con la
entrada ol oide medio, que se Bama timpame, y e una
membrama, que wibra con el sonide of iqual que el cueno
de los tamborws y que thamemite eso wibracidn a unos
huesecillos flamados mantiflo, yunque y estribo. Después de
estos huesecillos se encuentra, el oido imterno, en el que
hay un dwgane que necibe el mombre de canacol o su
Jovma. Bl canacol necibe las wibraciones que le Hlegam del
estribo y manda o imfovmacidn ol cenebro, dénde se
- Ama, debes ouidan tus oidos.
~ EY eso cdmo se hace?

— Debes limpion bien Tu orejas nona eviton que la suciedad,
entre en tus ofdos y loo dase, aunque el conducto
auditive  te  ayudand con  uma  susdancia  Bamada
corwmen que mo deja que enbre b nobvo.

- Pero es0 ya lo hago abuelita.



- También Tienes que temen auidado con nponen lo tele y
lo. misica de Tus aunicudanes muy olla, ya que loo widos
Juertes pueden danarkes.
- Lo honé abuela, me quota noder oin las historias de mio
amigos y neivme con ellos.

Thao npasan una tonde divetido em casa de mi
abuela, Jacimta, de wuelta o cova hice mio deberes, cemé,
lo verdad que mo muche pues me habla puesto morada
de chunnos, y me Jui o lo coma. Bstaba agotada.



PARA COMPRENDER MEJOR: LA ABUELA
DE ANA

1. dQué quw'/o, erwerion Ana o Jacinta?



6.6Qué6nqam,owe/me,ﬂoéd,o{m/teﬂm?



HOY COMO EN EL COMEDOR

Estoy muy contenta, mi mamd me ha dicho que hoy
me lemgo que quedon o comen en el coleqio, porque ella
Tiere que in a dgim siic 4 mo le da liempo o wenin a
buscanme. 1Bienl, hoy comené con Esthen y José.

Al Begon ob cole wi a Esthen 4 ndpide le prequmté
qué habia de comen hoy en el comedon:

- No me acuendo, nero cweo que moo toca sopa, nescado 4
natiflas.

~ IMe emcamtan, las matiflas)

~IERRRL [qué ya estdm entramdol — quito José muche mds
alemto que mosotnas.

Tnas don los buenos dias o Ewa, colocan los abrigos
semlavnos en mwestho oiic, comemzsd lo dase de Ciencias
hablondo deb senfido del qusto cugo drgamo es la lenqua.
Fvo, mos contd que la lemqua posee umos bullifos que oe
cuatno sabones basicos: dulee, salodo, deide y amango.

Yo pedi o Esthen que me emseniana la lengua nana
velas 4 ol miomo tiempo yo e emveré ba mia, poco a
poco  muesthos  compafiencs  moo  Juenon  imilomde  y



tevminamos sacdmdonos lo lengua unos o othos  emtne
nioas, haola que Zoe decidié dan wn tiin de la lemgqua
de Canlos nana veda mejor, Canlos chills 4 e oo a Losen
on panov.

Eva le dejd oalin o beben aqua, nero cuamdo wolvis
sequics tosiendo. Enfonces, Roclo tuwvo uma idea, quizds ow
vertolin npodnio. ayudande, o elloa le iba muwy bien cuondo
le daban ous alagques de asma, pero Eva le dije que me,
los medicamentos mo se podiam prestan de umas pervonas
a olhas sin lo aulorizacion de un médico. Finalmente, o
nofe le dic un conamelo de fresa y se be nass.

Calos estaba encantado con ouw canamelo 4 Eva
aprovechd pona contarde que eb sabon dubce que tamto le
gquolaba lo necibla o thovés de loo noapilas quotativaes
suadas en lo punta de la lenguo.
alnde estdm las que se emcangom de pencibin el sabon
salade, a comtinuacién e deido y npon Wtimo el amange.

Eoteban entonces lesamts o mane pora prequnton:
- Y porv qué o weces olemos una comida 4y yo mo mos

a/pfimepn,o[sanﬂo, %MW%WWP
Fuva le contests:



- B senlido del quoto y deb offato estdm muy nelacionados,
cwande comemos asociamos el quoto de una comida com
ou olon, non eso, cuande wvolvemos o olen esa comida
necondamos su saborn que mos quota o mos desagrada y
de ahi que mos apelezca o mo.

Enire umnas eaplicaciones y otras Jue Tramscuniendo
lo manana hasta la how de la comide.

Cuando entramos en el comedor yo pude semtarvme
con mis amigos, 4 cuando v la comida en e plalo de
Jooé le dije a Esthen que se habla equivocado, nero ella me
coneots:

- No me he equivocado, hay sopa 4 nescado.

- &Y José nor qué tieme totilla en lugan de pescado?

Joosé emtomnces confests:

- Soy aléngico o alqumoo alimentos y mo siempre como lo
nojo, toso como Canlos esta momamo 4 puedo feqan a
necesilon uma, imyeccion npona mo  ahogarme, nero  las
moniforas del comedon lo saben 4 me cuidam, 4 o me
navara, algo ellas saben lo que tiemen que hacen.

- 1Qué suentel Yo también quieno Tortillo.

- Ya, nero yo moe pedo comen las matilas y T of. Tieme
oo vendajas y sus imcomsemnienies.



Eothen, abumida com muestha comvensacién, en cuanto
tuvo o comida en el plato mos dijo:
- Dejanos de tamto hablan 4 a comen, Ivengal, ndpido y
vamos a jugan al nolic.
~ Dénde estd mi cuchanal- dije, e inmediatamente
COMEMCE O COMEN NG, vme O Juqon, que onas 6o me
habio quedado a comedon.



PARA COMPRENDER MEJOR: HOY COMO
EN EL COMEDOR






ACCIDENTE EN EL PATIO

Por fin hemos acabado de comen y estamos jugandoe
en el natic ab pilla—nilla. José core um montén 4 es casi
imposible cogenle, Bsthen y yo eslomos agoladas, ast que
decidimos nedide un descamso y sembanmos un nate o
hablon.

José mos emvena fodo orqulloso su gemelo 4 mos
awerla que  lo lieme  muy  juente  ponque  Tieme
entremamientos de Jithol todos los dias y le hacen coren
um montén nana temen todos los miscuwlos en  Jouvma.
Esthen 4 yo e focamos 4 estd dunisimo, luego tocamos los
muesthos § comprobamos que mo tamto.

Esld, dano, pemss Ana, o1 quieno gamon a Jose ol
como &,

Bueno, basta de tambo pemsan, wamos o sequin
jugamdo: - 1Esthenl, 1 la Beras.

Esthen se levamtd 4 Jue a echan a covien cuande
thopezs y cayé como a cdmana lemta sobre su codo.
= Ayl 1Cémo me duele!

- [Bsthen! ¢Qué nosa?



Peno Eother mo nodia dejor de lMoran y loo momitores
Bamaron o sus padres pona que lo Besanam ob hospital.

Cuando volvimos non b tonde o dase, Eva mos mold
un noco senios 4 mos prequntd que ocunba, enfonces yo le
conté lo que le habia nasado o Esthen en el comedon.

Eva mos dijo que estunviéramos thanguilos, que ol el
golne habia side fan Juerte lo mejor es que lo wviera wn
médico, yo que el codo es bastante delicado nor thatance
de una oticulacidn, es decin, de wna zoma donde e
wnen huesos, en este caso el cibilo y el nadic con el
himenc.

Entonces prequnté:
- ¢Por qué ce lloma nadic, se puede escuchan milsica con

lr

Eva me contests:

- No Ana. Los huesos mo stvven nora escuchan misica,

som dunoo 4y igidos, y Jovmam muedtho  esquelelo  que
dvve  pona  soolemenmos, ponas protegen  lao  pantes
deficadas de muestro cuenpo y nana movervnos con lo
auda de los miisculos.

No nude evitan conteston:
~ Pues bos misoulos de José ya estdm bastante duncs sim
auda de los huesos.



Entonces Bva dijo:

- Loo milsculos de Joosé som Juentes nongue practica deponte
y oo mamliene en Jovma, sim embango, loo miscudos son
Sngqamos Mandos que al comtraewe y nelajorve mueven o
loo  huesos. Loo misculos, huesos 4 las  anticulaciones
Jovman el apanate locomoton.

Tevmimada, lo dase sali coviendo, estaba impaciente
non fleqan o cava y Maman nporv teléfono o EBsthen. Se lo
conlé a mi momd que decidid Mamon o lo de Eothen
desde osu mduil miemtras yo juagaba en el pangue com
algunos de mis amigos.

Lo madre de Eothen dijo que ol hacerle wna
nadioqafia habian wislo una fhactuna en e cibito, norv lo
que decidieron escoyolon el brazo npona potegenlo y le
necomendonon  foman  productos lctecs nicos en  calelo,
como el queso  boo yoquaes, pona jacilitorn lo necupenacién
deb cibito y el Jorlalecimiento de los demdo huesos.

[Qué bien! Masono nodné hacen un dibujo en lo
escayolo, de Eothen. 1Qué dinventido! Penc... nobre Eothen, dla
dolend,?



PARA COMPRENDER MEJOR: ACCIDENTE
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1. Completa, bos huecos.
EL APARATO ___
eotd, W non
| | |
M Mo A__
s b
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