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EN TORNO A UN AUTOR

PROYECTO SEXTANTE

Gestion del Cambio Provecto Piloto Comunidad de Madrid - 2016

Nuestra sociedad estd sumergida en la era digital. Este
hecho convierte en una necesidad la adaptacién de nues-
tro centro a la conectividad, el entorno web y las herra-
mientas y plataformas digitales que ya forman parte del
dia a dia de nuestros alumnos. Debemos, por tanto, hacer
que sean parte inherente y fundamental de nuestro traba-
jo diario.

Tal adaptacién a la era digital lleva consigo, inevitable-
mente, un proceso de apertura mental, un cambio de men-
talidad lleve siempre a adquirir nuevos conocimientos, a
aprender siempre mds, y a mantener esa motivacién y
hambre de sabiduria. La mayor ventaja en la generacién
de estos espacios digitales es, sin duda alguna, la facili-
dad de acceso a ellos de manera ubicua, desde mdltiples
dispositivos, sélo con una conexién WiFi. El ritmo de vida
actual es mucho mds acelerado que el de hace unos afos
y la educacién debe seguirle el paso.

S En este sentido la Direccién

General de Innovacién,

Becas y Ayudas a la Edu-

S EXTA NT E cacién de la Comunidad
de Madrid ha iniciado jun-

to con la Fundacién Tele-
fénica un proyecto piloto
para acompafiar a los cen-
tros educativos a integrar proyectos de innovacién digital
y gestionar el cambio educativo. Nuestro instituto junto con
el IES El Espinillo (Madrid), el IES Miguel Delibes (Madrid),
el CEIPSO Santo Domingo (Algete), el IES Sapere Aude
(Villanueva Del Pardillo), el IES Laguna De Joatzel
(Getafe) y el IES Complutense (Alcald de Henares) va a

formar parte de este proyecto que tiene un nombre muy
romdntico: PROYECTO SEXTANTE.

Direccion General de
Innovacion, Becasy
Ayudas a la Educacion

’

El objetivo final es la crea-
cién de un Plan de Innova-
cién Digital que se integre
en nuestro Proyecto Educa-
tivo de Centro para con-
vertirnos en un centro de
Innovacién Tecnolégica en un plazo de 3 a 5 afios.

Yelefonica

EDUCACION DIGITAL

Este proyecto va a dar comienzo durante el tercer trimes-
tre y se prolongard hasta final del afio 2016. Constard
de tres fases: Diagnéstico, Formacién y Evaluacién.

En la Fase de Diagnéstico el objetivo general es determi-
nar el indice de madurez digital y el nivel de innovacién
de nuestra comunidad educativa realizando cuestionarios
especificos a profesores, equipo directivo, coordinador
TIC, alumnos y familias.

Durante la Fase de Formacién, ademds de talleres forma-
tivos para docentes se realizardn talleres de formacién
para las familias y los alumnos del centro en Seguridad e
Identidad Digital y el uso diddctico de las tablets.

Durante la Fase de Evaluacién se analizardn las diferen-
tes acciones e intervenciones puestas en marcha en Sex-
tante concretdndose en cuestionarios de evaluacién a do-
centes, familia y alumnos, y una Memoria en relacién a la
integracién del Proyecto de innovacién digital en el Pro-
yecto Educativo del Centro.

Proyectos como el Proyecto Sextante hacen que nuestros
centros educativos se impulsen a si mismos a través de la
adaptacién a las nuevas tecnologias que, sin duda, mar-
can el nuevo ritmo de nuestro tiempo. Sin duda, un pro-
yecto de esta envergadura hard que toda la comunidad
educativa estreche lazos y mire hacia un futuro lleno de
retos e ilusiones.
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Actividades Extraescolares

Excursion al parque del oeste

Carmen Gabriela Galan. 1° Bachillerato A El dia 26 de enero de este mismo afio, los alumnos de 1° Ba-
chillerato, de la modalidad de ciencias, concretamente los de
Biologia, fuimos al parque del Oeste. Una saslida que se realizé para descubrir la gran variedad de drboles que se encuentran en
nuestra comunidad. Para ello fuimos recogiendo y clasificando muestras de cada uno de ellos segun los factores aprendidos en clase.
Gracias a esto, nos dimos cuenta de la gran variedad de drboles y la importancia de los mismos en nuestra comunidad.

SN

COLABORADORES

Gabriela Galdan.,Carlota Miguel, Emre Sevgin,
PROGRAMA REFUERZA Josue Stunt, Victor Alonso, Beatriz Baltands, Alba
R. Alejo, Jorge Herrero, Juan M Ramos, Belén
Cdceres, Pedro Pablo Rodriguez,Carmen Campos,
Kevin Salazar , Paula Rodriguez, Marta iniguez,
Pula Vizoso, Yaiza Soria, Marta Casas

Emre Sevgin Los lunes y los miércoles por las tardes de
16:00 a 18:00 h venimos a las clases de re-

fuerzo a hacer nuestros deberes diarios. Los profesores nos ayudan con nuestras

dudas y en aquellos problemas que no entendemos. Damos clases de Matemati- IMPRIME

cas y Lengua. Tenemos un descanso entre las clases. Asisten compaiieros de  Print Center

primero, segundo y tercero y la verdad es que se disfruta trabajando y nos lo CORREO ELECTRONICO

pasamos muy bien. ies.mariademolina.madrid @educa.madrid.org
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Jornada de puertas abiertas

Carlota M. 4°ESO A

El pasado 9 de febrero tres alum-
nos de 4° hemos participado en
una actividad para ensefiarles a
los invitados una de los trabajos
de invierno de IPA.

Primero les explicamos cual era
esta actividad y luego por siem-
bra en semilleros les ensefiamos a
como meter en los semilleros la
semilla.

Este trabajo les gustd mucho ya

que podian participar todos (echando la tierra y luego con las se-
millas) a continuacion los llevamos al invernadero para ver el rie-

g0 automatico y con esto se finaliz6 la actividad.

Como viene siendo habitual, durante el mes de febrero el Centro
abrié las puertas a los alumnos de Primaria en las Jornadas de
Puertas Abiertas, con el fin de dar a conocer las instalaciones y
actividades del Instituto.

Durante los primeros dias del mes, se realizaron unas visitas a los
colegios Jovellanos, Ciudad de Badajoz, Alcalde de Méstoles,
Dehesa del Principe, Bartolomé Cossio y Francisco Arranz, para
explicar el funcionamiento del Centro y hablar con alumnos y
tutores.

El dia 10 de febrero, los alumnos de los colegios Jovellanos, Ciu-
dad de Badajoz y Alcalde de Méstoles nos visitaron durante unas
horas, en las que asistieron a una serie de actividades prepara-
das por los profesores y presentadas por alumnos, que actuaron
como monitores.

Entre las actividades a las que pudieron asistir estdn los laborato-
rios. Vieron cédmo un volcdn entraba en erupcién gracias a la ac-
ciéon del bicarbonato y el vinagre, o como la tinta invisible se
volvia visible gracias al cloruro de cobalto.

En el taller de tecnologia vieron accionar una noria artesanal,
pudieron accionar la puerta de un autobus y admiraron un coche
que nunca se caia de la mesa.

Pudieron preparar semilleros en el huerto, enterarse de cémo
funciona la biblioteca, que pertenece a la red de bibliotecas de
la Comunidad de Madrid y se asombraron de los saltos de altura
que practicaban algunos alumnos en el gimnasio. Ellos, al final,
también se animaron a saltar.

Desde aqui agradecemos la asistencia a todos ellos y a los pa-
dres y madres que acudieron a las jornadas de la tarde, en las
que se les explicé el funcionamiento del instituto.
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CONFERENCIAS DE LA UNIVERSIDAD CARLOS Il
IESMAR!ADEMO]-%

La conferencia del espiritu cientifico, celebrada en el instituto el dia 18
de febrero, hizo ampliar nuestros conocimientos de biologia, fisica y
quimica y puso a prueba lo ya aprendido en dichas asignaturas. También aprendimos a
extraer DNA y a sintonizar ondas de una
estacion de radio como conclusién de dicha

Carmen Campos

“El espiritu cientifico.

Revoluciones del siglo XX."
Profesora: Dha. Melanie F. Pradier
18 de febrero 12:35h B1AY4A

Kevin Salazar (1° Bach.)

“Arqueologia: cémo el pasado
te afecta a diariof
Profesor: D. Carlos Macid Barbig

19 de febrero 12:35h B1BY

"La charla "El espiritu cientifico" me
parecié muy interesante, y me hubie-
ra gustado poder profundizar mds
en el tema, ya que por el tiempo

algunos conceptos sélo eran nombra-
dos y nada mds. Por lo demds, estuvo

bien."
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Por Pedro Pablo Rodriguez gobiernos usaban estos restos histo-

ricos para enriquecerse, ya no solo
En esta conferencia el profesor D.

Carlos Macié Barbier intenté trans-
mitir la idea de que la arqueologia
estd relacionada con la actualidad,
ho solo con la ciencia antigua, tal el turismo en esa regién. Otra cosa
como se suele pensar cuando al- muy curiosa fue la similitud entre
guien dice “arqueologia.” una ciudad fenicia y Cédiz. Eran
Se pusieron varios ejemplos de que practicamente iguales. Esto se debe
la arqueologia estd relacionada
con muchos aspectos de la actuali-
dad, como la economia, la politica,
las noticias, etc.

cobrando por visitarlos, sino tam-
bién creando expectativas de nue-
vos descubrimientos para aumentar

a que los fenicios iban copiando las
ciudades y sus sistemas de construc-
cién por todo el Mediterrdneo, y

Una de las cosas més curiosas que €sto se ha visto en muchos estados

dijo el profesor fue que muchos conquistados por otros.

s B ;
Belén Caceres 1°Bachillerato B pasado viernes tuvimos la suerte y

el placer de tener a un arquedlogo en el instituto, el cual nos estuvo ex-
plicando que hay ciertas cosas que actualmente tenemos que, aunque
pensemos que son originales de nuestra época, vienen de culturas ante-
riores a la nuestra. Un ejemplo que nos puso el profesor fue los ciento
cuarenta caracteres que se utilizan en la red social “Twitter” vienen de
las inscripciones de las ldpidas en la época cldsica puesto que contenian
ciento treinta y cuatro caracteres. Por otra parte, nos estuvo explicando
que habia culturas que copiaban el modelo de ciudad en el que vivian
cada vez que conquistaban un territorio muchos puesto que veian que
éste funcionaba de manera eficaz. También nos estuvo explicando la
cantidad de conflictos actuales por consecuencia de hechos antiguos
histéricamente hablando.

Por dltimo decir que me gustaria que se continuardn realizando confe-
rencias en el instituto, sobre todo para los de bachillerato para aquellos
alumnos indecisos que ain no sepan qué estudiar, puesto que asi vemos
cémo son las caracteristicas de distintas profesiones.

El concurso de primave-
ra trata de un conocido y
emblematico certamen de Matematicas que se pone
en marcha todos los afios durante estas fechas y que
ofrece a nuestros alumnos la oportunidad de poner a
prueba sus habilidades en una exigente pero atracti-
va prueba de hora y media compuesta de diferentes
cuestiones matematicas, acompafiados de multitud
de adolescentes que comparten su interés por esta
disciplina. No nos cabe duda de que la participacion
en este concurso supondria para su hijo/a una expe-
riencia enriquecedora y estimulante. Hay premios
especiales para los tres primeros clasificados de
cada nivel y 125 premios mas para el resto.

La primera fase se realiz6 en nuestro centro el dia 2
de marzo. Participaron 27 alumnos. Sélo los 3 pri-
meros clasificados de cada nivel podran ir a disfru-
tar de una mafiana de fiesta matematica en la Facul-
tad de Matematicas de la Universidad Complutense
de Madrid.

Por Daniel Exposito

NIVEL I1 NIVEL III NIVEL IV
Lucas T. Victor A. Kevin S.
Byron J. Daniel E. Antonio R.

JieQiang G. Paula V. Danitza A.




HOMENAJE AL PROFESOR SANTOS BOCIGAS MARTIN

Por Juan M? Ramos, profesor de PMAR A I.G U N OS D E I.o S E co S

e ha encargado la Direccién del Centro la dificil tarea de

contener en este reducido espacio, y en nombre de todos

los miembros del Claustro, las infinitas lineas que mere-

ceria la semblanza de nuestro recordado colega y ami-
go, el profesor Santos Bocigas, precisamente en la fecha en que se
ha colocado la placa que recuerda su infatigable empefio de tantos
afios por dignificar nuestra biblioteca.

Casi miembro fundador de nuestro Instituto a mediados de la déca-
da de los 80, Santos es el M® de Molina y el M® de Molina es San-
tos. Su probada generosidad y compromiso con el Centro siempre
serdn recordados por haber asumido en tres ocasiones el cargo de
Director, por haber concebido la Biblioteca de la que hoy presumi-
mos y por los innumerables Cursos de Formacién del Profesorado
que ided y dirigié en las propias aulas del Instituto para beneficio y
comodidad de sus compaiieros.

e

fa de Molina (1987-2015),

. con g esfuerzo y
dignificé nuestra biblioteca.

IE TANTO VIRO MEMORIA DESIT

Madrid, Septiembre de 2015

Dada su humildad, que no falsa modestia, quizds lo menos destaca-
ble sea su condicién de Doctor y de Catedrdtico de Geografia e
Historia, su posterior licenciatura en Derecho o sus muchos estudios
publicados en libros y revistas especializadas, méritos estos que solo
reflejan de una forma fria su capacidad intelectual, pero que sosla-
yan su verdadera valia como profesor y como ser humano.

Y asi, sustantivos como cordialidad, cercania, disponibilidad, paciencia
no exenta de exigencia, seriedad, comprensién, amenidad, enfereza,
enfusiasmo, responsabilidad, entrega, rigurosidad, seguridad, justicia,
capacidad de trabajo, humanidad... son algunos de los valores y acti-
tudes inherentes al buen docente, y que Santos siempre dispensé a
borbotones en sus clases. Por este motivo, y ya que sus companeros
tuvimos ocasién de hacerlo en una no muy lejana cena-homenaije por
su Jubilacion, es de justicia que se escuche ahora la voz de sus alum-
nos y del resto de la Comunidad Educativa.

WY SN T
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VIAGGIO IN ITALIA

Por Jorge Herrero, profesor de G*e H*

Algunos alumnos de 4° de ESO y 1° Bachi-
llerato viajamos a Senigallia, un pueblo
italiano al lado del mar. Hacer un inter-
cambio con ltalia siempre es una bonita
experiencia, ya que conoces unda nueva
cultura, otro pais y aprendes algunas pala-
brillas en italiano. Se nota la diferencia
entre un pueblo como Senigallia y una
gran ciudad como Madrid.

Tras nuestra estancia en ltalia, nos hemos
dado cuenta de que no importa el pais o
la ciudad en la que estés: si estamos entre
gente de nuestra misma edad, todo es
igual. Me gusta eso porque al relacionar-
nos con nuestro correspondiente, no hemos
tenido ningun problema y hemos conectado

muy bien.

Los espaiioles hemos tenido suerte, ya que
ellos hablan perfectamente nuestro idioma
y eso ha hecho que todo haya sido mas
fdcil. En las excursiones dieron lugar a di-
vertidos juegos de palabras entre italianos
y espaioles, ya que eran los momentos en
los que podias hablar con todos.

De Senigallia me han gustado el casco
antiguo y la playa, que en invierno no es-
taba muy cuidada, aunque en verano di-
cen que estd muy bien. No todos viviamos
en el pueblo, sino que algunos teniamos
que coger el autobus hasta el instituto.

El viaje a Florencia podria haber sido me-
jor si no hubiera llovido, pero me gustaron
las catedrales y el Puente Viejo. A pesar
de que el vidje duré cuatro horas, se paséd

rapido: unos dormian, otros hablaban... y
me sorprendié que se pusieran a cantar en
el viaje de vuelta.

El ¢ltimo dia cenamos con todos con los
profesores y todo estuvo muy bien. Des-
pués de la cena fuimos a una pequeiia
fiesta de despedida. Ya de vuelta, en el
aeropuerto, nos dio pena despedirnos.
Muchos lloraban, porque después de estar
con un chico o chica de tu edad durante
toda una semana no te despides asi como
asi, pero nos fuimos pensando en que to-
davia queda otro intercambio en Madrid y
en que intentaremos hacer que sea otra
semana inolvidable para todos.
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Por Carlota Miguel Este afio me he incor-
porado como profesor

de Geografia e Historia del IES Maria de Molina, en el
mes de febrero me ofrecieron la posibilidad de ir como
profesor (junto a Catalina...) al intercambio anual que wf"ﬁf:
el Instituto realiza con Italia desde hace mas de una | L5
década y ha sido una experiencia muy gratificante e s,
interesante. En este caso el viaje lo realizamos del 20 .

al 27 de febrero. o
El instituto realiza un intercambio, desde hace ya 5 B
afios, con el mismo Instituto cientifico y lingiiistico /’ L
Enrico Medi (gracias a la colaboracion y la relacion
construida con el Departamento de espafiol del Liceo y :
su Directora, Elisabetta) en Senigallia, una localidad By A
costera italiana en el Mar Adriatico. 19 alumnos y B
alumnas de nuestro instituto (de 4° de la ESO y de 1° .-
de Bachillerato) compartieron experiencias, casas,® - 1. I
familias... con otras 20 alumnas y alumnos italianos. -5 = ="
Se trata de una experiencia nueva que ademas favorece
sumadurez y formacion de nuestros alumnos/as. Italia
es un pais muy cercano al nuestro pero al mismo tiem-
po muy diferente: desde el alba matutina del sol que
nos despertaba mucho antes, a la comida y sus hora-
rios, la lengua tan parecida y diferente a la vez... O el §
ir a clase un sadbado por la mafiana. El pasar de una
gran ciudad como es Madrid a una pequefia ciudad
como Senigallia tampoco es el menor de los cambios,
todas son experiencias que ayudan a entender la diver-
sidad del mundo en que vivimos y la importancia de
aprender de ésta. Todo ello aderezado no soélo con la
asistencia a las clases del instituto lingiiistico sino con
viajes a ciudades cercanas como Ancona (una ciudad
portuaria con una destacada presencia artistica) y dos !
maravillas del Renacimiento italiano y universal: Urbi- |
n o y F1lorenocia

Al principio todo eran nervios para nuestras/os alum-
nas/os. Llegar un sabado a un lugar desconocido e ir a
vivir junto a una familia que no es la tuya... Los ner-
vios y los sustos de los primeros dias se convirtie-
ron en los lloros de las despedidas del dltimo dia.
Una despedida provisional porque las alumnas y |§
alumnos italianos llegaran a nuestros centros y a las
familias de acogida durante el mes de abril.
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RINCON LITERARIO
TERTULIA LITERARIA

Segundo trimestre con entusiasmo.

- UN FILM DE FRANCESCO ROSI

CRONICA

MI.IERTE ANUNCIADA

En 1° y 2° de ESO, a peticién de los lectores, se ha continuado
con la saga de “Las crénicas de la Torre”. La segunda entrega
de Laura Gallego lleva por titulo La maldicién del Maestro. El
argumento cuenta la historia varios afios después. El Amo de la
Torre jurd venganza antes de morir. Dana, actual Sefiora de la
Torre, se rebeld contra el Maestro y puede costarle caro... La
novela estd “cargada de magia y de misterio” (Alvaro R. Ne-
vado 1B). Destacan, ademds, “las descripciones de los persona-
jes” (Alvaro R. Ruiz 1B).

Los lectores de 3° de ESO han leido “Cometas en el cielo” de
Khaled Hosseini. Narra la historia de dos nifios, Amir y Hassan. El
primero es un nifio rico de Kabul, Afganistdn, mientras que Has-
san es un hijo del empleado de su padre, pero incluso en esta
circunstancia los dos forman una fuerte amistad, que serd someti-
da a grandes pruebas en el tiempo.

En 4° de ESO han leido ““Crénica de una muerte ” de Gabriel
Garcia Mérquez. Cuenta la rara historia anunciada de amor
que existe entre y el pobre Santiago Nasar, cabeza de turco
que propuso Angela ante la pregunta de sus hermanos, que di- “Cargada de magia
cen velar por su honor.
Finalmente, los contertulios de Bachillerato han leido “La casa y de misterio” frente a ciertas situaciones ”
de Bernarda Alba” de Federico Garcia Lorca. “Trata de una ,
situacién familiar, comdn en esa época por la situacién de la mu- Alvaro R. Nevada
jer. Se oponen el abuso de poder y el deseo de libertad. El tema

que quiere expresar el autor no pasa de moda porque la sobe- 1B ESO
rania de unas personas sobre otras siempre se ha dado y se
sigue dando. Desde mi punto de vista es una obra que nos puede
ayudar a abrir los ojos frente a ciertas situaciones, sobre todo en
lo referente al poder, y a tomar medidas. Ademds también ense-
fia cémo puede influir el amor en nuestras vidas y hasta qué pun-
to podemos llegar si lo queremos por encima de todo o si nos
falta”. (Karol Micolta B1B).

aad oF o TN Nl T TN L

compotio Maticate

“Es una obra que nos puede

ayudar a abrir los ojos

Karol Micolta Bachillerato1B

Khaled Hosseini
Cometas en

El Amo de la Torre juré .

venganza ante.s de morir. el Cle lO

Ningun aprendiz de magia debe

rebelarse contra su Maestro y, E
sin embargo, Dana, la actual ————
Sefiora de la Torre, y Fenris, el

elfo, lo hicieron. Ahora, %
aprovechando que hay nuevos (- 8
discipulos en la escuela, la { i
muerte no va a impedirle al 4
Maestro cumplir su promesa...

«Inolvidable... una de esas historias que
permanecen en la memoria durante anos.»

Isabel Allende

de Laura Gallego

12y 22 ESO

BeS. M. de MENENA
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EN TORNO A UN AUTOR : JUAN RAMON JIMENEZ

Por Jared Tejada

Como en cursos anteriores, en el
Centro se organiza una activi-
dad que denominamos En torno
a un autor. Todos los grupos
trabajan la vida y la obra de un
autor para finalmente poner en

comun los resultados.

En esta ocasién se ha trabajado
la figura de Juan Ramén Jimé-
nez, maestro y guia de la poes-
ia espafiola a lo largo de varias
generaciones. Los resultados del
trabajo se compartieron el dia
19 de febrero, en el salén de

actos.
El acto central

feccionados por los

concepto de la ortografia.

A continuacién, momentos de la
sesidén y una muestra de los tra-
bajos sobre “Platero y nosotros”

consistié en un
recital de poesia de alumnos de
todos los cursos de Secundaria.
Ademds se pudo ver la exposi-
cién de trabajos y murales con-
alumnos.
Algunas compariieras explicaron
al resto algunos aspectos de la
vida del poeta, como su peculiar

L INm
=3

RELATOS DE ALUMNOS : PLATERO Y NOSOTROS

PERIQUIN Y YO
Perico, ya estoy de regre-
so. Ansiaba por volver a
ver tu abrigo de rayos de
sol. Esa mirada perdida
vuelve a llenarme de
alegria. T0 me saludas
como solias hacer al ama-
necer cuando te tenia. Ese
cantar que anhelaré al
finalizar esta visita. Pero
estate seguro, porque
pronto vendré a por ti.
Cada dia que pasa es-
tards mds cerca de ser
libre. Porque esa sefiora,
a la que me hacen llamar
madre, fue quien nos quitdé
la libertad. Esa arpia, y su
estUpida necesidad de
conseguir dinero ajeno.
Pobre de mi padre, podr-
ia destaparse los ojos y
ver la realidad. Mi fiel
canario, espera a mi re-
greso.

Carlota Miguel, 4°A

MIS PECES

Con la piel cubierta de escamas brillantes, redondas, duras se pasean por su casa de cristal persegui-
dos por los ojos que no pueden cesar de observarles. Unos blancos, otros negros y los demds naranjas,
de distinto color, pero con la misma capacidad de llamar la atencién. Tan vivos y resultones que ilumi-
nan toda la estancia. Cuando se les da de comer, nadan hambrientos hasta el lugar para devorar el
alimento, el resto del tiempo lo pasan abriendo y cerrando la boca como quien tiene una conversacién.
Juguetones persiguen el dedo al posarlo en el cristal. No hay animal mds bueno, sencillo y silencioso, no
hay que preocuparse de sacarlos a pasear. Crecen en tamafio y nimero, formando una familia, mi
familia.

Marta Casas Bravo, 4°A

TOBIY YO

Tobi, eras fiel, carifioso, grato, juguetdn... No cumplias con lo que se dice del mejor amigo del hombre,
10 eras la figura de este. Tan solo te veia dos veces al afio, pero tal era tu afecto hacia mi, que masco-
ta mia parecias.
Qué bien sentada admirarte repanchingado cuando apagado el ambiente estaba. Cuando los frios y
blanquecinos montes gallegos me dejaban encerrada en el tedioso calor del hogar nuestro. No trans-
mitias paz y tranquilidad, t0 eras el sosiego y la serenidad en ti mismo. TU saciabas todos mis deseos
de tener un compaiiero durante el afio, borrabas mi enfado cuando dos personas llamadas popular-
mente padres, me prohibian tener una mascota.
Horas y horas indtiles pasaba y paso contemplando un paisaje constante, y todo ello por verte a tiy a
tus agradables duefios. Lo Unico por lo que el frio y la lluvia no me afectaban, tus sociables ladridos de
bienvenida. Solias venir a por mi cuando estaba del viaje cansada, y tu compaiiia me hacia tan feliz
como ver copos blancos caer en la capital. Me alegraba tu manera de proteger a toda la familia de
otros animales cuadripedos e insignificantes que se nos acercaban desafiantes.
Ahora, envejecido y fatigado, ya no eres el de antes, ya no despiertas de tu suefio cada Navidad en
que nos juntamos; no te gusta pasear por las montafias, ni siquiera quedan restos de tu afable mania
de colarte en casa para que te sacdramos a la fuerza.
Ya no tienes juventud corriendo por tus venas, ni tus musculos poseen ganas de pegarse cuatro carreras.
Tus huesos se han visto superados por los de otro “can”, mds joven, alocado y activo.
Pero no temas que te olvide, pues ningin otro perro hard que me sienta como t0 me hacias sentir,
ningln otro serd mejor acompaiiante que t0, porque tU siempre serds el mio... el mejor.

Paula Vizoso, 4° A



Marzo 2016

NOTRE RENDEZ-VOUS EN FRANCAIS
§ATRREY Y A

10

¥ ¢ ';“"':4 ﬁl; ’,

« Lorsque tu ne
sais pas ou tu vas,
regarde d'oU tu
viens ).

Proverbe africain

TE \JE\)\‘ p/e/*
NMERATS ETyp,
n P/‘\', =IERE

4 (
-

e

R e ng

; ek 0o IR gy,
Lo mag . 5 ﬁﬂt\,}fzi*(
\ 0 S
o P i L

\  eah Qe poulet Ly

w
> o] w e S\tun'r, Victor Alonso, Beatriz Baltanas et Alba R. Alejo.

¢
P > 3 a— 3 .
—

ojet 3% o T
mhnn:;-nl” m"""’?"'




Marzo 2016

ENGLISH CORNER

11

CULTURAL LECTURE

Por Paula Rodriguez, 3A On Tuesday 9th the students in Year
3 gathered in the school hall because
a British native speaker had come to talk to them. We played
games and were taught typical things of different regions. In |
some of the activities we carried out we were asked to hold a
piece of paper with one of the four letters “A, B, C, D” written
on it. Whenever we had to answer questions we had four op-

tions to choose from, a different letter corresponding to each

answer. We had to show the piece of paper with the correct

letter.

Then, we played another game: “Who wants to be a million-
aire?” The students were asked questions so that they could
make money if the right answers were provided. If you did not
know the correct answer, you could ask someone from the au-
dience for help or call the British native speaker’s mother

straightaway. We had a great timell

COMPARTIENDO EXPERIENCIAS

Por Marta ifiiguez, 3A  On Tues-
day 9t

f February, the students in Year
Hll] 3 of Compulsory Secondary
Education attended a presen-
tation in English. The person
who gave the presentation was
taught

from Woales. He

many things about England, such as
its flag or its traditional food. Then,
we played a game that consisted on
asking questions and choosing the
correct answers. At the end of the
session, we played another game:
“Who wants to be a millionaire.” It
was great fun and entertaining.

Yaiza Soria Sanz (1° Bachillerato A)

Espero que al ver esta foto os haydis que-
dado sin aliento, porque esa era mi inten-
cion.

Con ella quiero explicar el dafio que pue-
den hacernos tres factores: la sociedad en
general, algunas personas en particular y
nuestra mente.

Por la cabeza no me para de rondar la
misma pregunta: la sociedad me obliga a
sufrir para considerarme bello? Me atre-
veria a decir que si.

Os voy a contar mi experiencia. He podi-
do observar cédmo personas se han nega-
do a comer aunque se les amenazaba con
ser alimentados a través de una sonda. He
escuchado testimonios de gente con tras-
tornos alimentarios y problemas psicolégi-
cos por culpa de los cdnones que marca la
sociedad. Nos contaban cémo llegaban a
meterse los dedos hasta la campanilla
porque si no lo hacian no serian guapos o
guapas y cdmo su autoestima se habia
fragmentado a causa de todo esto. He
sido testigo de los llantos de todas esas
personas porque se daban asco, ya que
sabian que lo que hacian estaba mal, pe-
ro no podian parar, sus mentes no les de-
jaban. Y sé que no vale solo con una voz
andénima diciendo lo horrible que son esas
situaciones, pero si todos alzdramos la voz
podriamos conseguir que todo esto cam-
biara.

Segun la Asociacién Contra la Anorexia y
la Bulimia, el 5% de los j6venes entre 12 y
18 afios sufren algin trastorno alimentario
en Espafia. Ademds, el 11% de la misma
franja de edad se encuentran en riesgo de
padecer alguna. Luego estd la ortexia
(trastorno obsesivo que supone un control
excesivo y cada vez mds estricto de los
componentes de los alimentos), que afecta
al 28% de la poblacién de occidente y

que estd reconocida por la OMS. Todas
las personas pueden padecer cualquier
tipo de ftrastorno alimentario, pero son
mads proclives las mujeres y los adolescen-
tes.

Lo més importante: ¢quién marca el canon
de belleza? Desde las grandes marcas se
nos imponen modelos con fisicos imposibles
de conseguir sin dafiar ni tu cuerpo ni tu
mente. 3Por qué la talla ideal es la 342
Las grandes marcas no lo dicen textual-
mente, pero si os fijdis en muchas tiendas
de moda conocidas no pasan de la talla
40. 2Y por qué? 3Estd mal tener una talla
superior a la 402 Bienvenidos a la vida
real, porque la mayoria de las personas
no tienen esos cuerpos que se sacan en
televisién o revistas. Decid adiés a la figu-
ra 90-60-90!

Después estd la cirugia pldstica. ¢Por qué
someternos a una operacién y daiar tanto

tu cuerpo solamente por ser como la socie-
dad quiere que seas? Creemos que si nos
operamos es porque lo hemos decidido
nosotros, pero, en el fondo, no es asi. En
realidad ha sido la sociedad la que, disi-
muladamente, nos ha incitado a operar-
nos. (Espafia es el primer pais europeo en
intervenciones de cirugia pldstica» nos
comenta un articulo del 20 minutos. Los
hombres abarcan el 20% de los pacientes,
el resto son mujeres. Lo mds demandado
son las liposucciones y los aumentos de
pecho. Pero la cifra de pacientes someti-
dos a una intervencién de este tipo aumen-
ta entre el 8 y 10% cada afio.

Por todo esto creo que ha llegado la hora
de rebelarse a nivel social y demostrar
que hay muchos mds valores y mucho mds
importantes que los estéticos. Porque hoy
por hoy no quiero ser solo una cara boni-
ta.

7 S \
70 R

iLa belleza conlleva
SUf rimiento?

us
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Fotografia: Berlin

Por Gabriel Dos Santos Nuestra
fotéd-

L - grafa Angeles Tejerizo nos
7 trae para este nimero de la
revista imdgenes de Berlin,
capital de Alemania y una de
las ciudades mads influyentes a
nivel politico en la Unién Euro-
pea. Seria imposible traer en
una sola pdgina la cantidad
de monumentos que albergan
sus calles. En estas fotografias
podemos ver sélo una peque-
fia muestra. Arriba la catedral
de Berlin, edificio construido
entre 1895 y 1905 y disefia-
do por Julius Raschdorff en
estilo neobarroco de fines de
_ siglos XIX e inicios de siglo XX.
' En1975 comenzaron los traba-
os de reconstrucciéon ya que
[{ durante la Segunda Guerra
' & Mundial el templo quedé se-
riamente dafiado por los bom-
; bardeos.

3

'La  segunda fotografia nos

@l acerca al Reichstag, el Parla-
mento Europeo, uno de los
monumentos mds visitados de Berlin con 3 millones de visitantes al afio. El edificio fue construido entre 1884 y 1894 por el arquitecto
Paul Wallot bajo el estilo neo-renacentista. Se dice que el kéiser Guillermo | lo odiaba, especialmente su enorme cipula de piedra
que se elevaba por encima de su palacio, lo que suponia una afrenta. Tras la caida el Muro de Berlin, el Reichstag volverd a ser la
sede de la Cdmara Baja del Parlamento o Bundestag.


https://es.wikipedia.org/wiki/1895
https://es.wikipedia.org/wiki/1905
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Julius_Raschdorff&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Neobarroco
https://es.wikipedia.org/wiki/1975
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
http://www.viajandopor.com/que-ver-berlin/
http://www.viajandopor.com/muro-de-berlin/

