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PROGRAMA MIRADAS: CULTURAS 
DESARROLLO INVESTIGATIVO 

 
En Oymyakon hace mucho frío. Tiene el récord de -72°C. ¿Te imaginas ir a clase con 
nieve por todas partes? En este pueblo del noroeste de Rusia no se paran las escuelas 
por una helada, ¡ni Filomena puede con ellos! 

Siberia es la región más fría del planeta. Está en Rusia en su parte más oriental (lo más 
alejado de nosotros). En esa zona hace tanto frío que el mar se congela. ¡Se puede ir 
andando desde Rusia hasta Alaska por el mar! 

En Oymyakon (se pronuncia oimiacón) viven con temperaturas extremadamente frías 
durante los 9 meses que dura su invierno. ¡Hace tanto frío que la gasolina de los coches 
se vuelve sólida como el hielo! ¡No se pueden usar gafas de sol por si se te quedan 
pegadas a la cara! 

    

 

https://www.youtube.com/watch?v=8WsDwD8Hv3k 

Climas extremos: Vidas heladas 
1º y 2º de Primaria 

https://www.youtube.com/watch?v=8WsDwD8Hv3k
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➢ Piensa e investiga: 
 

➢ ¿Cómo pueden vivir con tanto frío? Imagina cómo sería un día normal en tu 
vida en Oymyakon, ir a clase, jugar en el patio, qué actividades extraescolares 
harías… 

 

➢ ¿Qué comen? Será complicado comer fruta o leche, porque en el camino del 
supermercado a casa se te puede congelar y ya no sirve. ¿Cuáles serán los 
productos más habituales que se consuman en Oymyakon? 

 

➢ ¿Por qué viven allí? Seguro que hay algún detalle que se nos está escapando. 
Tiene que haber algún motivo para vivir en un pueblo con un frío tan extremo. 
¿De dónde sacan el calor para calentar las casas? 

 

➢ En invierno en Oymyakon los días que consideran buenos son lo que “sólo” hace 
-40°C. La temperatura siempre llega a -60°C durante dos semanas al año. Con 
Filomena en Madrid tuvimos una semana que llegamos a -10°C. Investiga cuál 
es el pueblo de España (o de otro país que elijáis) que tiene el récord de 
temperatura mínima, cómo viven en ese pueblo y cuáles son las diferencias con 
Oymyakon. 

 

➢ ¿Crees que el clima afecta en la forma de ser de las personas? 

 

Ahora, realiza las siguientes 

actividades: 
 


