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;QUE ES?

=oDEFINICION DE D.OLWEUS (1983)

@ Conducta de persecucion fisica y/o psicologica que realiza
un alumno contra otro, al que elige como victima de
repetidos ataques

&>DEFINICION QUE ATIENDE MAS AL (DEL
BARRIO, MARTIN, ALMEIDA Y BARRIOS 2003)

¥ Tipo negativo de relacion interpersonal que tiene lugar en
un grupo y se caracteriza por comportamientos reiterados
de intimidacion y exclusion dirigidos a otro que se
encuentra en una posicion de desventaja.




CARACTERISTICAS

DE HACER DANO.
2 FISICO
2 VERBAL
2 PSICOLOGICO

DE PODER.
DE LAS CONDUCTAS.
EN EL TIEMPO.
DE HERIR, AMENAZAR O ASUSTAR.




MITOS E IDEAS ERRONEAS

@ Siempre ha existido y no ha pasado nada.

@ En nuestra escuela no hay maltrato.

¥ Estas cosas fortalecen, curten el caracter de quien las padece.
@ Es una broma, cosas de chicos, no pasa nada.

@ Se lo merecia.

@ El profesorado sabe como afrontar las situaciones de maltrato.

@ Los agresores son chicos fuertes, de familias desestructuradas, que
atacan a los empollones.

;A quien no le han dado alguna vez de lado?

@ Es una moda.




FORMAS DE ACOSO

LA

SOCIAL

@ ACTIVA (No dejar participar)

@ PASIVA (Ignorar)

@ DIRECTA (insultar, poner motes ofensivos)
@ INDIRECTA (Hablar mal de alguien, sembrar rumores)

@ DIRECTA (pegar)

¥ INDIRECTA (hacer dafo a la victima a través de sus
propiedades, esconder cosas, romperlas, robar)

FISICO Y ACOSO SEXUAL VERBAL.




;QUIENES INTERVIENEN?

@ El maltrato entre iguales es indisociable de una consideracior
de grupo, aunque lo ejerza un solo agresor, porque en el
grupo se asientan las razones de que surja y se mantenga.

: muestran empatia cognitiva, pero no manifiestan
empatia emocional. Con frecuencia gozan de popularidad y
de la aceptacion de companeros.

: por lo general, tienen en comun, ser diferentes o
permanecer en un plano dlstmto al no identificarsele como a
uno de los miembros, se le sitla en un estatus inferior.

= ACTIVOS: Animan y apoyan a los agresores.
= PASIVOS: conocen y observan, pero no hacen nada.




VICTIMAS

RELACIONES

EMOCIONALES ACADEMICAS SOCIALES

Ansiedad,
depresion. Descenso en el Deseos de
Sintomas de Suicidio rendimiento abandonar la Absentismo Inseguridad
estrés académico escuela.
postraumatico.

Desconfianza
hacia los otros

Autoestima Problemas
baja psicosomaticos.

Seminario Prevencion e intervencionsen la resolucion pacifica de
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AGRESORES

Falta de

Relaci | control,
elaciones it

Generalizacion sociales y .
de su conducta familiares i\;]riotl:lr)][c:
= -
- problematicas. impulsiva e

intolerante.

Disminucion de _ Posibilidad de

- lacapacidad
de la
comprension
moral y
empatia.

Pérdidade = = presentar
interés por los conductas
estudios. . delictivas en el
futuro.

Muestras de
autoridad
exagerada.

Mobbing

Violencia
domeéstica

Seminario Prevencion e intervencionsen la resolucion pacifica de

conflictag




TESTIGOS

Actitud
indiferente,
complaciente
ante la
injusticia.

Falta de Insolidaridad
que no se de una osturas sensibilidad respecto a los
puede hacer personalidad _Po . ante casos de problemas de
individualistas . . K
nada. temerosa. violencia. los demas.

Sensacion de Afianzamiento
Refuerzo de

Seminario Prevencion e intervencionsen la resolucion pacifica de

@ |~ —
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CYBERBULLYNG. FACTC

DE ACCESO A
LOS MEDIOS
TECNOLOGICOS

Y CONCIENCIA DE LAS
CONSECUENCIAS DE LA USO MASIVO DE
CONDUCTA DIGITAL

POR USO MASIVO DE
PARTE DE LOS ADULTOS. .



CONSUMO DE
APLICACIONES SIN
FILTRO CRITICO

USO PROPIO,
EXCLUIDOS LOS
ADULTOS.

DESEO DE INCLUSION

DESEO DE TENER
PERFILES MUY
ACTIVOS (SER

“POPULAR” EN LAS
REDES)

ESTABLECIMIENTO DE
RELACIONES
VIRTUALES SIN
CONCIENCIA CRITICA.

ACCESO A UN ESPACIO
DE AMPLITUD
IGNORADA

TENDENCIA GREGARIA

Seminario Prevencion e intervencionsen la resolucion pacifica de
contlictg




CIBERBULLYNG. RIESGOS

= AUTOVULNERACION DE LA PRIVACIDAD E INTIMIDAD.

2 REALIZACION DE ACCIONES CUYAS CONSECUENCIAS
PERSONALES, LEGALES Y PENALES DESCONOCEN.

2 DIFUNDIENDO INFORMACION SIN SU CONSENTIMIENTO.
2 SENSACION DE IMPUNIDAD Y ANONIMATO
= SOBREEXPOSICION.




CIBERBULLYNG. MANIFE

INSULTOS REITERADOS, VEJACIONES, HUMILLACIONES A TRAVES DE MENSAJES O EN REDES.

AMENAZAS, COACCIONES, INTIMIDACION.

DIFUSION DE IMAGENES Y VIDEOS O MENSAJES.

DIFUSION DE BULOS O RUMORES.

SUPLANTACION DE LA IDENTIDAD DIGITAL.

DAR DE ALTA A LA VICTIMA EN PAGINAS DENIGRANTES.

EXCLUSION DE GRUPOS DE WHATSAPP O FOROS PARA CAUSAR DARNO MORAL.
SEXTING

GROOMING

WEB APALEADOR

HAPPY SLAPPING




PREVENCION DEL ACOSO

@ ACTUACIONES

&> CONSEJO ESCOLAR, COMISION DE CONVIVENCIA, ELECCION DE DELEGADOS.
&> FOMENTAR LA CONSTITUCION DE GRUPOS DE ALUMNOS MEDIADORES O

ALUMNOS AYUDANTES.

¥ VIGILANCIA

& DISPONER DE UN SISTEMA DE COMUNICACION INTERNO Y CONFIDENCIAL:
CORREO ELECTRONICO, BUZON, TELEFONO.




cpectos cu iculares

Incorporar temas

Educacion
orientada a asumir
una vida
responsable en una
sociedad libre,
basada en el

de
violencia de
género, racismo,
xenofobia,
LGTBifobia.

Educacion en el
concepto de

«Agrupamientos.
«Estrategias de
motivacion.
«Adecuacion de
actividades.
«Metodologias
colaborativas y
participativas.




PREVENCION.

*PLAN DE
*PLAN DE
*PLAN DE

*>PROGRAMAS ESPECIFICOS:
@ ENTRENAMIENTO EN
s> EDUCACION EN




PREVENCION Y DETECCION
Test SociEscuela

-
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INDICADORES O SINTOMAS
ACOSO ESCOLAR

@ Incremento subito de faltas de asistencia.

@ Negativa a asistir al centro

@ Descenso drastico del rendimiento escolar

@ Ausencia de amigos
@ Problemas de atencion y concentracion en clase
@ Cambio de caracter: ansiedad, mutismo, tristeza, introversion...

D) Somatiz%ci?nei: mareos, dolor de cabeza, alteraciones
gastrointestinales...

@ Alteracion del apetito o el suefo
@ Aislamiento

@ Abandono de aficiones

D) Evider]:%ias H’si as de {Egltrato como moratones, rotura de ropa, pérdida

no justificad de obje

¥ Desaparicion de trabajos, manualidades, pertenencias.




TIPOS DE VICTIMA

Violencia ante el acoso.

Temor Es habitual que quede en
Indefension inferioridad de condiciones cuando
se defiende

Adopta el rol de victima Imita la conducta de quien
para conseguir acosa o de quien recibe el

aceptacion y popularidad acoso, segun las
circunstancias.

Provoca o fastidia y
después protesta
cuando otras
personas se quejan.




ACTUACIONES PREVIAS

| | |
Socigseuela

CODIGO 54BBLF5G

Blintervencion en la resolucion pghcifica ¢




CLAVES PARA LA INTERPRETACION

[. [mw: Elecciones de Juntarse ¢ Rechazos a Companero de Mesa b I J [ Mﬁ' LEmititlus ﬂ&lﬁéﬂn&ﬂﬁhﬁ'

IT:cic'm reciproca
njjuntarse

T
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Grueso del marco
en funcion del
numero de testigos.

.
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IMAGEN DE AYUDA —

S— PARA ENTENDER L

™ Riesgo de Acoso. EL SOCIOGRAMA =

]

Rectangulo gris =
Grupo de alumnos formado

Linea verde|
méas gruesa
M&s volas

(Linea verde

mas fina =
enos votos,

1* nimero azul
Elecciones reciprocas
en juntarse

" Autoestima
) Muy Alta
@ Ala
@ Media

@ Baja

Prosocial
Marco verde
Namero rojo
Rechazos como
compafier@ de mesa

En el sociograma interactivo:
Haciendo click en los

circulos, nos muestra las
contestaciones a la autoestima.

por aquellas que tienen un
minimo de 2 elecciones
{recibidas o reciprocas)

de otros miembros del grupo.

2° nimero azul
Elecciones recibidas en juntarse
que el alumno no devuelve.

En el sociograma interactivo:
aciendo click en las fotos

nos muestra sus elecciones

y rechazos, y volviendo a hacer
click, nos muestra las elecciones
que recibe.

Signo de interrogacion

Se aconseja profundizar sobre los

significa que no
ha hecho el test

@ Muy Baja

casos con pocas elecciones en juntarse
y muchos rechazos a companer@ de mesa.




INFORME

Confidencialidad de los resultados

¥ AMBIENTE DEL GRUPO

x> ALUMNOS AMABLES Y RESPETUOSOS QUE AYUDAN

x> ALUMNO CON RIESGO DE BULLYING

@ INFORME DE POSIBLE ALUMNO MALTRATADO (activo-pasivo)
= POSIBLE DISTRIBUCION DEL AULA

x> SOCIOGRAMA DEL GRUPO

= EN CASO DE ACOSO, INTERVENCION CON ALUMNOS
AYUDANTES/PROSOCIALES




ESTRATEGIAS DE INTERVENC
PARA VICTIMAS

1.-Propuesta de ayuda entre iguales. 1.- Trabajo individual en aspecta
socio-emocionales con el alumnoen |

2.-Colocacion del aula riesgo.

3.- Trabajo individual en aspectos 0 Actividades para
socio-emocionales con el alumno en controlar la Impulsividad
riesgo.

@ Orientaciones para

® Actividad 1 sobre asertividad . s
mejorar la Atencion

(modelo sumiso, asertivo,

dominante) en relacion con el : :
acoso escolar @ Orientaciones para

mejorar la Hiperactividad (Proyecto

 Actividad 2 sobre habilidades Ambezar)
sociales (termometro, escudo

protector, banco de niebla) 2.- Propuesta de ayuda entre iguales.
relacionadas con el acoso escolar.







Bibliografia

=PAGINA DE LA COMUNIDAD DE MADRID, DOCUMENTC
SOBRE LA MEJORA DE LA CONVIVENCIA'Y YEL CLIMA
SOCIAL DE LOS CENTROS DOCENTES
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