La Consulta

Simulador de entrevistas clinicas para estudiantes de Psicologia

Enlace de acceso: https://claude.ai/public/artifacts/fd6ae5ba-d2e4-4d83-90e9-c7bceafd6f0d

Descripcion:

La Consulta es una herramienta de IA interactiva de entrenamiento diagndstico en la que el
estudiante asume el rol de psicélogo en una consulta de primera visita. En cada partida se
presentan 5 pacientes virtuales con los que el alumno puede conversar libremente, sin preguntas
guiadas ni opciones predefinidas.

Los pacientes estan construidos con perfiles clinicos detallados que abarcan 12 trastornos
mentales — Depresion mayor, Alzheimer, Juego patoldgico, TOC, Trastorno Bipolar, TDAH,
Esquizofrenia, Trastorno de Ansiedad Generalizada, Bulimia, Trastorno Limite de la Personalidad,
TEPT y Trastorno de Identidad Disociativo — junto a 8 perfiles sin patologia que presentan
dificultades cotidianas como duelo, estrés laboral, crisis vitales o experiencias con sustancias.
Distinguir lo clinico de lo simplemente humano forma parte del reto.

Cada paciente se presenta en fase de inicio de su trastorno, con sintomas incipientes y ambiguos.
El alumno puede solicitar que el paciente regrese en una fase mas avanzada, aunque esto
penaliza la puntuacidn, reforzando el valor del diagndstico temprano sin sacrificar la prudencia
clinica.

El sistema de puntuacion premia el acierto temprano, tolera la necesidad de mas informacion vy
penaliza el diagndstico erréneo, replicando la ldgica de responsabilidad clinica real. Al finalizar
cada partida, el alumno recibe una ficha clinica de cada caso y una valoracién global con una
escala de titulos que va desde "Peligro publico, por favor no se dedique a esto" hasta "El
mismisimo Sigmund Freud".

La app incluye tabla de clasificacion compartida entre todos los alumnos, tres niveles de dificultad
disponibles a partir de la segunda partida, e indicadores dinamicos del tono emocional del
paciente durante la entrevista. Los docentes disponen de un panel de estadisticas accesible
discretamente desde la pantalla de inicio.
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