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0. TEMATICAS

CONVIVENCIA ASAMBLEAS

En el Aula Virtual encontraras videos para reflexionar sobre...

TRABAJO DEL DIA

En el Aula Virtual, Hoy debes hacer...

PROYECTO DIGITAL
Conéctate y Haz... Después, subelo al Aula Virtual

RESPONSABLES BIOMADRONAL

PERMISO PARA SENTIR

Recuerda cada manana, que...

CONSIGNA

Nuestro lema del mes es...

CENTRO DE INTERES

Nuestro trabajo girara en torno al Dia especial de...
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TRABAJO DEL DIA

En el Aula Virtual, Hoy debes hacer...
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Conéctate y Haz...
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Pelugueria

Electricidad

Moda

Cocina

RESPONSABLES BIOMADRONAL

ASAMBLEAS ACE EL MADRONAL 2022-2023 6/60



<arel="license" href="http//creativecommons.org/licenses/by -nc-sa/4.0/*><img alt="Licencia de Creative Commons" sty le="border-width:0"
src="https://i.creativecommons.org/I/by -nc-sa/4.0/80x15.png" /></a><br /><span xmins:dct="http://purl.org/dc/terms/" property="dct title">Cuaderno Espacio de Trabajo y
Convivencia</span> by <span xmins:cc="http://creativecommons.org/ns#" property="cc:attributionName">M aria Galindo Sanchez</sp an> is licensed under a <a rel="license’
MADRORNAL href="http//creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/">Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional License</a>.

v. o

Recuerda cada maiana, que...

PERMISO PARA SENTIR
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3. Identifica el cuadrante y la emocién dentro de éste.

2. ;Cémo esta tu nivel de satisfaccion?

dos variables: nivel de energia y nivel de satisfaccion.
1. ¢Cémo esta tu nivel de energia?

(Cémo te sientes hoy? El medidor emocional combina
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PERMISO
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CONSIGNA

Nuestro lema del mes es...
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1. OCTUBRE: AMOR ROMANTICO

1.1. Semana 1: AMOR
- Esto ocurre al reencontrarte con el amor de tu vida. 5 min
- Qué pasaria si te reencuentras con el amor de tu vida. 5 min
- Te acuerdas de tu amor platénico. 5 min
- Flechazos. 5 min
- 36 preguntas para enamorarse. 4 y 2 min
1.2. Semana 2: AMOR
- Como funciona el amor. 6 min
- Qué le pasa a tu cerebro cuando estd enamorado. 1 min
- Relacion corazén- cerebro 15y %2 min
- Amor no correspondido. 4 min
1.3. Semana 3: AMOR
- Amor verdadero. 3y 2 min
- Cerebro dividido. 5 min
- Amores imposibles. 3 min
- El amor es ciego. 7 min
- Historia de amor. 2 y Y2 min
- El valor del amor. 4 min
1.4. Semana 4: AMOR
LA INOCENCIA DEL AMOR
- ¢Qué es el amor? (Una pizca de educacién). 2 min
- ¢Qué eselamor? 1y 2 min
- El amor segun los nifios. 4 min
- Lo que opinan los nifios del amor. 5 min
- UP. 4 min
- Flipped. 6 y Y2 min
- NUBE DE PALABRAS DEL AMOR
- Selfie (uso de edicion de fotos con RRSS y privacidad) (Nube de palabras
WordArt)
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CONSIGNAS:

Cuando puedas elegir entre tener la razén y ser amable, elige ser amable.

PERMISO PARA SENTIR:

Abraza tus emociones. No hay emociones buenas o malas. Sentimos unas u otras
dependiendo de nuestras vivencias y de nuestro mundo interior. Identificarlas,
aceptarlas y expresarlas, hace que nos podamos sentir mejor y mas libres. iVive tus

emociones!

PROYECTO DIGITAL

- Selfie (uso de edicion de fotos con RRSS vy privacidad)
- Nube de palabras WordArt

CENTRO DE INTERES

- Nuestros mayores. Exposicion de fotografias de alumnado del Centro de dia

(regalo de presentacion y bienvenida).

- Gymkana Halloween
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Abraza tus emociones.

NO HAY
EMOCIONES——

buenas o malas.

SENTIMO®S UNAS U OTRAS
DEPENDIENDO DE NUESTRAS VIVENCIRS
Y DE NUESTRO MUNDO INTERIOR.

IDENTIFICARLAS, ACEPTARLAS y BB
EXPRESARLAS

hace que nos Podamos senkir
s v
mejor y mas Libres.

 IVIVE TUS EMOCIONES!
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“Cuando puedas elegir
tre tener razon o ser

amable, elige ser
amable”.
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2. NOVIEMBRE: DIVERSIDAD- PREJUICIOS

2.1. Semana 1: DIVERSIDAD. Todos/as iguales-Todos/as diferentes
- S. Tourett. 5 min
- San Filipo. 2 min
- El regalo de Sofia. 13 min

- Dia y noche 2 min

2.2. Semana 2: DIVERSIDAD
- Irene Villa qué pasé. 2 y 2 min

- Irene Villa. Ser fuerte. 40 min

2.3. Semana 3: DIVERSIDAD. Barreras
- Lo incorrecto. 5 min

- Eso no se pregunta. S.Down. 30 min (poner 10 min)

2.4. Semana 4: DIVERSIDAD
- Cuerdas. 10 min
- Lenguaje de signos. 2 y 2 min
- Berni barreras. 3 y 2 min
- Pip visual. 3y %2 min
- Tamara. 4 min

- Elregalo. 3y %2 min
2.5. Semana 5: PREJUICIOS

- Apariencia donacién. 2 y %2 min

- Una cuestion de etiqueta. 3 min

- Gays 10 min

- Gitanos. 15 min

- Entrevistas (grabacién video, permisos privacidad)
SOY UNICO-SOY DIFERENTE

COMO ME GUSTARIA SER COMO SOY COMO ME VEN LOS DEMAS
3 caracteristicas que no 3 caracteristicas que crea 3 caracteristicas que los
tenga y me gustaria tener gue me identifican demads ven en mi y yo no
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CONSIGNAS:

Si piensas algo bueno de una persona, diselo siempre. No puedes imaginar el poder

que tiene una palabra amable inesperada.

PERMISO PARA SENTIR:

La felicidad de tu vida esta en la calidad de tus pensamientos.

PROYECTO DIGITAL
Entrevistas (grabacion video, permisos privacidad)
CENTRO DE INTERES

Stop Violencia
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Entrevistas
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Stop Violencia
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3. DICIEMBRE: SUPERACION

3.1. Semana 1:

- Cancer 6 min

- Vivir el cancer; Cafizares. 8 min

3.2. Semana 2:

- Gente maravillosa cancer. 20 min
3.3. Semana 3:

- Pablo Raez. 5 min

- Pablo Raez docum. 30 min
3.4. Semana 4:
PELICULAS DE SUPERACION

- La decision de Anne. 2 y %2 min

- Quédate a mi lado. 2 min

- Un monstruo viene a verme. 2 min

- Bajo la misma estrella. 3 min

- Cuarta planta. 2 min

- CARTA A NINOS Y ADOLESCENTES ENFERMOS
- MURAL CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES

CONSIGNAS:

Apoya, motiva y anima a cualquier persona que esta luchando por ser mejor.

PERMISO PARA SENTIR:

Algunos buscan un mundo mas bonito, otros lo crean. Si estas esperando el
momento perfecto es Ahora.

PROYECTO DIGITAL
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Cartas (texto Word)
CENTRO DE INTERES

- Exposicion de fotos ACROSPORT del dia internacional de la DIVERSIDAD.

- Jornada de convivencia solidaridad navidena
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4. ENERO: PROPOSITOS

4.1. Semana 1: PREJUICIOS

- Quién eres en realidad. 3 y Y2 min

- La importancia de las palabras. 3 y %2 min
- Amarte a ti mismo. 5 min

- MURAL DE ETIQUETAS POSITIVAS.

4.2. Semana 2: BLUE MONDAY- ILUSION-FELICIDAD

- Qué es el Blue Monday. 1 y 2 min

- La felicidad es el camino. 2 y 2 min

- Qué es para ti la ilusion. 2 min

- Lailusidn es la clave de la felicidad. 12 min
- Alike 8 min

4.3. Semana 3: EL LADO BUENO DE LA TRISTEZA

- Valora la felicidad 3 min

- Las cosas que tienen valor. Lo que de verdad me da la felicidad.2 y 2 min
- Motivos para ser feliz. 5y %2 min

- Sé feliz porque un minuto puede cambiar tu vida. 6 min

- Blog y RRSS (Articulo de opinion)

CONSIGNAS:

No compitas con nadie. No tienes que demostrarle nada a nadie. No tienes que llegar a

donde otro llegd, solo superar tus propios limites. iSé la mejor version de ti mismo!

PERMISO PARA SENTIR:

Nadie es como tu y ese es tu poder

PROYECTO DIGITAL
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Blog y RRSS (Articulo de opinion)
CENTRO DE INTERES

En Paz con el planeta
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No compitas con nadie, no
tienes que demostrarle
nada a nadie. No tienes
que llegar a donde otro
llegdo, s6lo superar tus
propios limites. jSé la
mejor version de ti mismo!
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MI OBJETIVO
. NO ES
SUPERAR
A NADIE,
SINO SER
MEJOR DE LO
QUE SOLIA
SER.
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5. FEBRERO: ILUSION-DEPORTE

5.1. Semana 1: LA ILUSION

- Cuestién de actitud 3 y %2 min

- Playa o montafa 2 min

- La felicidad es para valientes 3 min

- En busca de la felicidad 3 min

- ACRONIMO ILUSION con mural de post-it

- ACRONIMO DE FELICIDAD con mural de post-it

5.2. Semana 2: LA MAGIA DE LA ILUSION

- Brain games pensamiento positivo 21 min

- Arte urbano, las mejores ilusiones 6pticas del mundo. 6 min
5.3. Semana 3: REFLEXIONES Y ACTITUDES DEL DEPORTE

- Hagas lo que hagas, hazlo desde la felicidad. 6 min
- La uUnica discapacidad es la actitud. 10 min

- Nunca te rindas. 3 y %2 min

- Motivacién deportiva. 4 min

- El respeto es la clave del éxito. 4 y 2 min

- Estoy orgulloso. 2 y 2 min

5.4. Semana 4:
- INVICTUS futbol
- GOLPES DEL DESTINO boxeo femenino
- LA LEYENDA DE BAGGER VANCE golf
- JUEGO DE HONOR baloncesto
- HE GOT GAME (una mala jugada) baloncesto
- Un equipo legendario rugby
- EL HEROE DE BERLIN atletismo (/racismo)

- Busqueda de Informacidn Beneficios del Deporte
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CONSIGNAS:

Nunca dejes que nadie te diga que no puedes hacer algo. Si tienes un suefo, tienes
que protegerlo.
PERMISO PARA SENTIR:

Que la adversidad no sea una excusa, si no una guia. El éxito llega cuando tus suefios
son mas grandes que tus excusas.

PROYECTO DIGITAL

BUsqueda de Informaciéon Beneficios del Deporte

CENTRO DE INTERES

Gymkana Carnaval Oportunidades
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“NUNCA DEJES QUE NADIE TE DIGA QUE NO PUEDES HACER
60. NI SIQUIERA Y0, &OK? SI TIENES UN SUERO,
TIENES QUE PROTEGERLO. LAS PERSONAS
E NO SON CAPACES DE HACER ALGO
E DIRAN QUE TU TAMPOCO PUEDES.

I QUIERES ALGO VE POR
| PUNTO'
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TIENES QUE DEJARLO,
NO ERES BUENO.

Si LO DEJO,
NUNCA SERE BUENO.
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6. MARZO: HERMANOS, FAMILIA, MADRES...LA MUJER DE TU VIDA

6.1. Semana 1: HERMANOS

- Amor de hermanos. 1 min

- Lo que harias por tu hermano. 14 min
- Mas alla del cielo. 1 y 2 min

- Nadie como td. 3 min

- Corto madre
6.2. Semana 2: FAMILIA

- Gracias a las personas que quiero. 5y 2 min

- Soy una madre afortunada. 5 min

- Cuando un hombre se enamora. 4 min

- MENSAJE DE AGRADECIMIENTO A MI HERMANO/A Y A LAS PERSONAS QUE
QUIERO.

6.3. Semana 3: LOS MEJORES PADRES DEL MUNDO

- La mama perfecta. 5 min

- Mi mama es... 4 min

- Mi papa es... 4 min

- El suefio de mi mama. 3 min
- Personas que quiero. 2 min

- Video de agradecimiento (Montaje y edicidn)

CONSIGNAS:

El mundo estd lleno de buenas personas. Si no las encuentras, sé una de ellas.

PERMISO PARA SENTIR:

Es posible que ayudar a una persona no cambie el mundo, pero si puedes cambiar el

mundo de una persona.

PROYECTO DIGITAL
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Video de agradecimiento (Montaje y edicion)

CENTRO DE INTERES

Jornada de puertas abiertas “"Nuevos emprendedores”
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EL MUNDO ESTA LLENO
DE BUENAS PERSONAS

=
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Es posible que ayvdar
a Una persona o cambie el mundo
entero,

pero si puede cambiar
el mundo de una persona.
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7. ABRIL: Fomento de la Lectura

7.1. Semanaly 2:
- El verdadero valor del anillo. Audiocuento y Ficha.
7.2. Semana 3:

- La estrategia del viejo maestro.

- Montaje video-cuento/Powtoon

CONSIGNAS:

Vayas donde vayas, ve con todo tu corazoén.

PERMISO PARA SENTIR:

Las personas vemos en el mundo, lo que llevamos en nuestro corazén. Decide ver lo

mejor en todos, y asi es como disfrutaras de lo mejor de la vida.

PROYECTO DIGITAL

Montaje video-cuento (video- Powtoon)

CENTRO DE INTERES

- Elaboracion de marcapaginas y lectura de un cuento (cuentacuentos/obra
teatral)

- Gymkana Literaria
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«
Las personas ven en el mundo lo que

llevan en su corazén.” Goethe
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CIDE VER LU MEJOR
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|
MEJOR DE LA VIDA

Karen Berg « Spiritual Director » Kabbalah Centre International
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8. MAYO: PREJUICIOS

8.1. Semana 1: PREJUICIOS

- Prejuicios. 2 min

- Etiquetas sociales. 3 min

- Experimento Quién eres en realidad. 5 min
- Sillas de ruedas. 4 min

- Indocumentados. 3 min

- Racismo. 6 min
8.2. Semana 2: PREJUICIOS

- American History X. 2 y Y2 min

- Laola. 1y % min

- El gran Torino. 2 y 2 min

- Samba. 1y Y2 min

- Invictus. 2 y 2 min

- Precius. 2 y Y2 min

- Billy Elliot. 2 y ¥2 min

- Django. 2y Y2 min

- Una mujer fantastica. 2 y 2 min
8.3. Semana 3 y 4: PREJUICIOS.

- Visionado y grabacion de Videoforum de la pelicula elegida

CONSIGNAS:

Procura ser tan grande, que todos quieran alcanzarte; y tan humilde, que todos
quieran estar contigo.
PERMISO PARA SENTIR:

Tu eres el Unico a cargo de tu felicidad. Es muy dificil (dis)gustar a todo el mundo.
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PROYECTO DIGITAL

Grabacion Videoférum

CENTRO DE INTERES

Slogan en fomento del respeto y la convivencia
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"Pyocura ser tan grande
que todos quieran alcanzarte

Y tan humilde que todos
quieran estar contigo.”
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9. JUNIO: MEDIO AMBIENTE

9.1. Semana 1: CONCIENCIACION

- Mensaje de la Madre Naturaleza. 5y %2 min
- Planeta Tierra. 4 min

- Repoblacién Forestal. 1 min

- Dia mundial del medio ambiente. 6 y 2 min
- Lorax. 2y Y2 min

9.2. Semana 2:

- Video capsula del tiempo (a modo de ejemplo y relevancia ).
- Hacer cépsula del tiempo.

- https://es.wikihow.com/crear-una-c%C3%A1psula-del-tiempo

- ENTERRAR LA CAPSULA DEL TIEMPO

9.3. Semana 3:

- Huerto en el aula. 6 min

- PPT/Genially:Cémo hacer una capsula del tiempo

CONSIGNAS:

Comienza por hacer lo necesario, después haz lo que es posible y de repente estaras
haciendo lo imposible.
PERMISO PARA SENTIR:

No son las cosas que te pasan, si no lo que haces con las cosas que te pasan.
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PROYECTO DIGITAL

PPT/Genially: Como hacer una capsula del tiempo

CENTRO DE INTERES

- Medioambiente

- Graduacion
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Comienza por
hacer 1o que es
NECESOKRIO,
despues haz
o que es
POSIBLE
y de repente
estards haciendo

LO IMPOSIBLE.
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